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' अगस्त्य-संहिता' रामोपासना का महत्त्वपूर्ण एवं प्राचीन वैष्णवागम- 
शास्त्रीय ग्रन्थ है। इसका उल्लेख हेमाद्रि के 'चतुर्वर्ग-चिन्तामणि' से लेकर आधुनिक 
काल तक के शास्त्रीय ग्रन्थों में हुआ है। हेमाद्रि (3वीं शती) ने “चतुर्वर्ग - 
चिन्तामणि' में; माधवाचार्य (4वीं शती) ने 'कालमाधव' में; मिथिला के महेश 
ठाकुर (6वीं शती) ने 'तिथितत्त्वचिन्तामणि' में तथा कमलाकर भट्ट (47वीं 
शती) ने “निर्णयसिन्धु' में रामनवमी-तिथि के निर्धारण के प्रसंग में इसके सुसंगत 
श्लोकों को उद्धृत किया है। मिथिला के प्रसिद्ध आगमाचार्य देवताथ ठाकुर ने 
564 ई. में 'मन्त्रकौमुदी' की रचना की, जिसमें उन्होंने पाँच स्थलों पर आगमशास्त्र 
के विभिन्न सिद्धान्तों और विधियों के प्रमाण के रूप में 'अगस्त्य-संहिता” को 
उद्धृत किया है। हेमाद्वि के “चतुर्वर्ग-चिन्तामणि' में इसके कम से कम 32 
श्लोक उद्धृत किये गये हैं। | 

. किन्तु आधुनिक काल में “अगस्त्य-संहिता' की सर्वाधिक चर्चा रामानन्दाचार्य 
के चरित-लेखन के सन्दर्भ में हुई है। हिन्दी साहित्य के इतिहासकारों ने इस ग्रन्थ 
को उद्धृत करते हुए रामानन्दाचार्य का काल प्रामाणिक स्रोत के आधार पर 
निर्धारित करने का दावा किया है। किन्तु शोध के उपरान्त पाया गया कि मूल 
अगस्त्य-संहिता में रामानन्दाचार्य की कोई चर्चा नहीं है। यह चर्चा हो भी नहीं 
सकती है; क्योंकि अगस्त्य-संहिता' रामानन्दाचार्य से बहुत पहले की शास्त्रीय 
रचना है। 

'दलित-देवो भव” पुस्तक में रामानन्दाचार्य की जीवनी लिखने के 
सन्दर्भ में मूल 'अगस्त्य संहिता' के अन्वेषण की आवश्यकता पड़ी। अनेक 
दिद्वानों द्वारा लिखी हुई रामानन्द-जीवनी में यह पढ़ने को मिला था कि. 
_अगस्त्य-संहिता' के आधार पर रामानन्दाचार्य का जन्म सन्‌ 299 ई० में हुआ 
था। इसके समर्थन में 'अगस्त्य-संहिता' के ये श्लोक भी उद्धृत किये जाते 
रहे हैं- 


खं"नभो“वेद“वेद*प्रमिति. वर्ष _ गते कलौ। 
माघकृष्णस्य.. सप्तम्यां शुभधर्मप्रवर्तकि। । 
सप्तवण्डोदुगते. सूर्य. सिख्ययोगयुजि प्रभु:। 
नक्षत्रे त्वाप्रदैवत्ये कुम्भलग्ने. शुभग्रहे। । 
आविर्भूती महायोगी द्वितीय इब भास्कर:। 
रामानन्द इति ख्यातो लोकोद्धरणकारण:।। 
अर्थात्‌ कलियुग के 4400 वर्ष बीत जाने पर माघ कृष्ण पक्ष की सप्तमी 
तिथि के शुभ दिन में सूर्य भगवान्‌ के सात दण्ड चढ़ने पर सिद्ध योग-युकत चित्रा 
नक्षत्र तथा कुम्भ लग्न और सभी ग्रहों के शुभ स्थान में होने पर दूसरे सूर्य के 
समान महायोगी रामाननद का आविर्भाव हुआ, जो लोगों का उद्धार करनेवाले थे। 
पूरे रामानन्द सम्प्रदाय में भी स्वामीजी का जन्म इसी दिन माना जाता 
है। अतः इसकी प्रामाणिकता में सन्देह का कोई अवकाश नहीं था। किन्तु 
बहुत-से समीक्षकों की यह टिप्पणी जब पढ़ने को मिलती थी कि 299 ई० 
में जन्मे रामानन्दचार्य कबीर और रैदास के गुरु कैसे हो सकते थे, जो क्रमश 
[5]8 और 527 ई० तक जीवित रहे। इस तर्क में भी दम दीखता था। पूरी 
मध्यकालीन परम्परा कबीर और रैदास को रामानन्द का शिष्य मानती रही है 
अतः इन दो 'सत्यों' के बीच सामंजस्य बैठाने के लिए मूल 'अगस्त्य-संहिता 
का अन्वेषण प्रारम्भ हुआ और प्रस्तुत प्रकाशन का बीज-वपन हुआ। 
इस मूल 'अगस्त्य-संहिता' में 32 अध्याय हैं और पृष्पिका में 
ग्रन्थ-समाप्ति की घोषणा है। किन्तु किसी-किसी पाण्डुलिपि में 33वाँ अध्याय 
भी है, जिसमें सभी देवों की एकत्र की पूजा की पद्धति है। अयोध्या के प्रसिद्ध 
सन्त बलभद्र दास ने “वेष्णवमताब्ज-भास्कर' एवं 'रामार्चन-पद्धति' की 
प्रस्तावना प्रस्तुत प्रसंग! में अगस्त्य-संहिता की चर्चा की है और इसमें 33 
अध्याय बतलाये हैं। हैन्स बेकर की पुस्तक ' अयोध्या' में भी 33वें अध्याय का 
उल्लेख है। किन्तु अधिकतर प्रकाशित पुस्तकों एवं पाण्डुलिपियों में यह 32 
अध्याओं का ही ग्रन्थ बतलाया गया है; अत: उतने को ही मूल ग्रन्थ में 
प्रकाशित किया गया है। पाठकों की जिज्ञासा-शान्ति के लिए 33वें सर्ग के कछ 
श्लोक, जो हैन्स बेकर की पुस्तक 'अयोध्या' में उद्धृत हैं, भूमिका में संकलित 
किये गये हैं। 


अगस्त्य-संहिता 


सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालब्य में 'अगस्त्य-संहिता' की अनेक 
पूर्ण-अपूर्ण पाण्डुलिपियाँ उपलब्ध हैं; उनमें से एक पाण्डुलिपि 'अगस्त्य-सहिता ' 
के 4]वें अध्याय की बतलायी गयी है; स्पष्टत: यह किसी परवर्ती कवि की 
रचना है। 

इस “'अगस्त्य-संहिता' में किसी विद्वान्‌ ने 5 अध्यायों का प्रक्षेप जोड़ा . 
है, जिसे 'अगस्त्य-संहिता' के उत्तर-खण्ड में 3।वें से 35वें अध्याय का 
बतलाया गया है। इसे पहले भविष्योत्तर-खण्ड का बतलाया गया था। किन्तु 
' अगस्त्य-संहिता' में भविष्य या भविष्योत्तर-खण्ड है या नहीं, यह विवेच्य है। 
वस्तुत: यह ग्रन्थ खण्डों में विभक्त है ही नहीं। इसमें 32 या अधिकतम 33 
अध्याय हैं। फिर 3] से 35 अध्याय कहाँ से टपक पड़े? और बीच के 
अध्याय कहाँ लुप्त हो गये? बलभद्र दास ने लिखा है कि जिसने पाँच अध्यायों 
का यह क्षेपक जोड़ा है, उसने 'अगस्त्य-संहिता' का दर्शन भी नहीं किया था। 
मैं भी इससे सहमत हूँ। उसे इतना ही ज्ञात था कि यह संहिता अगस्त्य-सुतीक्षण 
संवाद के रूप में है; क्योंकि ' अगस्त्य-संहिता' को ' अगस्त्य-सुतीक्ष्ण संवाद ' 
के नाम से भी जाना जाता था। सचमुच, प्रक्षेपषक्त को 'अगस्त्य-संहिता' का 
दर्शन हुआ होता, तो वह प्रक्षिप्त अंश को 33वें अध्याय से प्रारम्भ करता! 

किन्तु इस अंश का प्रक्षेपक कौन है? क्‍या यह गुजरात-राजस्थान की 
कारयित्री प्रतिमा की परिणति है? या पं० रामनारायण दास हैं, जिन्होंने 898 
ई० में 'अगस्त्य-संहिता' का प्रकाशन लखनऊ से किया था और 906 ई० 
में 'रामानन्द जन्मोत्सव कथा' के नाम से पुस्तक का सम्पादन किया था, जिसमें 
'वैश्वानर संहिता' और 'श्रीरामानन्दभवोत्साहष्टकम्‌! भी समाविष्ट थे। इस 
पुस्तक में पण्डित रामनारायण दास ने लिखा था कि यह '“रामानन्दजन्मोत्सव 
कथा' 'अगस्त्य-संहिता' के भविष्य खण्ड में ।3-35 अध्यायों में वर्णित है। 
इस पुस्तक को डाकोर, गुजरात के वैष्णवरामदासजी ने मुंबई से 906 ई. में 
छपवाया। प्रसिद्ध इतिहासकार डी.आर. भण्डारकार ने अपनी पुस्तक “वैष्णविज्म, 
शैविज्म एण्ड माइनर रिलीजिअस सिस्टम्स' में पहली बार यह लिखा कि उन्हें 
रामानन्दाचार्य के जन्म की तिथि प्रामाणिक स्रोत से प्राप्त हो गयीं है और इस 
स्रोत का नाम ' अगस्त्य-संहिता' बतलाया। तबसे इस देश के अधिकतर लेखकों 
एवं समीक्षकों ने मूल स्रोत की जाँच किये बिना रामानन्दाचार्य का जीवन-वृत्त 
' अगस्त्य-संहिता' के फर्जी अंश के आधार पर प्रस्तुत किया है। किन्तु पं. 
रामनारायण दास इस फर्जी अंश के प्रक्षेपक नहीं हो सकते; क्योंकि उन्हें यदि 
यह अंश जोड़ना होता, तो 898 ई. में ही इसका सम्पादन करते समय जोड़ 
देते। किन्तु 898 ई. में उनके द्वारा सम्पादित 'अगस्त्य-संहिता' में कोई प्रक्षेप 
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नहीं है। ॥903 ई. में जब अयोध्या के ही दूसरे प्रसिद्ध सन्‍्त रूपकलाजी ने 
।भादास के 'भक्तमाल' का सम्पादन कर उसपर तिलक टीका लिखी, जब 
नन्‍्हींने इस तथ्य का उल्लेख किया कि रामानन्दाचार्य की जीवनी ' अगस्त्य-संहिता' 
के भविष्योत्तर खण्ड में मिलती है और यह वृत्तान्त उन्होंने काशी की कुंजगली 
में हजारीलाल गणेश प्रसाद के घर में पढ़ा था और यह पोथी 878 ई. में 
सूर्यप्रभाकर छापखाने में छपी थी। रूपकलाजी ने रामानन्दाचार्य की जीवनी में 
जो श्लोक उद्धृत किये गये हैं, वे 'अगस्त्य-संहिता' के प्रक्षिप्त अंश के ही हैं 
और उसका हिन्दी अनुवाद भी श्री सीताशरण महाराज ने रामरसरंगमणिजी द्वारा 
कराकर ' श्रीरामानन्द-यशावली ' के नाम से छपवाया था। अत: ' अगस्त्य-संहिता' 
में यह प्रक्षेप ।876 ई. में जुड़ चुका था) अत: इसके प्रक्षेपक रामनारायण दास 
नहीं हो सकते। 
सूक्ष्म दृष्टि से अवलोकन करने पर पता चलता है कि 'रामानन्द्जन्मोत्सव 
. कथा' (अगस्त्य-संहिता के प्रक्षिप्त अंश), 'वैश्वानर संहिता' और 
' श्रीरामानन्दभवोत्साष्टकम्‌' के लेखक एक ही विद्वान्‌ प्रतीत होते हैं; क्‍योंकि 
तीनों को भाषा एवं भाव में साम्य है। तीनों रचनाओं में रामानन्दाचार्य के प्रति 
असीम श्रद्धा का भाव है और तीनों रचनाएँ एक ही पुस्तक में छपी हैं। पहली 
रचना यानी 'अगस्त्य संहिता' का तथाकथित गलिय र्थणठ |४7४ ई. ग्लें छप 
चुका था और ' रामानन्दजन्मोत्साहाष्टकम्‌ ' की रचना ।8४80 ई. (937 वि) में 
हुई थी, यह इस अष्टक के |0वें श्लोक में उल्लिखित है। इस श्लोक में 
रचयिता का नाम भी पण्डित श्रीरामचरण दिया हुआ है। इसमें भी रामानन्दाचार्य 
के जन्म की वही तिथि दी हुई है; बल्कि इसमें संवत्‌ !356 वि. मास माघ, 
पक्ष कृष्ण, तिथि सप्तमी के अलावे भावोत्साह में दिन भी गुरुवार दिया गया 
है, 'अगस्त्य-सहिता' के प्रक्षिप्त अंश में वर्ष, मास, पक्ष और तिथि का उल्लेख 
किया गया है; किन्तु दिवस का उल्लेख नहीं है। अष्टक में दिवस भी है और 
इसकी गणना करने से आचार्य की जन्म-तिथि गलत निकलती है। किन्तु 
उपर्युक्त सभी तथ्यों के आलोक में यह प्रबल समानता है कि 880 ई. 
' श्रीरामानन्द-भवोत्साहाष्टकम्‌!' के रचनाकार पण्डित श्री रामचरण ने ही 
अगस्त्य-संहिता में भविष्य-खण्ड के नाम पर पाँच अध्याय 878 ई. में या 
इसके पूर्व जोड़े ? अब पण्डित श्रीरामचरण कौन हैं? पण्डित श्रीरामचरण नामक 
कोई विद्वान्‌ अभी ज्ञात नहीं हुआ हैं, किन्तु अयोध्या में जानकीघाट की 
गुरु-परम्परा में रामचरण दास नामक एक सन्त मिलते हैं। इनके गुरु का नाम 
रघुनाथ प्रसाद था, जो जानकीघाट के महन्त थे। सं, ।888 वि, (53। ई.) 
में माघ शुक्ल नवमी को ये रैवासे से अपने गुरु के पास अयोध्या आये थे।, 


अगस्त्य-संहिता 


रामचरणजी द्वारा विरचित ग्रन्थों के नाम 'सौताराम-नवरत्न-संग्रह , ' अष्ट- भाग ', 
'रस-मालिका' आदि हैं। ये रसिक सम्प्रदाय के महात्मा थे और अयोध्या में 
रामभक्ति में श्रृंगार का प्रचार करनेवाले प्रथम सन्त थे। अत: यह प्रश्न उठता 
है कि क्‍या रसिक सम्प्रदाय के महात्मा 'श्रीरामानन्द-जन्मोत्सव-कथा' और 
' श्रीरामानन्दभवोत्साहाष्टकम्‌' जैसे ग्रन्थों का रचनाकार हो सकते हैं? क्या महन्त 
रामचरण दास 880 ई. तक जीवित थे? इन प्रश्नों के उत्तर तथा अन्य किसी 
पण्डित श्रीरामचरण की पहचान पर इसका उत्तर निर्भर करता है। 

उपर्युक्त विवेचन के आधार पर यह स्पष्ट है कि 'अगस्त्य-संहिता' 
रामोपासना का प्राचीन ग्रन्थ है; जबकि “अगस्त्य-संहिता' के तथाकथित 
भ्विष्य-खण्ड के अध्याय 3-35 में वर्णित रामानन्द जन्मोत्सव-कथा एक 
प्रक्षिप अंश है, जिसमें रामानन्दाचार्य, सन्त कबीर एवं सन्त रैदास की 
जन्मतिथियाँ गलत रूप से प्रस्तुत हैं। मूल 'अगस्त्य-संहिता' रामोपासना का ऐसा 
प्रामाणिक धर्मग्रन्थ है, जिसको ।2वीं सदी से लगातार इस देश के धर्मशास्त्रियों 
ने रामार्चना, विशेषकर रामनवमी के सन्दर्भ में उद्धृत किया है। प्राचीन काल 
में 'रामतापनीयोपनिषद्‌”, बुधकौशिक-विरचित “रामरक्षास्तोत्र' एवं ' अगस्त्य-संहिता' 
की गणना रामोपासना के प्रमुख ग्रन्थों में की जाती है। 

इस महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ ' अगस्त्य-संहिता ' का सम्पादन एवं हिन्दी-अनुवाद 
महावीर मन्दिर के मूर्द्धन्य विद्वान्‌ पं. भवनाथ झा ने किया है। संस्कृत भाषा, 
साहित्य, व्याकरण एवं अन्य शास्त्रों पर भवनाथजी की जो पकड़ है, वह 
प्रशंसनीय है। पूरे देश में इनकी टक्कर के विद्वान्‌ बहुत कम मिलेंगे। अत: 
सम्पादन एवं अनुवाद की प्रामाणिकता में कोई संशय नहीं रह जाता। महावीर 
मन्दिर प्रकाशन महत्त्वपूर्ण ग्रन्थों का प्रकाशन बहुत कम मूल्य पर करता रहा 
है, उसी कडी में 'अगस्त्य-संहिता' का यह प्रकाशन आपके समक्ष प्रस्तुत है। 
आशा है कि इसको पढ़ने के बाद पाठक अब इस भ्रान्ति में नहीं पड़ेंगे कि 
रामानन्दाचार्य का जन्म 299 ई. में हुआ था। मैंने 'दलित-देवो भव” में संक्षेप 
में और शीघ्र प्रकाश्य पुस्तक “युग प्रवर्तक रामानन्द' में यह सिद्ध किया है कि 
रामानन्दाचार्य 4470 ई. तक अवश्य जीवित थे; अत: यदि उनका जन्म वर्ष 
356 वि.सं. नहीं मानकर ]356 ई. मान लिया जाये, तो उनका काल 356 
से 470 ई, होगा और तब कबीर एवं रैदास को उनके शिष्य मानने की जो 
सर्वसम्मत मध्यकालीन परम्परा रही है, उसमें उत्पन्न आशंकाओं का निराकरण 
हो जायेगा। 
पटना 
श्रीकृष्णजन्माष्टमी, 2066 वि. किशोर कुणाल 
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 अस्तावना 


भारतीय परम्परा में वैदिक पद्धति यज्ञ प्रधान है, जिसमें देवताओं के 
निमित्त अग्नि में आहुति देकर उन देवों की उपासना होती है। इन यज्ञों का 
विवरण हमें ब्राह्मण-ग्रन्थों एवं श्रौत- सूत्रों में मिलता है। परवर्ती काल में पूजन 
की एक दूसरी परम्परा आरम्भ हुई, जिसमें देवताओं की पूजा अतिथि-पूजा की 
शैली में होने लगी। यह उपासना की आगम-पद्धति कहलायी। बौधायन- 
गृह्मसूत्र' में दुर्गापजन, नवग्रहपूजन आदि की जो पद्धति है, वह आगम की पद्धति 
है, जिसमें आवाहन, पाद्य, अर्ध्य, पुप्पाज्जलि आदि विधियाँ हैं। 'महाभारत' में 
भी इस पद्धति का उल्लेख उपलब्ध होता है, अतः इस आगम पद्धति को कम से 
कम ईशा पूर्व द्वितीय शताब्दी तक प्राचीन माना जा सकता है। 


प्राचीन काल में इस आगम-पद्धति की पाँच शाखाओं का उल्लेख विभिन्न 
ग्रन्थों में मिलता है। ये शाखायें थीं सौर, गाणपत्य, शैव, शाक्‍त एवं पाज्चरात्र | 
इनमें पाज्चरात्र पद्धति वैष्णव उपासना पद्धति है, जिसके विकास में दक्षिण के 
आलवार वैष्णव सन्तों का पर्याप्त योगदान रहा है। 


सभी आगमों की परम्परा की एक मुख्य विशेषता रही है कि इसमें 
सामाजिक समानता का पर्याप्त पोषण हुआ है। वैदिक उपासना पद्धति में आयी 
जटिलता एवं कट्टरता के विरुद्ध आगम की परम्परा सामाजिक समरसता, लौकिकता 
एवं सरलता के कारण समाज में व्यापक प्रसिद्धि पा सकी। अतिथि-पूजन की 
विधि किसी भी भारतीय के लिए प्रायः न तो जटिल प्रक्रिय थी और न ही 
अबोधगम्य थी। आगम पद्धति इस सरलता का पोषक रही और जन साधारण ने 
अतिथि की तरह देवपूजन कर देवता को अधिक सन्निकट पाया। वैदिक ऋचाओं 
की तरह इसके मन्त्रों के उच्चारण में पाण्डित्य और संस्कृत व्याकरण के ज्ञान की 
अपेक्षा थी, न ही मध्यकाल में भी कोई जातीय प्रतिबन्ध था। 


प्रस्तावना ह (43) 
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जयन्तभट्ट (नवम शती उत्तरार्द्ध) ने 'आगम-डम्बर' प्रहसन में पाञ्चरात्र 
कै सम्बन्ध में जो लिखा है, उससे यह अर्थ निकलता है कि इस परम्परा के उपासक 
श्राह्मणेतर थे और उन्हें समाज में ब्राह्मण के समान सम्मान प्राप्त था। वे पाज्चरात्र 
आगम के ग्रन्थों का पारायण करते थे और उनके प्रति वैदिक संहिताओं के समान 
आदर की भावना रखते थे। जिस प्रकार वैदिक संहिताओं में एक भी शब्द का 
हेरफेर या आगे-पीछे करना अक्षम्य माना गया है, उसी प्रकार पाज्चरात्र के 
ग्रन्थों के लिए भी वे ध्यान रखते थे। जयन्त भट्ट की इस रचना में आगम के 
विभिन्न सम्प्रदायों तथा वैदिक सम्प्रदाय की विशेषताओं का हास्यपरक वर्णन किया 
गया है। सभी सम्प्रदाय के अनुयायी आपसे में लड़ते हैं, नोंकझोंक करते है, 
अपने वर्चस्व के लिए दूसरे सम्प्रदाय पर छींटाकशी करते हैं, किन्तु अन्त में जयन्त 
भट्ट ने अपने न्यायशास्त्र के पाण्डित्य का उपयोग करते हुए सबके बीच समन्वय 
करने का प्रयास किया है। इसी क्रम में आगम-डम्बर का प्रसिद्ध श्लोक है-- 
एक: शिव: पशुपति: कपिलो5थ विष्णु: 
संकर्षणो जिनमुनिः सुगतो मनुर्वा। 
संज्ञा: परं॑ पृथगिमास्तनवो5पि काम - 
भव्याकृते तु परमात्मनि नास्ति को5पि भेद:। । 4 | 57 
इसे 'आगम-डम्बर' के चतुर्थ अंक में वैदिक ऋत्विक बेचैन होकर कहते हैं 
कि कानों में बरछी की तरह मुझे यह बात लग रही है। 
ऋत्विकू-- किं क्रियते? किन्त्विदमधिकं मे कर्णशल्यम्‌। 
उपाध्याय:- किसिव? 
ऋत्विकू-_ यदमी पाउ्चरात्रिका: भागवता: ब्राह्मणवद्‌ व्यवहरन्ति। 
ब्राह्मणसमाजमनुप्रविश्य निर्विशद्डमभिवादय इति जल्पन्ते। 
विशिष्टस्थरनणननुपूर्नीकृ तथा थे दपाठमनुसरन्त इथ 
पञ्चरात्रग्रन्थमधीयते। ब्राह्मणा: सम इत्यात्मानं व्यपदिशन्ति 
व्यपदेशयन्ति च। शैबादयस्तु न चातुर्वण्यमध्यपतिता:, 
श्रुतिस्मृतिविहितमाश्रममवजहत: शासनान्तरपरिग्रहेणान्यथा वर्तन्ते। 
एते पुनराजन्मन आसन्तते: ब्राह्मणा एव बयमिति ब्रुवाणास्तथैव 
चातुराश्रम्यमनुकुर्वन्तीति महद्‌ दु:ःखम्‌। 
अर्थात्‌ ये पांचरात्रवाले वैष्णव ब्राह्मण के समान व्यवहार करते हैं। ब्राह्मणों 
के समाज के बीच जाकर कहते हैं कि 'मुझे विना किसी भय के अभिवादन करो | 
विशेष प्रकार से स्वरों के साथ वर्णों को यथास्थान रखते हुए पाज्चरात्र के ग्रन्थों का 
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(4 ) अगस्त्य-संढिता 


पाठ करते हैं, जेसे वेदपाठ का अनुसरण कर रहे हों। हमलोग ब्राह्मण हैं! यह 
अपने बारे में उपदेश करते हैं और दूसरे से भी कराते हैं। गैव आदि आगमवाले 
तो खैर चातुर्वर्ण्य के भीतर आते ही नहीं, वेद और स्म्ृतियों में वर्णित आश्रम का 
त्याग कर अपने बनाये हुए दूसरे ही नियमों का पालन करते हैं। किन्तु ये 
(पांचरात्रवाले) कहते हैं कि मैं जन्म से ब्राह्मण हूँ तथा मेरी सन्‍्तति भी ब्राह्मण _ 
रहेंगे। इस प्रकार कहते हुए उसी रूप में बोलते हुए चारों आश्रमों का अनुकरण 
करते हैं। ” 

एक ऋत्विक्‌ का आक्रोशपूर्ण कंथन होने के कारण इसकी शैली व्यंग्यात्मक 
है, किन्तु इससे पांचरात्र आगम में ब्राह्मणेतर साधकों का प्रवेश"तथा समाज में 
उनका सम्मान स्पष्ट प्रतीत है। इसीलिए वे कट्टर वैदिकों के लिए कर्णशल्य बने हुए हैं। 

जयन्त भट्ट का यह कथन इसलिए भी ऐतिहासिक दृष्टि से महत्त्वपूर्ण है 
क्योंकि इसमें पांचरात्र आगम के अनेक ग्रन्थों का भी संकेत किया गया है, जिनका 
पाठ वे अनुयायी किया करते थे। | 

बिहार राष्ट्रभापा परिषद्‌, पटना से प्रकाशित 'पांचरात्रागम' ग्रन्थ में डा. 
राघवप्रसाद चौधरी ने 'नारायण-संहिता' का हवाला देते हुए पांचरात्र की तीन 
प्रकार की संहिताओं की सूची दी है। इस सूची में 2 सात्विक संहिताएँ, 33 
राजम संहिताएँ तथा 353 तामस संहिताएँ सम्मिलित हैं। इनके अतिरिक्त अज््य 
संहिताओं का भी संकेत हे। 

आधुनिक विंद्वानों में डा. एच डेनियल स्मिथ ने वैष्णव आइकोनोग्राफी ' 
नामक पुस्तक में कुल 35 संहिता- ग्रन्थों की सूची दी है, जिनका संकलन उन्होंने 
किया था। ये संहिताएँ निम्नलिखित हैं-- 
(4) अगस्त्य-संहिता (2) अनिरुद्ध-संहिता.._ (3) अहिर्दुध्ज्य-संहिता 
(4) ईश्वर-संछिता (5) कपिंजल-संहिता. (6) काश्यप-संहिता 
(7) गरुड़-संहिता (8) जयाख्य-संहिता (9) नारदीय-संहिता 
(40) परम-संहिता (4 ) पराशर-संहिता (2) पाञझ-संहिता 
(3) पारमेश्वर-संहिता. (44) पुरुषोत्तम-संहिता (5) पौष्कर-संहिता 
(6) बृहद्‌ ब्रह्म-संडिता.. (7) भार्गव-तन्‍्त्र (48) मार्कण्डेय-संहिता 
(9) मार्कण्डेय-संहिता > (20) लक्ष्मी-संहिता (24) वायु-संहिता 
(22) वाशिष्ठ - संहिता (23) विश्वामित्र-संहिता (24) विष्णुतत्त्व-संहिता 
(25) विष्णुलन्त्र-संहिता.. (26) विष्णुतिलक-संहिता (27) विष्णु-संहिता 
(28) विष्वकृसेन-संहिता. (29) विहगेन्द्र-संडिता.. (30) शाण्डिल्य-संहिता 
(3] ) शेष -संहिता (32) श्रीप्रश्न-संहिता. [ 
( (35) 


33 ) सनत्कुमार-संहिता 
34 ) सात्वत-संहिता 2. (35) हयशीर्ष -संहिता ह 


प्रस्तावना | (!5) 


इन संहिता-मनन्‍्धों में 'अगस्त्य-संहिता' एवं ईश्वर-संहिता के दो पाठों का 
उल्लेख डा. स्मिथ ने किया है। * 
अगस्त्य-संहिता का प्राचीन ग्रन्थों में उल्लेख 

धर्मशास्त्र की परम्परा में कई निबन्धकारों ने इस 'अगस्त्य-संहिता' का 
उल्लेख किया है। हेमाद्रि (([260-4270 ई0) ने भी चतुर्वर्ग-चिन्तामणि के '्रत 
प्रकरण” में इसका उल्लेखं किया है, जिसे कमलाकर भट्ट ने 'निर्णय- सिन्धु' में 
हैमादी अगस्तिसंहितायां' कहकर उद्धृत किया है। हेमाद्रि का काल ज्ञात है। ये 
देवगिरि के यादववंशीय राजा महादेव (260-70 ई. ) के सर्वश्रीकरण- प्रभु, 
यानी सभी अभिलेखों के प्रभारी थे। महादेव के शासनकाल में ही चतुर्वर्ग - 
चिन्तामणि” की रचना हुई थी। 

चतुर्वर्ग-चिन्तामणि' के श्राद्धकाण्ड के आरम्भ में उन्होंने अपने आश्रयदाता 
नृपति का वर्णन विस्तार से किया है, जिसके आधार पर ग्रन्थ के सम्पादक प्रो. 
विश्वनाथ शास्त्री ने हेमाद्वि का पद्यबद्ध परिचय इस प्रकार दिया है- 


विध्वस्ताखिलवैरिणा किल महादेवस्य प्रथ्वीपते: 
राज्यक्षीरसमुद्रवर्दनशशी हेमादविसूरि: पर:। 
येन श्रीकरणाधिपत्यपदवीमासाद्य विद्यामपि 
न्यस्ता श्रीश्व सरस्वती च विदुषां गेहेषु देहेषु च। ।0।। 
कमलाकर भट्ट करत "निर्णयसिन्धु' में “चतुर्वर्ग-चिन्तामणि' से उद्धृत 
श्लोक परिशिष्ट । में ग्रन्थान्त में एकत्रित हैं। ये श्लोक 'अनस्त्य- संहिता' के 
विभिन्न अध्यायों में विद्यमान हैं। जिनका संदर्भ-संकेत भी वहीं दिया गया है। 

. कालमाधव' माधवाचार्य की प्रामाणिक रचना मानी जाती है। इसका 
7चना-काल 336-350 ई. माना जाता है। इसमें भी रामनवमी निर्णय के क्रम 
में 'अगस्त्य संहिता” का उल्लेख हुआ है-- 

इंहागस्त्य: 
चेत्रमासे नवम्यां तु जातो राम: स्वयं हरि:। 
पुनर्वस्वृक्षसंयुक्ता सा च पू्वह्नगामिनी।। 
श्रीरामनवमी प्रोक्‍्ता कोटिसूर्यग्रहात्मिका। 
सैव मध्याह्नयोगेन सर्वकर्मफलप्रदा | । 

(चतुर्थ प्रकरण : नवमी निर्णय) 


(6) अगस्त्य-संहिता 
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रामोपासना की परम्परा में 'अध्यात्म-रामायण' का महत्त्वपूर्ण स्थान है। 
इसमें भी अगस्त्य संहिता” का उल्लेख हुआ है। इसके किष्किन्धाकाण्ड के चतुर्थ 
अध्याय में श्रीराम के मुख से लक्ष्मण को क्रियायोग अर्थात्‌ रामोपासना का 
कर्मकाण्ड सुनाने की कथा है। इस सम्पूर्ण अध्याय में संक्षेप में पूजा-विधान का 
वर्णन किया गया है। इस पूजा-विधान पर “अगस्त्य-संहिता की पद्धति' का पूर्ण 
प्रभाव है। इसके अतिरिक्त होमविधि के क्रम में कृष्डनिर्माण की विधि का उल्लेख 
न कर अगस्त्य-प्रोक्त मार्ग का उल्लेख कर दिया गया है। यहाँ कहा गया है कि 
आगमशास्त्र के ज्ञाता अगस्त्य मुनि द्वारा प्रतिपादित पद्धति से कुण्ड का निर्माण 
कर मूल मन्त्र से या पुरुषसूकत से हवन करें-- 

अगस्त्येनोक्तमार्गेण कुण्डेनागमवित्तम:। 
जुहयान्मूलमन्त्रण.. पुंसक्तेनाथवा बुध:। ।3। । 
अगस्त्य संहिता में 8वें अध्याय में कुण्ड निर्माण विधि विस्तार से उल्लिखित है। 
काव्यप्रकाश' के चर्चित प्रदीप-टीकाकार म.म. गोविन्द ठाकुर के पंचम 
पुत्र महामहोपाध्याय तर्कपञ्चानन आगमाचार्य देवनाथ ठक्कुर ने 4564 ई0 में 
अपनी 75 वर्ष की अवस्था में 'मन्त्रकौमुदी नामक आमगम के सिद्धान्त ग्रन्थ की 
रचना की। इसमें कुल 37 प्रकरण हैं, जिनमें आगम-कर्मकांण्ड के विविध विषयों 
का सविस्तर उल्लेख है। इस ग्रन्थ में पाँच स्थलों पर 'अगस्त्य-संहिता' का उल्लेख 
किया गया है- 

() इसके 'मण्डलविचार' नामक सप्तम प्रकरण के अन्त में पुर#चरण 
के लक्षण पर विचार करते हुए पंचाड़ उपासना को पुरश्चरण मानकर प्रमाण के 
रूप में 'अगस्त्य-संहिता' का उल्लेख किया है- 

एतत्‌ कण्ठरवेणैव प्राह चागस्त्यसंहिता। 
पञ्चाड्रोपासनं भकत्या पुरश्चरणमुच्यते।। 

अर्थात्‌ अगस्त्य संहिता भी मुक्तकण्ठ से कहती है कि भक्तिपूर्वक पंचाड़ 
उपासना को पुरश्चरण कहते हैं। 'अगस्त्य-संहिता' 6। 5। में भी इन्हीं शब्दों में 
पुरश्चरण को परिभाषित किया गया है। 

(2) 22वें प्रकरण में अर्ध्यादिस्थापन की विधि का उल्लेख करते हुए 
आवरण-पूजा का विस्तृत विवेचन न कर अगस्त्य-संहिता में उल्लिखित आवरण - 
पूजा को अपनाने का निर्देश किया है- द 


प्रस्तावना (१7) 
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शेष वक्‍तव्यमार्गेण विदध्यादविरोधिनम्‌ । 
अगस्त्यसंहितायान्तु प्रोक्तमावरणार्चनम्‌। । 29 | । 

(3) 24वें प्रकरण में होम-विधान में देवनाथ ठक्‍्कुर का मत है कि 
नैमित्तिक कर्म में ही होम करना चाहिए, नित्यकर्म में नहीं। यह मिथिला की 
परम्परा है, अत: वहाँ पूजन आदि कर्म में हवन नहीं किया जाता है। किन्तु 
उन्होंने 'अगस्त्य-संहिता' के उस मत का भी उल्लेख किया है, जिसमें नित्य, 
गैमित्तिक एवं काम्य तीनों कर्मों में होम का विधान किया गया है- 

संहितायामगर्त्यस्य समस्तविधिशेषत:। 
नित्ये नेमित्तिके काम्येउप्येतदग्निमुखं मतम्‌। ।754। 
वर्तमान अगस्त्य-संहिता के चतुर्दश अध्याय में 66वें श्लोक में उपर्युक्त 
एलोक का उत्तरार्द्ध इसी रूप में उपलब्ध है। 

(4) इसी प्रकार सानत्कुमारीय होमविधि का विवेचन करते हुए 24वें 
प्रकरण में प्रतिदिन जप की संख्या का निर्धारण करते हुए अगस्त्य-संहिता के मत 
+। उल्लेख किया गया है, जिसके अनुसार छह हजार, एक हजार अथवा एक सौ 
॥ठ बार जप प्रतिदित करना चाहिए- 

पट्सहर्स॑ सहर्ख॑ वा शतमष्ठोत्तरं जपेत्‌। 
अगस्त्य-संहितायामप्येष शेषिको. विधि:। ।44। । 
वर्तमान अगस्त्य-संहिता के षोडश अध्याय के तीसरे श्लोक में पुरश्चरण- 
विधान के क्रम में भी यहीं बात कही गयी है- 
पट्सहर्स॑ सहस्न॑ वा शतं वाष्टोत्तरं शुचि:।।3। 

(5) मन्त्रकैमुदी' के अन्तिम प्रकरण में म.म. देवनाथ ठाकुर ने उन 
चीन ग्रन्थों का उल्लेख किया है जिनका अध्ययन करके वे प्रस्तुत ग्रन्थ को 
लिखने में प्रवृत्त हुए। इनमें 'प्रपज्चसार', 'शारदा-तिलक', सारसमुच्चय', 'दीपिका', 
"पूजाप्रदीप', 'श्रीरामार्चनचन्द्रिका', 'तन्त्रमुक्तावली', 'सनत्कुमार-तन्त्र', 'नारदीय- 
'नत्र! आदि के साथ 'अगस्त्य-संहिता' का भी उल्लेख किया है- 

तूर्णायाग॑ सोमशम्भुमत॑ चागरस्त्यसंहिताम्‌। 
संहितां वैष्णवीं तद्वत्‌ तत्त्वसागरसंहिताम्‌।।5।। 

इस प्रकार म.म. देवनाथ ठाकुर ने 'अगस्त्य-संहिता' का उल्लेख जिन 
विषयों के सन्दर्भ में किया है वे इस संहिता में उपलब्ध हैं| 
ज+-.... . ै  . . ..॒ *_ 


(8) अगस्त्य-संहिता 


6वीं शतती में मिथिला के महेश ठाकुर ने भी “अगस्त्य-संहिता' का 
उल्लेख रामनवमी-प्रकरण में ही किया है- 
चैत्रशुक्लसवमी रामनवमी, सा च मध्याह्नयोगिनी ग्राह्मा। इसके प्रमाण 
में उन्होंने 'अगस्त्य-संहिता' को उद्धृत करते हुए लिखा है कि- 
चैत्रशुक्ले तु नवमी पुनर्वसुयुता यदि। 
सैव मध्याह्ययोगेन महापुण्यतमा भवेत्‌। 
इत्यगस्त्यसंहितोक्तेश्व इति मत्कृतस्मृतिरत्नाकरे। 
(तिथितत्त्वचिन्तामणि) 
महेश ठाकुर ने इसके अतिरिक्त नवमी चाष्टमीविद्धा त्याज्या विष्णुपरायणै:। 
इस पंक्ति को भी अगस्त्य-संहिता से उद्धृत माना है। प्रस्तुत 'अगस्त्य संहिता' में 
यह पंक्ति 28वें अध्याय के 3वें ए्लोक का पूर्वार्द्ध है, जहाँ रामपरायणै: पाठान्तर 
है। इसके अतिरिक्त महेश ठाकुर ने निम्नलिखित श्लोकों को भी अगस्त्य- 
संहितोक्त मानकर उद्धृत किया है- | 


उपोषणं जागरण पितृनुद्दिश्य तर्प्षणम्‌। 
तस्मिन्‌ दिने तु कर्त्तव्यं ब्रह्मप्राप्िमभी पसुभि: ।। 
सर्वेषामप्ययं॑ धर्मों भुक्तिमुक्त्येक्साधनम्‌। 
अशुचिर्वापि पापिष्ठ: कृल्वेदं ब्रतमुत्तमम्‌।। 
पूज्य: स्थात्‌ सर्वभूतानां यथा रामस्तथेव सः। | 
7वीं शी में अनन्तदेव ने भी 'स्मृति-कौस्तुभ' में इसी रामनवमी -निर्णय 
के प्रसंग में अगस्त्य-संहिता का उल्लेख किया है- 
अगस्तिसंहितायां - 
चैब्रे नवम्यां प्राक्पक्षे दिवा पुण्ये पुनर्वसो। 
मेथे पूषणि संप्राप्ते लग्ने कर्कटकाह्ये। 
आविरासीत्स कलया कौसल्यायां पर: पुमान्‌। 
तस्मिन्दिनि तु॒ कर्तव्यमुपवासत्रतं॑ सदा। 
तत्र॒ जागरण कुर्याबघुनाथपरो भुवि। 
प्रातर्दशम्यां कृत्वा तु संध्याद्या: कालिका: क्रिया:। 
___ _ संपृज्य विधिवद्रामं॑ भक्त्या वित्तानुसारत:। -+-_ 


प्रस्तावना _ (49) 


ब्राह्मणान्भोजयेछुत्वा दक्षिणाभिश्व तोषयेत। 
गोभूतिलहिरण्यायैर्वस्त्रालंकरणैस्तथा | 
रामभक्‍तान्‌ प्रयत्नेन प्रीणयेत्परया मुदा। 
एवं यः कुरुते भकत्या श्रीरामनवमीत्रतम्‌। 
अनेकजन्मसिद्धानि पातकानि बहून्यपि। 
भस्मीकृत्वा ब्रजत्येव तद्ठिष्णो: परम॑ पदम। 
सर्वेषामप्ययं॑ धर्मों. भुक्तिमुक्त्येकसाधनम्‌। इति। 
ये सभी उद्धरण इस “अगस्त्य-संहिता' में उपलब्ध हैं। 
आधुनिक काल के विख्यात आगमविद्‌ सरयू प्रसाद द्विवेदी (विक्रम संवत्‌ 
892 से 963) ने अपने ग्रन्थ "आगम रहस्य' में भी 'अगस्त्य-संहिता' का पर्याप्त 
उल्लेख किया है। यह ग्रन्थ राजस्थान प्राच्यविद्या प्रतिष्ठान, जोधपुर से अन्थाडू 
88 के रूप में प्रकाशित है। 
इस ग्रन्थ में आचार्य ने त्रयोदश पटल में पुरश्चरण प्रकरण में अगस्त्य- 
संहिता से निम्नलिखित स्थल को उद्धृत किया है- 
अगस्त्य-संहितायाम्‌ 
अथ वक्ष्ये महादेवि पौरश्चरणिक विधिम्‌। 
विना येन न सिद्धि: स्यान्मत्रो वर्षशतैरपि। ।।। 


यह श्लोक किंचित्‌ पाठान्तर से इस ग्रन्थ के षोडश अध्याय के आरम्भ में है। 


अगस्त्य-संहिता की प्राचीनता पर विचार 

उपनिषदों में आगमशास्त्रीय 'रामरहस्योपनिषद्‌' तथा रामतापिनीयोपनिषद्‌ 
वैष्णवागम में महत्त्वपूर्ण है। इसका रचनाकाल निर्धारित नहीं है, किन्तु इसका 
उल्लेख मुक्तिकोपनिषद्‌ में अथर्ववेद से सम्बद्ध उपनिषदों में किया गया है। 
सामान्यतः: यह अवधारणा रही है कि आदि शंकराचार्य ने जिन उपनिषद्‌-ग्रन्थों 
पर शांकर-भाष्य लिखा है, उसके अतिरिक्त उपनिषद्‌ परवर्ती काल के हैं। 
किन्तु, शंकराचार्य ने उपनिषद्‌ भाष्य में अनेक ऐसे उपनिषदों को उद्धृत किया है, 
जो आगम की परम्परा में हैं और मुक्तिकोपनिषद्‌ में उल्लिखित 408 उपनिषदों 
की सूची में हैं।. 


(20) अगस्त्य-संहिता 
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. एवेताश्वतरोपनिषद्-भाष्य” में के आरम्भ में आत्मज्ञान के माहात्म्य 
वर्णन प्रसंग में 'नृसिंहपूर्वतापिनीयोपनिषद्‌” से तमेव॑ विद्वानमृत इह भवति (नूर्सिह 
पूर्व, 4/6) 

2. कर्म भी मोक्ष प्राप्ति का साधन है' इस का खण्डन करते हुए 
'कैवल्योपनिषद्‌” तृतीय वलली से “न कर्मणा न प्रजया धनेन त्यागेनैके 

, अमृतत्वमानशु: उद्धृत किया गया है। 

3. इसी प्रसंग में आगे 'योगशिखोपनिषद्‌' को अथर्ववेद से सम्बद्ध उपनिषद्‌ 
मानते हुए शंकराचार्य ने लिखा है- 

तथा चाथर्वणे विशुद्धचपेक्षमात्मज्ञानं दर्शयति- 

जन्मान्तर सहस्रेषु यदा क्षीणास्तु किल्विषा:। 
तदा पश्यन्ति योगेने संसारोच्छेदनं महत्‌।। 

4. प्रथमाध्याय के सोलहवीं गाथा पर भाष्य में कौषीतकि उपनिषद्‌ से 
“एव हथेव साधुकर्म कारयति' (38 ) उद्धत किया है। 

इस प्रकार, 'नृसिंहतापिनीयोपनिषद्‌', 'योगशिखोपनिषद्‌', 'कौषीतकि- 
उपनिषद्‌” तथा अन्य कुछ अथर्ववेद से सम्बद्ध उपनिषदों की रचना शंकराचार्य से 
पूर्व भी हो चुकी थी। 'रामतापिनीयोपनिपद्‌' भी अथर्ववेद से म्रम्बद्ध उपनिषद्‌ है, 
अतः: प्रथम दृष्ट्या ही इन्हें शंकराचार्य से परवर्ती मानता उचित नहीं है। इनेक 
काल निर्धारण के सम्बन्ध में शोध अपेक्षित है, किन्तु कालनिर्धारण करते समय 
उपरिलिखित तथ्यों को ध्यान में रखना होगा। 

रामतापिनीयोपनिषद्‌” में दो स्थलों पर 'अगस्त्य-संहिता' ससम अध्याय 
के इलोक किंचित्‌ शब्दान्तर से उपलब्ध हैं। प्रथम स्थान पर भगवान्‌ शंकर द्वारा 
श्रीराम के मन्त्र का जप करने और इसके कारण काशी के अविगमुकत क्षेत्र कहलाने 
का उल्लेख हुआ है। यहाँ ऊपर बायीं ओर रामतापिनीयोपनिषद्‌ के श्लोक हैं तथा 
नीचे दाहिनी ओर “अगस्त्य-संहिता' के संगत श्लोक संख्या के साथ दिये जा रहे हैं। 


अथ त॑ प्रत्युवाच | 
श्रीरामस्य मनुं काश्यां जजाप वृषभध्वज३8। 
मन्वन्तरसहजैस्तु. जपहोमार्चनादिभि३।| ।। | -'रामतापनीयोपनिषद्‌' 
नियत: सोड5पि तत्नैव जजाप वृषभध्वज:। 
मन्वन्तरशतं भक्त्या ध्यानहोमार्चनादिभि:। ।|6 | । -'अगस्त्य-संहिता' 
तत8 प्रसन्नो भगवाज्छीराम8 प्राह शंकरम्‌ | 
वृणीष्व यदभीष्ट तद्दास्यामि परमेश्वर।।2।। इति। ।--'रामतापनीयोपनिषद्‌' 
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तत: प्रसन्‍नो भगवान्‌ राम: प्राह त्रिलोचनम्‌। 
वृणीष्व पदमिष्ट ते देवानामपि दुर्ल्लभम्‌। 7। | -'अगस्-संहिता' 
अथ सच्िदानन्दात्मान श्रीराममीश्वर8 पप्रच्छ। 
मणिकर्ण्या मम क्षेत्रे गड्डायां वा तटे पुन8। 
प्रियेत देही तजन्तोर्मुक्तिनातो वरान्तरम्‌। ।3।। इति। ।-'रामतापनीयोपनिषद्‌' 
गंगायां च तटे वापि यत्र कुत्रापि वा पुनः। * 
म्रियन्ते ये प्रभो देव मुक्तिर्नातो वरान्तरम्‌। | 25॥ | -'अगस्त्य-संहिता' 
अथ स होवाच श्रीराम8।। | 
क्षेत्रेटस्मिंस्तव देवेश यत्र कुत्रापि वा मृता8। 
कृमिकीटादयो5प्याशु मुक्ता8 सन्‍्तु न चान्यथा। |4। | -'रामतापनीयोपनिषद्‌' 
क्षेत्र तु तब देवेश यत्र कुत्रापि वा मृता:। 
कृमिकीटादयो5प्याशु मुक्ता: सन्‍्तु न चान्यथा। । 29 । -'अगस्त्व-संहिता' 
अविमुक्ते तव क्षेत्रे सर्वेषां मुक्तिसिद्धये। 
अहं॑. संनिहितस्तत्र पाषाणप्रतिमादिषु। | 5।। 
क्षेत्रेडस्मिन्यो5र्चयेद्धकत्या मन्त्रेणानेन मां शिव। 
ब्रह्महत्यादिपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुच8। |6। ।-“रामतापनीयोपनिषद्‌' 
क्षेत्रेटस्मिन्‌ यो5र्चयेद्‌ भक्‍त्या मन्त्रेणानेन शंकर। 
अहं॑. सन्निहितस्तत्र पाषाणप्रतिमादिषु। ।3॥॥ -'अगस्त्य-संहिता' 
त्वत्ते वा ब्रह्मणो वापि ये लभन्ते षडक्षरम्‌। 
जीवन्तो मन्त्रसिद्धा३ स्युर्मुक्ला मां प्राघुवन्ति ते। | 7 | | -/रामतापनीयोपनिषद्‌' 
त्ज्ञो वा ब्रह्मणो वापि लभते च षडक्षरम्‌। 
जीवन्तो मन्त्रसिद्धा: स्पुर्मुता मां प्राप्नुवन्ति ते। ।30। । -'अगस्त्य-संदिता' 
मुमूर्षोर्दक्षिणे कर्ण यस्य कस्यापि वा स्वयम्‌। 
उपदेक्ष्यसि मन्मन्त्र स मुक्तो भविता शिव।।8।। 
इति श्रीरामचन्द्रेणोक्तम्‌।| -'रामतापनीयोपनिषद्‌' 
मुमूर्षोर्दिक्षेणि कर्ण यस्य कस्थापि वा स्वयम्‌। 
उपदेक्ष्यसि' मन्मन्त्रं स मुक्‍्ती भविता शिव।॥32॥ | -अगस्त्य-संहिता' 
द्वितीय स्थान पर रामतापिनीयोपनिषद्‌ में रामोपासना की फलश्रुति के 
क्रम में 'भवन्ति चात्र श्लोका:' के द्वारा वे श्लोक कहे गये हैं, जो अगस्त्य-संहिता 
में भी उपलब्ध हैं। ये सभी श्लोक ग्रन्थ के परिशिष्ट 2 में “अगस्त्य-संहिता' के 
सन्दर्भ संकेत के साथ दिये गये हैं। 
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यहाँ स्पष्ट है कि 'रामतापिनीयोपनिषद्‌' में किसी पूर्ववर्ती ग्रन्थ से उद्धृत 
ये शलोक हैं। जब तक हमें 'रामतापिनीयोपनिषद्‌” का रचनाकाल स्पष्ट नहीं हो 
जाता, तबतक हमें कम से कम इतना मानने में आपत्ति नहीं होनी चाहिए कि 
'अगस्त्य-संहिता' से ये श्लोक 'रामतापिनीयोपनिषद्‌' में उद्धृत किये गये हैं और 
'अगस्त्य-संहिता' 'रामतापिनीयोपनिषद्‌' से पूर्व की रचना है। 


हेन्स बेकर ने 'अयोध्या' पुस्तक में 'रामतापिनीयोपनिषद्‌' का रचनाकाल 
नवम शताइ्दी माने जाने का उल्लेख किया है, किन्तु उन्होंने इस पर अपनी कोई 
टिप्पणी नहीं की है। 


अगस्त्य-संहिता' ग्रन्थ की उपलब्धता 

हेन्स बेकर ने अयोध्या” पुस्तक में अगस्त्य-संहिता'का पर्याप्त उल्लेख 
किया है तथा इसमें वर्णित रामोपासना की विधि का भी संगत उद्धरण के साथ 
उल्लेख किया है। हेन्स बेकर ने इसी ग्रन्थ मे लिखा है कि उनका यह सम्पूर्ण 
उल्लेख “अगस्त्य-सुतीक्षण संवाद' पुस्तक से लिया गया है, जिसका प्रकाशन 
रामनारायण दास के सम्पादन में लखनऊ से 898 ई. में हुआ था। हेन्स बेकर ने 
'अगस्त्य-संहिता' की 0 अन्य पाण्डुलिपियों का भी उल्लेख होने की सूचना दी 
है, किन्तु उन पाण्डुलिपियों की विषयवस्तु के प्रसंग में वे मौन हैं। प्रयास करने के 
बाद भी इसकी एक भी प्रति हमें उपलब्ध नहीं हो सकी। 


'अगस्त्य-संहिता' का एक संस्करण कलकत्ता के छहितवादी पुस्तकालय से 
96 साल (4909 ई.) में श्रीकमलक्ृष्ण स्मृतितीर्थ के सम्पादन में बंगला लिपि में 
बंगला अनुवाद के साथ हुआ। इसके प्रकाशक श्रीमनोरंजन वन्द्योपाध्याय हैं तथा 
यह कलकत्ता के १0 नं. कलूटोला स्ट्रीट, छहितवादी प्रेस, श्रीविनोदबिहारी चक्रवर्ती 
द्वारा मुद्रित एवं प्रकाशित हुआ था। इसके सम्पादक महोदय ने सूचना दी है कि 
उन्हें एक पाण्डुलिपि एसियाटिक सोसायटी से, दूसरी पाण्डुलिपि संस्कृत कालेज 
कलकत्ता से मिली थी तथा दो अन्य पाण्डुलिपियाँ उन्हें अपने गाँव से मिली थी। 
इन चार पाण्डुलिपियों के आधार पर “अगस्त्य-संहिता' का यह महत्त्वपूर्ण सम्पादन है। 
वर्तमान प्रकाशन में इस पुस्तक का उपयोग हमने आधार-प्रन्थ 'घ.' के रूप में 
किया है। 


विक्रम संवत्‌ 2042 अर्थात्‌ 4985 ई. में हरिद्वार से प. महावीर प्रसाद 
मिश्र के सम्पादन में 'अगस्त्य-संहिता' के 4 अध्यायों का प्रकाशन हिन्दी अनुवाद 


प्रस्तावना ॥ (23) 
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के साथ हुआ। भूमिका में सम्पादक महोदय ने सूचना दी है कि उनके पास 32 
भध्यायों की पाण्डुलिपि है, किन्तु अर्थभक्च के कारण वे तत्काल 4 अध्याय ही 
प्रकाशित कर रहे हैं। यह प्रति भी मेरे पास उपलब्ध नहीं है। 

इन प्रकाशित कृतियों के अतिरिक्त “अगस्त्य-संहिता; की अनेक 
पाण्डुलिपियाँ उपलब्ध हैं। कामेश्वर सिंह दरभंगा संस्कृत विश्वविद्यालय, दरभंगा 
के पुस्तकालय में इसकी एक पाण्डुलिपि उपलब्ध है, जिसकी परिग्रहण संख्या 
2429 (858) है। इसमें भी 32 अध्याय हैं। इसका आरम्भ श्रीरामो जयति' 
से हुआ है। देवनागरी लिपि में लिखी इस पाण्डुलिपि में यद्यपि लेखनकाल नहीं 
दिया गया है, किन्तु पाण्डुलिपि के विशेषज्ञों की दृष्टि में यह कम से कम 200वर्ष 
प्राचीन होनी चाहिए। 

एक अन्य पाण्डुलिपि डी. ए. वी. कालेज, चंडीगढ़ में भी उपलब्ध होने की 
सूचना है। 

इस प्रकार अगस्त-संहिता की कई पाण्डुलिपियाँ हैं, जिनमें केवल 32 
अध्याय हैं, तथा ग्रन्थ को पूर्ण माना गया है। 

सन्‌ 356 से 37] के बीच विजयनगर साम्राज्य के संस्थापक बुक्का ने 
'[र्कों के विरुद्ध लड़ाई लड़ने के लिए अपने भाई हरिहर के पुत्र कुमार कम्पन को 
भ्रभियान पर भेजा था। कुमार कम्पन की सेना के एक भाग का नेतृत्व भारद्वाज - 
भोौश्रीय एक ब्राह्मण गोपनारायण ने किया था। कांचीपुरम के एक शिलालेख के 
अनुसार इसी गोपनारायण ने श्रीरंगम्‌ के मन्दिर का भी जीर्णोद्धार कराया था। 
कहा जाता है कि इस गोपनारायण ने “अगस्त्य-संहिता' पर एक व्याख्या लिखी 
थी, किन्तु 'मानसतरंगिणी' नामक वेबसाइट के लेखक ने स्पष्ट स्वीकार किया है 
क॑ मैंने इस व्याख्या की पाण्डुलिपि का अवलोकन नहीं किया है- 

वि 280 ०जआ7005९0 8 ०णआशिशाहत्षाज जा ॥6 4 28898-५ क्षा।79 
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(जाशा 07॥९ 55प८. 


वर्तमान सम्पादन 

इस सम्पादन में हमने कलकत्ता से प्रकाशित संस्करण का उपयोग करते 
हुए सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय के सरस्वती भवन पुस्तकालय में उपलब्ध 
देवनागरी लिपि की पाण्डुलिपि से उसका मिलान किया है। सरस्वती भवन की 
यह पाण्डुलिपि कई अर्थों में महत्त्वपूर्ण है, क्योंकि यह चित्रकूट में गंगा और 


(24 ) अमगस्त्य-संहिता 


पैसुरनी नदी के संगम पर किसी मन्दिर में लिखा गया है, जो रामोपासना का एक 
प्रसिद्ध स्थल है। इस पाण्डुलिपि की परम्परा की प्रामाणिकता असंदिग्ध है। 

इस ग्रन्थ के सम्पादन के क्रम में सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय के 
कुलपति महोदय के प्रति हम आभार प्रकट करते हैं, जिन्होंने हमें अनुमति देते 
हुए पाण्डुलिपियों की छायाप्रति उपलब्ध करायी है। इसके साथ ही प्राच्यविद्या के 
विद्वान श्री ब्रह्मानन्द चतुर्वेदीजी ने कठिन परिश्रम कर सम्पूर्णानन्द संस्कृत 
विश्वविद्यालय से सम्पर्क कर उनसे अनुमति लेकर हमें सरस्वती भवन पुस्तकालय 
से इस पाण्डुलिपि की छायाप्रति उपलब्ध करायी है, जिसके लिए हम उनके प्रति 
आभारी है। साथ ही, सरस्वती भवन के अधिकारी भी धन्यवाद के पात्र हैं, 
जिन्होंने पाण्डुलिपि की प्रति मिलान करने के लिए श्री चतुर्वेदीजी को उपलब्ध 
कराकर इस कार्य में हमें सारस्वत सहयोग किया है। 


इन पाण्डुलिपियों तथा आधार-म्नन्थ का विवरण इस प्रकार है- 


पाण्डुलिपि 'क' 
पाण्डुलिपि संख्या- 72223 
प्रवेश संख्या- 0698 ५ 
स्थान- सरस्वती भवन पुस्तकालय, सम्पूर्णनन्द संस्कृत विश्वविद्यालय, वाराणसी | 
विषय प्रविष्टि- पुरोहिती (पौरोहित्य?) 
आकार - 3] ५5.5 इंच 
लिखित स्थान-- 9 ४ 4 इंच 
प्रति पत्र पंक्तिसंख्या- 2 
प्रति पंक्ति अक्षर संख्या - 45-47 
स्थिति- पूर्ण, पत्रसंख्या 50। (34 वाँ अध्याय अनुपलब्ध) 
लिपिकाल- वैशाख कृष्ण द्वादशी संवत्‌ 4902 अर्थात्‌ 4 मई 4845 ई.। 
लिपिकार-- लाला सीताराम । 
स्थान- चित्रकूट, गंगा एवं परसुरनी नदी के संगम पर। 
पुस्तकी के अधिकारी- श्री श्री श्री श्री महन्त बलभद्र दास। 
आरम्भ- श्रीमते रामानुजाय नम:। अगस्त्यो नाम विप्रर्षि: सत्तमो गौतमीतटे। 
कदाचिदण्डकारण्ये सुतीक्ष्णस्याश्रम॑ ययौ।।। | | प्रत्युज्नगाम त॑ भकत्या 
गंधपुष्पाक्षतोदकै: । पाद्यार्ध्यद्यर्हणां चक्रे तस्मै ब्रह्मविदे मुनि:। ।2। 
अन्त- आयुरारोगम्बमैश्वर्यपुत्रपौत्रप्रवर्द्धनम्‌ | सर्वान्‌ कामानवाप्नोति विष्णुलोके स 


प्रस्तावना (25) 
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गच्छति। इत्यगस्त्यसंहितायां प्रमरहस्ये हनुमान्मन्त्रयंत्रश्नीरामकवचोद्धारकथन नाम 
द्वात्रिशोध्याय:। 32 अश्लोकसंख्या 2000 लिखत॑ लालासीताराम श्रीचित्रकूटअस्थाने 
श्रीरामजीघाटमंदाकिनीपैसु रनीतटे संगमे। । पुस्तक श्रीक्षीश्रीश्री महंत आचार्य 
वलभद्रदासजी की वैसाष वदि 2 संवत्‌ 4902 राम: राम: राम:। 


इस पाण्डुलिपि के अनेक अध्यायों में श्लोक संख्या सन्देहास्पद है। उदाहरण 
के लिए पंचम अध्याय के प्रथम इलोक में संख्या नहीं है तथा द्वितीय श्लोक को ही 
प्रथम श्लोक माना गया है। आगे भी सर्वत्र श्लोक संख्या नहीं है। कई इलोकों के 
बाद जब संख्या दी जाती है, तबवह संख्या कहीं कम पड़ जाती है, तो कहीं 
अधिक हो जाती है। जहाँ संख्या अधिक हो जाती है, वह स्थल अधिक 
विचारणीय हो जाता है, क्योंकि वह आदर्श मातृका से प्रतिलिपि करते समय कुछ 
पंक्तियाँ छूट जाने की स्थिति का द्योतक है। इसमें 34वाँ अध्याय सम्पूर्ण खण्डित 
है। लिपिकार ने 'एकर्त्रिंशोड्ध्याय:” प्रारम्भ कर 32वाँ अध्याय लिखना प्रारम्भ 
कर दिया है। 

पाण्डुलिपि में अशुद्धियों की भरमार है। अनुस्वार, विसर्ग, रेफ, उकार, 
एकार, ऐकार आदि मात्राएँ टूट गयी हैं। ये मात्रामँ जीरॉक्स कापी होते समय भी 
गायब हो सकती हैं, ऐसा मानकर हमने ऐसे स्थलों को सम्पादित पुस्तक की पाद- 
टिप्पणी में यथास्थिति दिखाने के लिए नहीं लिया है। ऐसे स्थलों पर अन्य 
पाण्डुलिपियों तथा बंगाल से प्रकाशित प्रति का उपयोग कर पाठोद्धार किया गया 
है, किन्तु इस पाण्डुलिपि के पाठ एवं उसकी मूल भावना को सुरक्षित रखा गया है। 

इतना करने के बाद भी चित्रकूट के घाट पर एक महन्त के उपयोग हेतु 
लिखित होने के कारण परम्परा और पाठ की दृष्टि से सरस्वती भवन की यह 
पाण्डुलिपि महत्त्वपूर्ण है | वर्तमान सम्पादन इस पाण्डुलिपि के पाठ का प्रतिनिधित्व 
करता है। 

पाण्डुलिपि 'ख' 

सरस्वती भवन पुस्तकालय, सम्पूर्णानन्द संस्क्रेत विश्वविद्यालय में सुरक्षित 
यह अगस्त्य-संहिता की अपूर्ण पाण्डुलिपि है। इसमें पत्र-संख्या | से & तक 
लगातार है तथा एक अन्य व7 वाँ पत्र उपलब्ध है। इस प्रकार इस पाण्डुलिपि में 
आरम्भ से षष्ठ अध्याय के चतुर्थ श्लोक के पूर्वार्द तक तथा सप्तम अध्याय के 
तृतीय श्लोक के तृतीय चरण से अष्टम अध्याय के प्रथम श्लोक के द्वितीय चरण 


तक उपलब्ध है। 
गा/प7/"पएपएफफकफ--..ढै 


(<0) अगस्त्य-संडिता 


पाण्डुलिपि में लिपिकाल, स्थान तथा लिपिकार का नाम अनुपलब्ध है, 
किन्तु लिपि की दृष्टि से यह अर्वाचीन प्रतीत होती है। इस पाण्डुलिपि का काल 
20वीं शती का पूर्वार्द्ध माना जा सकता है। लिपि अत्यन्त स्पष्ट है तथा लिपिकार 
संस्कृत भाषा के अभिन्न प्रतीत होते हैं। फलतः शुद्धता की दृष्टि से यह पाण्डुलिपि 
महत्त्वपूर्ण है। इसे हमने पाण्डुलिपि संख्या 'ख' के रूप में अभिष्ठित कर पाठान्तर 
आदि का संकेत किया है।इस पाण्डुलिपि का विवरण निम्न प्रकार से है- 
पाष्डुलिपि संख्या- 4974 
प्रवेश संख्या- 49653 ' 
स्थान- सरस्वती भवन पुस्तकालय, सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय, वाराणसी । 
विषय प्रविष्टि- पुराणेतिहास 
आकार - 24 » 4 से.मी. 
लिखित स्थान- 9 %9 से.मी. 
प्रति पत्र पंक्तिसंख्या- 
प्रति पंक्ति अक्षर संख्या - 37 
आरम्भ- श्री गणेशाय नमः। अगस्त्यो नाम विप्रर्षि: सत्तमो गौतमीतटे # 
स्थिति- अपूर्ण, पत्रसंख्या 4-8 तथा 


पाण्डुलिपि “ग' 

सरस्वती भवन पुस्तकालय, सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय में सुरक्षित 
यह अगस्त्य-संहिता की अन्य अपूर्ण पाण्डुलिपि है। इसमें पत्रसंख्या 39 तथा 47 
से 65 तक उपलब्ध है। अन्त भी खण्डित है। इसमें 9वें अध्याय के 28वें श्लोक 
से 44वें श्लोक तक तथा 23वें अध्याय के 29वें श्लोक से 32वें अध्याय के 36वें 
श्लोक तक उपलब्ध है। लिपिकाल का उल्लेख नहीं है, किन्तु लिपि की दृष्टि से 
पाण्डुलिपि प्राचीन प्रतीत होती है। इसका लिपिकाल 9वीं शती का पूर्वार्द्ध या 
उसे भी प्राचीनतर अनुमानित है। 

यह भी पाण्डुलिपि 'क' की तरह अशुद्धियों से भरी हुई है। यहाँ तक कि 
'स' एवं 'श' में भी व्यत्यय है तथा कठिन सन्धि के स्थलों पर तो सर्वत्र अशुद्धि है। 
लिपिकार संस्कृत से अनभिज्ञ प्रतीत होते हैं। फिर भी अध्याय संख्या 34 इसमें 
पूर्णतः उपलब्ध है, जो पाण्डुलिपि 'क' में लिपिकार के भ्रम से खण्डित है। 

इस पाण्डुलिपि का विवरण इस प्रकार है-- 


: प्रस्तावना | (27) 
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पाण्डुलिपि संख्या-- 4673 ;; 

प्रवेश संख्या- 264 

स्थान- सरस्वती भवन पुस्तकालय, सम्पूर्णनन्द संस्कृत विश्वविद्यालय, वाराणसी । 
विषय प्रविष्टि- पुराणेतिहास 

आकार - 28 %१5 से.मी. 

लिखित स्थान- 20 % 7.5 से.मी. 

प्रति पत्र पंक्तिसंख्या- 0 

प्रति पंक्ति अक्षर संख्या - 40 

आरम्भ- न स्प्रशतो रामोपासनपूर्वकं। । यदा रामोहमित्येवं चिन्तयेदप्यनन्यधी ।।28 | । 


स्थिति- अपूर्ण, पत्रसंख्या 39 तथा 47-65 तक। 
आधार - ग्रन्थ 'घ 


प्रस्तुत सम्पादन के क्रम में पाठोद्धार एवं पाठान्तर के आदि के निर्देश के 
लिए हमने बंगाल से प्रकाशित पुस्तक का उपयोग किया है, जिसे 'घ' के रूप में 
रखा है। इस ग्रन्थ में 32 अध्याय हैं, किन्तु 32 वें अध्याय के अन्त में पाण्डुलिपि 
'क' की अपेक्षा कम श्लोक हैं। इसमें भी कतिपय स्थलों पर पाठोद्धार अपूर्ण है। 
उन स्थलों पर अन्य पाण्डुलिपियों से मिलान करने पर अर्थ स्पष्ट हो जाते हैं। 
साथ ही, पाण्डुलिपि 'क', एवं 'ग' की अपेक्षा पाठ भेद अधिक है। ऐसा प्रतीत 
होता है कि दोनों पाठों का अलग-अगल विकास हुआ है, जिसपर स्थानीय प्रभाव 
है। इसके सम्पादक एवं अनुवादक प. कमलक्ृष्ण स्मृतितीर्थ ने संक्षेप में अनुवाद 
कर इसकी विषयवस्तु को प्रस्तुत करने का प्रयास किया है। 


अगस्त्य के नाम पर अनेक रचनाएँ 

महामुनि अगस्त्य वैदिक ऋषि है। ब्रृहदेवताकार शौनक ने लिखा है कि 
अगस्त्य की बहन ब्रह्मवादिनी थीं। वे स्वयं भी ऋग्वेद के अनेक सूक्तों के द्रष्टा हैं। 
रामायण में- अरण्यकाण्ड में अगस्त्य की विस्तृत कथा आयी है, जिसमें आतापी 
राक्षस को निगल जाने की कथा है! युद्धकाण्ड में भी रावण के साथ युद्ध करने के 
क्रम में श्रीराम की बैचैनी दिखाई पड़ने पर अगस्त्य मुनि आकर उन्हें सूर्योपासना 
का उपदेश करते हैं, जो 'आदित्यह्ृदय' के माम से विख्यात है। राज्याभिषेक के 
बाद भी अगस्त्य की चर्चा उत्तरकाणंड में आई है। 


(28) अगस्त्य-संहिता 
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अगस्त्य समुद्र को शोषित करनेवाले ऋषि के रूप में पौराणिक साहित्य में 
चर्चित हैं। अगस्त्य की स्तुति में एक प्रसिद्ध मन्त्र हे- 


'अिमममममतकन. उनम>>कणमा-म«». जब. स्‍नननममभम.... ल्‍मन«मण»»नमामम.. भर. न. 


आतापी भक्षियो ये वातापी च महाबल:। 
समुद्र: शोषितो येन स मे5गस्त्य: प्रसीदतु। । 


ऐसा प्रतीत होता है कि गुप्तकाल के बाद में जब आगम, तन्‍्त्र एवं अन्य 
प्रकार के चमत्कारपूर्ण जादू-टोना का बोलबाला समाज में बढ़ा, तब इस श्रकार 
के चमत्कारपूर्ण कार्यों के प्रवर्तक 
तथा विज्ञानी ऋषि के रूप में अगस्त्य 
चर्चित रहे। न केवल भारत में 
अपितु इन्डोनेशिया में भी नवम 
शताब्दी में अगस्त्य की मूर्तियाँ 
स्थापित की गयी थीं। प्रम्बनान, 
जाबा, इन्डोनेशिया के पुराताक्विक 
संग्रहालय में महामुनि अगस्त्य की 
एक प्रतिमा भगुवान्‌ शिव के साथ 
है, जो प्रम्बनान के चण्डी-शिव 
मन्दिर में स्थापित थी। इन मन्दिर 
का निर्माण काल 9वीं शती है। 
इस चित्र में वाम भाग में स्थित 
अगस्त्य की इस प्रतिमा में उन्हें 
त्रिशुल तथा जपमाला के साथ दिखलाया गया है। यज्ञोपवीत, तुन्दिल उदर तथा 
बलिए काया की यह प्रतिमा अगस्त्य की पहचान है। 


अगस्त्य के नाम पर विभिन्न प्रकार की रचनाएँ उपलब्ध हैं। प्रो. कुप्पुस्वामी 
शास्त्री, पी. पी. सुब्रह्मण्यम्‌ शास्त्री, सी. कुन्हन राजा, वी. राघवन्‌, ई. पी. 
राधाकृष्णन्‌ आदि के सम्पादन में मद्रास विश्वविद्यालय से 937 ई. में प्रकाशित 
"न्यू कैटेलोगस कैटेलोगोरम' में अगस्त्य के नाम पर निम्नलिखित रचनाओं की 
पाण्डुलिपि पाये जाने का उल्लेख किया गया है- 


अगस्तिकल्प- तन्‍्त्रशास्त्र 
अगस्त्य-कल्प- शिव्पशास्त्र का ग्रन्थ है। 
अगसत्थ - कल्प-- रामोपासना का आगमशास्त्रीय ग्रन्थ है। जिसका उल्लेख रामार्चन- 


_..  र र॒ ३ ३िझ _॒_॒_ल्‍_-  अनल्नलकंँई::प्ू+ज--पप/+//ः 


प्रस्तावना (29) 
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॥च्द्िका में आधार-म्रन्थ के रूप में हुआ है। कहा नहीं जा सकता है कि यह 

४गर/त्य-संहिता है या इससे भिन्न ग्रन्थ है। 

अगस्त्यकल्प- बरौदा ओरियंटल रिसर्च इन्स्टीच्यूट में एक पाण्डुलिपि है, जिसकी 

(ष्पिका इस प्रकार है- इत्यगस्त्यप्रोक्तमेधादक्षिणामूर्तिकल्प:। 

भ्रगस्त्य - गीता- वाराह पुराण एक अन्तर्गत पशुपालोपाख्यान (अध्याय 5-67 ) 

भगम्त्यगीता के नाम से उल्लिखित है। 

भगस्त्य- निघण्टु- यह शब्दकोश दै। 

भ्रगस्त्य-व्याकरण- तमिलभाषा का व्याकरण - ग्रन्थ | 

अगस्त्य -व्याकरणनिघण्ट्रु 

भगरत्य - व्याकरणो क्तशब्दसंग्रहनिघण्टु । 

भगर्त्य-श्रीरामसंवाद 

भगरत्य - संपात- तन्‍्त्र । 

भ्गस्त्य -संवाद- तन्त्र। 

भगरत्य-संहिता- इसे अगस्त्य-सुतीक्षण-संवाद से भिन्न रचना मानी गयी है । 
यदुनाथ कृत 'आगम-कल्पलता', उमानन्दनाथ कृत “नित्योत्सव-निबन्ध', 

भध्िदानन्दनाथ कृत 'ललितार्चनचन्द्रिका', शाक्तानन्दतरंगिणी', तथा 'तन्त्रसार' 

॥ एक अगस्त्य-संहिता की चर्चा है, जिसे शाक्ततन्त्र की रचना मानी गयी है। 

ह ग्रन्थ से 'गायत्री-कवच' को उद्धृत किया गया है। 

अगस्ति- रामायण । 

भ्रगस्ति संहिता 

अगस्तिमत- इसका दूसरा नाम अगस्तीया-रलपरीक्षा है। !,धांड ।[077 महोदय 

ने अपने ग्रन्थ [,65 [,8]00 क।25 [0]878 में अन्य रत्न-सम्बन्धी संस्कृत 

पारठों के साथ इसका सम्पादन तथा फ्रेंच में अनुवाद किया था, जो 896 ई. में 

'रिंस से प्रकाशित हुआ। 

अगस्तीश्वराष्टक- यह एक स्तोत्र है, जो अद्यार पुस्तकालय में उपलब्ध है। 

अगस्त्य- ग्रह्मसूत्र- आपस्तम्ब संहिता में जिन 48 गह्यसूत्रों का उल्लेख है, उनमें 

अगस्त्य के नाम यह इस गुह्मसूत्र का उल्लेख हुआ है। 

अगस्त्य -पटल- ह 

अगस्त्य- प्रकाश - संहिता - 

अगस्त्य - वास्तुशास्त्र - 

अगस्त्यविद्या - मन्त्र । अद्यार पुस्तकालय बुलेटिन भाग 2, प्रृष्ठ 230 


(30) अगस्त्य -संहिता 


अगस्त्य-स्मृति- 
अगस्त्य-संहिता- यहाँ सम्पादकों ने टिप्पणी की है कि अनेक प्रकार की अगस्त्य- 
संहिताएँ हैं। 
अगस्त्य-सूत्र- इसका दूसरा नाम शक्ति-सूत्र है| 
अगस्त्याष्टक- 
अगस्त्य -दशावतारस्तोत्र- 
अगस्त्य -हैध-निर्णय- . 
अगस्त्य-ब्रह्म॑वैवर्त - पुराण 
अगस्त्य-शक्तितन्त्र- इस ग्रन्थ में विद्युत्‌ एवं विद्युत से चलने वाले यन्त्रों का 
विवरण है। 

इस प्रकार अगस्त्य के नाम से अनेक रचनाओं का उल्लेख यह स्पष्ट 
करता है कि विभिन्न कालों में विभिन्न विद्वानों ने ज्ञान-विज्ञान, धर्मशास्त्र, 
उपासना, तन्‍्त्र, मन्त्र, व्याकरण, स्तोत्र आदि विषयों पर रचना कर अगस्त्य के 
नाम से प्रचारित किया। 


आज भी विभिन्न वेबसाइटों पर विद्वानों ने अगस्त्य-संहिता' के नाम से 
अनेक ऐसे तथ्यों का प्रकाशन किया है, जिसे 'अगस्त्य-संहिता) से कोई सम्बन्ध 
नहीं है। दावा किया जा रहा है कि 'अगस्त्य-संहिता' में सूखी बैटरी बनाने की 
विधि लिखी हुई है, जिसमें ताँबा और जस्ता का उपयोग कर ऊर्जा उत्पन्न होती 
है। (॥0॥0]०5 ० पांगतप्रशक्षा शीर्षक के अन्तर्गत #आर्ठंशा। तक) /0- 
708०॥ 0 502॥०८ में वेबसाइट पर जो तथ्य उद्घाटित किया गये है, उसे यहाँ 
उद्धृत किया जा रहा है। यह लेख चिन्मय युवा केन्द्र के द्वारा 2006. में 
वेबसाइट पर प्रकाशित किया गया था। इस लेख के पक्ष एवं विपक्ष में अनेक 
विद्वानों ने पत्राचार किया है- 


छह छतवबा ९ व ६ /2०/ां2४ 

वि परांधरछगाए .00९१प7/८,]94 छए९४ 900  0णि ]68 प५2९ 
वात छाध्छबरवांणा 06 0भाट एल।57600060 ग ,428598 $क्षाओ. 
[7600जए ॥725॥परा्वा2 6 00ल८08] ०८. 
२7]8०४ ९0/7एशथ छा85 गा का। द्यायीला 90, ०0ए४/ 7 ज् ए0कफएशथ 
546 भाव /०डलारत उत्बज वपड, 9छार्त ग0 90एफएटा वात ०0एश" 
॥ जांतविलशएप्राए, [00200 (दांरव 7680070, +५९ ४0-ए९ ९0|६०१८- 
॥95 700प080. ति ग्रिल 58५95 व 5 छरद्षश')5 00007/00586॥॥ 
70 ०४४९7 था।पे छजव0ए207, - 3298४98 5६779 


प्रस्तावना ह (3) 


पाॉटरडागए््रए क्वेट 0शञासज, ॥076 [#0060प्रा९ 45 ९४९१, ॥ 
06 छारशंण5क0्ता5 फ़ष्फुवारत बाते त6 इध्ाा]2 8५८52 बाते ज़ा०एटत॑ 
शिबलाएवा, फैशाला 8 ए९। ए4ब5 एाल्छथारत 4000फाए 40 40888ए8 
काया वात 77९45फछ०,॥ 2५25 092] लाएगी ए०॥82०९ 35 .38 


शणॉ35, क्षात 3007 लाएफं 0परायशा 85 23 ".. 
ऐसा ही एक तथ्य प्रकाशित किया गया है कि अगस्त्य-संहिता में विमान 
बनाने की विधि वर्णित है-- 


ख्राएंशा 5क्काओंता वदाव्वपार 5 पि। 0 0९४सा[॥0ण5 णी जा? 
77220725 - ४पाक्षा5, ।707) 6 7रक्षाए ठ00पर7शआा5ड एिप0॥75 €एॉ- 
वेद 9 6 उटांथ्रााश-542९5 40व5फव बात छिवावपेफ्द्वं६ ॥94 0९- 
ज९00९0॥९ 087 ०0 कराएगी एजानआफणांणा,[6 “4 94594 शायर 
शा५९८5 प5 0 295898 35 025टए9705 079/0[9.९8 07 4८०0ए८5. 7]2 
ग्रिछ58 लीटीकाय'" (प्राफाए|4 ण 08]007)0 0९ जि€त जां।एकव0- 
ह९2॥. [॥6 9700658 ० €ाउटा)ाए ॥9क्‍0ए2श7 707 एव (5 005८00९0 
॥ ९|800/46 तहाओं। बात 6 प5५९ छ 2९छांलाए)॥ 8९ए०एा९ तप ।ंड 5 
एल्ब्रा।9 डाथवांटव, [॥5 ७४०४५ ४९०९ 0 98 4 फञग7र9९ए५798 ए 7८, 
प&ली।। 09 0ि' ९४८श7९ 7"णा ६ 0णि। ज्री]का 02 लाशाए 94 5० ग९ 
(00९ प्राष्टीर थी धठ्पणाएे, पिशाएटत6747९ 0 एफारंज्द्रा4", []6 5९९- . 
णा१ 979९० भाएवी 7९7007९00 5 5070 जरा ज] ॥९ 025 07/॥6 
एावएपार, ॥ 0०0707%5८ 0छलाल्त क्रात आपा 0५ 09शााएु ०005 

इसी प्रकार डा. एम. एन. दत्त द्वारा अंग्रेजी में अनूदित तथा न्यू भारतीय 
बुक कॉरपोरेशन, से 2007 में प्रकाशित गरुड़महापुराण की भूमिका में सम्पादक 
एस. जैन ने लिखा है कि अगस्त्य-संछिता में रत्न-विज्ञान के तथ्य मिलते हैं। उन्ही 
के शब्दों में- 


23 ९००णतागरए्‌ 40 ऐ/.।४. पा ॥6 000/: ०07797525 ॥62 
5095 एं2, ॥९ 024898 $079, ॥९ उि459४7 डश्यायीतरा4 
(चांधइबआ3) आत 6 )द्वाए्श्या।क्षां 5779., 280॥ 07९ 07 [05९ 
जद्ाागताबिड जाते छाए्टा 4 9शाशशािशला एफ, 80 38200007 था 
पा0/शांग्र8 वि76 क्षातणा8 0९ ए0ण९8 0 फावलाएने ली।ए5 7 ७०७०0 
ग्राश्ताला8, ॥॥6 48489 5क्षातग्राव (९35 जगत णिाबा00, ठफर$- 
(2507 था वींड्ठाघ5४ए९, [7द्यॉ5 "6 तालिया। [॥0ए०ं०पएड हशा5 
धात शाप्राश्षद्वा25 76 7765 0]6 00प्र65 07 ए।ंएा 0 08- 
वि68 ए५९०॥0 ०0॥6९॥॥056 275, [॥6 टाधाए, 00॥5777, 5४ा।ग९ 


(32) अमस्त्य-संहिता 


व3त....) दननशवनन.. पलामआ७ः . मरा... मनन. समन... आममममममममभभ... मनन. शमममममममभमभमभा...धरममभम..ल्‍भाभामााक. आम. पन्‍न-पनकमनममक 33 लिममनममम«भमभ «3 सरनम«+++कन 3. समजन«»णम«म«भ 3. हरमममपन««्3 टञफनमफीानीना॥ .. पा. स्‍ा५ सा. ल्‍मनामज+त. >०-, 


बात ब[फाश्टंगाएं छाए, 0 5९एटावो [ता0 ण एशाड ध्याते रंधा070, 85 
व९५ जरा जाबजाएल0 व क्षाएंसा व, टक्चाग0 छपरा 98 7265772 0 
दावी585 बा।एं [49700०॥, क्षात ॥6 5टला।ंस्‍ओर ए0ट5 प्रा।020920 ॥॥ [2 
गिशेजछ 90000 8200फ॥8 0॥7256 ० शा॥वा एा)5, 

इसी प्रकार 'अगस्त्य-संहिता' में विद्युत्‌ उत्पादन एवं विद्युत संचालित 
उपकरणों के उल्लेख होने की भी धूम मची है। तत5 १४५4०७८७५)२' ४ 
क्‍9070)38॥२ ४, 500 550८49७॥९ (१५८।०७४८१४३ ० 4०ए०॥०९० // 
ग्रबह्ाए()३) 505 व 4९74० ६घ४725, 5०000 70007 996 
में वैदिक देवता वरुण के सम्बन्ध में इस बात का उल्लेख करते हुए कहा गया है - 


0#«ारा7र७ 

(276 0॥॥6 र€व९ 0श।65, ॥86 (५00 ए ४४४४४ --- 5४9७90!- 
7765 “6 फैद्वाटा5 075798९8,7 [] 6 4€कराव अदाशांप्रॉध धार ]7- 
57प्रणांगा3 0फपांतिाए ब ताए-णल]। ._द्राशए, |]पृपरंव लाराएए, ०४९० 
गबी॥#च #कााााव (पयाशावए 0 (7097) 5 9040९0, ४१ै/४ांल ट्वा 
एशर०५फ९ तांजतट्त ग्राए शक्का-भचछप बाते [70979-ए4७प, ४६एपरध्द्ा३ 
“दा पड तीर 4वएला लगवा5 ०ए7९ट9 दा) ५720 ए़द्यार' 8५ ॥2 
ग्राजञापार ण9० ९5९५5, 2द्वा4 506 6 7709|० (50 ग्रापश 0078- 
5090700 05५९९, जाए) ॥5 ९5घशथा।तरों 40 ॥6) १0 [099 ॥6द5 
"फ्रण्क्षत छस्याग्राए7 (50 गण 0072४00700 #एक0एएल), णरगांजी $ 
[6 ॥ए#65 ९0टआशा।)., ह 

इस प्रकार के उललेखों का अवलोकन करने से प्रतीत होता है कि 'न्यू 
कैटेलोगस कैटेलोगोरम' में प्रदत्त सूची में अगस्त्य के नाम पर जिन विभिन्न कालों 
में विभिन्न विद्वानों द्वारा रचित विविध रचनाओं का उल्लेख हुआ है, उनकी 
अनुपलब्धता की स्थिति में सभी तथ्य 'अगस्त्य-संहिता' से ही उद्धत मान लिए 
गये, क्योंकि रामोपासना के कर्मकाण्ड के रूप में यह संहिता अत्यन्त प्रचलित थी। 

इन्हीं परवर्ती प्रक्षेपों की शृंखला में 'अगस्त्य-संहिता' का भविष्य-खण्ड भी 
है। इसे 'रामानन्दजन्मोत्सवकथा' के नाम से अनेक बार प्रकाशित किया गया है। 
मेरे पास रामानन्दाचार्य की 700वीं जयन्ती के अवसर पर रामानन्दाचार्य पीठ 
अहमदाबाद से प्रकाशित 'स्मारिका' उपलब्ध है, जिसमें यह अंश हिन्दी अनुवाद 
एवं पद्यमय भूमिका के साथ प्रकाशित किया गया है। इसके 34वें अध्याय की 
पुष्पिका इस प्रकार है- इति श्रीमदगस्त्य-संहितायां भविष्यखण्डे 5गस्त्यसुतीक्ष्णसम्बादि 
ओऔीरासानन्दाचायवितारो पक्रमे श्रीरामनारदसम्पश्नोत्तरं नामैकर्तिंशदुत्तर 


प्रस्तावना ह (33) 


वककना। 23% अनन+ननंन . पिननभान--त.त.32.नि>3->मनननन. अनमनममनममममभभा.. हर». सानगालनमाा॥ .करआा,.. 33 3.४+७+न+.. «मम»... स्‍म«मभममंम«भ ० पमानननानान. काममममममं«ओ 3 सनम 3 333+नाननाक. स्‍म«मम«मभमभ 3 ६2.33 3. परम», 3 मा»... स--णणणा.3. 22+५फपान. मम 


शततमो5ध्याय:। सम्पूर्ण कथा भविष्यकालिक कथन के रूप में पौराणिक शैली में 
लिखी गयी है। प्रथम 3 वें अध्याय में रामानन्दाचार्य के अवतार का उपक्रम 
वर्णित है। दूसरे 32वें अध्याय में सभी द्वादश शिष्यों के साथ आचार्यजी के 
अवतार- ग्रहण का वर्णन है, जिसमें जन्मतिथि देने के क्रम में संवत्‌, मास, पक्ष, 
तिथि एवं वार इन पाँच अंगों में से एक अंग प्रत्येक सन्‍त की जन्मतिथि में 
अनुल्लिखित है। तीसरे 33वें अध्याय में रामानन्दाचार्य की जयन्ती के अवसर 
पर कृत्यों का वर्णन है, जिसमें कहा गया है कि षट्‌्कोण पर मध्य में आचार्य 
रामानन्द को स्थापित कर उसके बाहर वृत्त बनाकर पुन: द्वादश दल लिखकर 
सभी द्वादश शिष्यों को स्थापित कर षोडशोपचार से उस यन्त्र की पूजा करें। चौथे 
34 वें अध्याय में रामानन्दाचार्य के दिग्विजय का वर्णन है तथा पाँचवें 35वें 
अध्याय में आचार्यजी के अष्टोत्तरशतनाम से पूजन का वर्णन है। ये सभी पाँच 
अध्याय महामुनि अगस्त्य एवं सुतीक्ष्ण के संवाद के रूप में वर्णित है। सम्पूर्ण अंश 
में रामानन्दाचार्य को देवस्वरूप माना गया है, जो अपने आपमें रामानन्दा-चार्यजी 
के जन्म एवं इस अंश के रचनाकाल के मध्य सुदीर्घ कालान्तर का द्योतक है। इस 
सम्पूर्ण अंश को इतिहास कहा गया है, जबकि यहाँ इतिहास का कोई तत्त्व नहीं 
है। सबसे बड़ी ऐतिहासिक भ्रान्ति है कि जब 'अगस्त्य-संहिता' हेमाद्वि के समय में 
विद्यमान थी, तब इसमें हेमाद्वि के परवर्ती रामानन्द और उनके शिष्यों का उल्लेख 
होने के कारण यह स्पष्ट है कि इस खंण्ड की रचना परवर्ती काल में हुई है और 
चूँकि 'अगस्त्य-संहिता' बहुचर्चित थी, प्रामाणिक मानी जाती थी, रामोपासना 
की परम्परा में आदरणीय थी, यहाँ तक कि वेद की तरह इस संहिता का भी 
स्वत:प्रामाण्य परम्परा में मान्य था, अत: इस छद्य इतिहास को अगस्त्य-संहिता के 
साथ जोड़ने का प्रयास किया गया, ताकि उस प्रक्षेप पर कोई ऐतिहासिक दृष्टि से 
विवेचन करने का साहस न कर सके। अब जबकि मूल “अगस्त्य-संहिता' पाठकों 
के हाथों में है, तब ऐसे छद्य-प्रक्षेपों का प्रकरण समाप्त हो जाना चाहिए। 


अगस्त्य-संहिता' में परवर्ती प्रक्षेप 

ऊपर हमने ऐसी रचनाओं का उल्लेख किया है, जिनका सम्बन्ध अगस्त्य- 
संहिता के प्रतिपाद्य विषय से नहीं रहा। इनके साथ ही ऐसी कुछ रचनाएँ भी 
परवर्ती काल में लिखी गयी, जा विपययस्तु की दृष्टि से कर्मकाण्ड अथवा उपासना 
से सम्बद्ध होने के आधार पर 'अगस्त्य-संहिता' से सम्बद्ध थी। इन रचनाओं का 
विवेचन 'अगस्त्य-संहिता' के वर्तमान संपादन के स्वरूप से है, अतः इन रचनाओं 
की स्थिति का विवेचन यहाँ आवश्यक हो जाता है। 


(34) अगस्त्य-संहिता 
हेन्‍्स बेकर ने अपनी पुस्तक “अयोध्या” में अगस्त्य-संिता से अनेक 
एलोकों को उद्धृत किया है तथा इस आधार पर रामोपासना की प्रक्रिया का विशद 
विवेचन किया है, इस क्रम में उन्होंने 33वें अध्याय से भी अनेक श्लोकों को उद्धृत 
किया है। हेन्स बेकर ने चूँकि रामनारायण दास द्वारा सम्पादित एवं 4998 ई. में 
लखनऊ से प्रकाशित 'अगस्त्य-सुतीक्षण संवाद' ग्रन्थ का उपयोग किया है, अतः 
हेन्स बेकर द्वारा उद्धृत 33वाँ अध्याय रामनारायण दास द्वारा सम्पादित 'अगस्त्य- 
संहिता' का मूल भाग माना जा सकता है, किन्तु इस 33वें अध्याय का विवेचन इस 
दृष्टि से आवश्यक है कि यह ग्रन्थ का मूल अंश है या परवर्ती प्रक्षेप है। 
इस विषय पर विचार करने से पूर्व इस 33वें अध्याय के कुछ एलोक यहाँ 

उद्धृत किये जाते हैं, जिन्हें हेन्स-बेकर ने संकलित किया है- 

3» नमो भगवते श्रीरामाय परमात्मने। 

सर्वभूतान्तरस्थाय. ससीताय नमो नमः। ।42॥।। 

3७» नमो भगवते श्रीरामचन्द्राय व्यापिने। 

सर्ववेदान्तवेद्याय ससीताय नमो नमः। ॥43॥ | 

3३% नमो भगवते श्री विष्णवे परमात्मने। 

परात्पराय. रामाय ससीताय नमो नमः। ।44।। 

3» नमो भगवते श्रीरघुनाथाय शार्िणे। 

चिन्मयानन्दरूपाय. ससीताय नमो नमः। ॥45।। 

3» नमो भगवते श्रीरामकृष्णाय चक्रिणे। 

विशुद्धज्ञादेहाय. ससीताय नमो नमः। |46। | 

3» नमो भगवते श्रीवासुदेवाय विष्णवे। 

पूर्णानन्दैकरपाय ससीताय नमो नमः। ।47।। 

3» नमो भगवते श्रीरामभव्राय बेधसे। 

सर्वलोकशरण्याय. ससीताय नमो नमः। !48। । 

३» नमो भगवते श्रीरामायामिततेजसे। 

ब्रह्मानन्देकरकपाय ससीताय नमो नमः। |49।। 

विशुद्धक्ञानदेहाय रघुनाथाय. विष्णवे। 

अन्त:करणसंशुद्धि देहि मे रघुबललभ। ॥50।। 


प्रस्तावना (35) 
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नमो नारायणानन्त श्रीराम करुणानिधे। 

मामुखझर जगन्नाथ घोरसंसारसागरात। ।5। 

रामचन्द्र महीपाल शरणत्राणतत्पर। 

त्राहि मां सर्वलोकेश तापत्रयमहार्णवात्‌। ।52।। 

श्रीकृष्ण श्रीधर श्रीश श्रीराम श्रीनिधे हरे। 

श्रीनाथ श्रीमहाविष्णो श्रीनृ्सिंह कपानिधे। ।53।। 

गर्भजन्मजराव्याधिघरसंसारसागरात्‌ | 

मामुद्धर जगन्नाथ कृष्ण विष्णो जनार्दन।।54।। 

इन एलोकों की शैली, भाषा तथा कथ्य के आधार पर स्पष्ट है कि ये 

परवर्ती पाठ हैं, जो अगस्त्य-संहिता' के मूल अंश के आधार पर पौरोहित्य कर्म 
में सुविधा के लिए रचे गये प्रक्षेप हैं। इसी 33वें अध्याय से हेन्स बेकर ने अनेक 
ऐसे मन्त्रों का भी उल्लेख किया है, जो 8वें अध्याय में भी हैं। इस प्रकार सम्पूर्ण 
33वाँ अध्याय “अगस्त्य-संहिता' का व्यावहारिक अध्याय है, जो कर्मकाण्ड कराने 
में सुविधा की दृष्टि से बाद में किसी पुरोहित के द्वारा रचे गचे हैं। 


इसी प्रकार 'अगस्त्य-संहिता' से ली गयी 'रामनवमी ब्रत कथा” 'अगस्त्य- 
संहिता' के दाय के रूप में उपलब्ध है। रामनवमी ब्रत कथा की दो पाण्डुलिपियाँ 
मेरे अधिकार में हैं।दोनों उत्तर मिथिला की प्राचीन लिपि मिथिलाक्षर अथवा 
तिरहता में हैं। दोनों में की पुष्पिका में इत्यगस्त्यसंहितोक्ता रामनवमीकथा 
समाप्ता का उल्लेख है। दोनों में पूजा पद्धति में पर्याप्त भिन्नता है, किन्तु कथा 
पाठान्तर होने के बाद भी एक है। इन दोनों पाण्डुलिपियों के आधार पर 
रामनवमी व्रत कथा का सम्पादन कर यहाँ परिशिष्ट 3 के रूप में प्रकाशित है। इन 
दोनों पाण्डुलिपियों का विवरण क्रमश: इस प्रकार है-- 


पाण्डुलिपि अ' 
नाम - रामनवमीव्रतकधथा 
प्राप्ति-स्थान - हटाढ़ रुपीली, अंझारपुर, मधुवनी 
स्वत्व - पं. भवनाथ झा | 
आधार - हस्तनिर्मित वसहा कागज | 
आकार -28 से. मी. लम्बाई एवं 9.5 से. मी. चौड़ाई | 
लिखित स्थान - 23 से. मी. लम्वाई एवं 5.5 से. मी. चौड़ाई | 


(36) अगस्त्य-संहिता 


पत्र सं. - 7 
पृष्ठ सं, - ।2 
प्रति पृष्ठ पंक्ति सं.- 8 


प्रति पंक्ति अक्षर संख्या - 44-45 

लिपि - मिथिलाक्षर या तिरहुता 

लिपिकार - वच्यू शर्मा 

लिपिकाल - सन्‌ 262 साल (अर्थात्‌ 854-55 ई.) | 

आरम्भ - अथ रामनवमीपूजाविधि:। सुवर्णप्रतिमां कारयित्वा मृण्मय॑ वा प्रातः 

कुतनित्यक्रिय:--- | 

अन्त- इत्यगस्त्यसंहितोक्ता रामनवमीब्रतकथा समाप्ता। ३ यदक्षरेत्यादि। ३& 

नममस्ससीतरामलक्ष्मणाभ्याम्‌। सन्‌ 7262 साल चैत्रकृष्णषष्ठ्यां शुक्रे। लिखितमिदं 

श्रीरामनवमीकथापूजापुस्तकम्‌। श्री बच्चूशर्म्मणे द्विज:। (?) 
पाण्डुलिपि 'आ' 

नाम रामनव्मीव्रतकधा द 

प्राप्ति-स्थान - हटाढ़ रुपीली, झंझारपुर, मधुवनी 

स्वत्व - पं. भवनाथ झा 

आधार - व्रिटिशकालीन कागज | 

आकार -22 से. भी. लम्बाई एवं 9 से. मी. चौड़ाई । 

लिखित स्थान -- 6.5 से. मी. लम्बाई एवं 6 से. मी. चौड़ाई । 

पत्र सं. - ॥6 

पृष्ठ सं. - 30 

प्रति पृष्ठ पंक्ति सं.- 7 

प्रति पंक्ति अक्षर संख्या - 26-29 

लिपि - मिथिलाक्षर या तिरहुता 

लिपिकार - अज्ञात ॒ 

लिपिकाल - सन्‌ 287 साल (अर्थात्‌ ।879-80 ई.) | 

आरम्भ- राम। प्र: सु. सीता । प्रः सु.। 

अन्त- इत्यगस्त्यसंहितोक्ता रामनवमीत्रतकथा समाप्ता। ३७ यदक्षरेत्यादि। ३ 

नममस्ससीतरामलक्ष्मणाभ्याम्‌। सन्‌ ।287 साल चैत्रशुक्लद्वितीयायां लिखित्‌। (?) 


प्रस्तावना (37) 


इसी प्रकार सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय के सरस्वती भवन पुस्तकालय 
में अगस्त्य-संहिता के नाम से एक अपूर्ण पाण्डुलिपि सुरक्षित है, जिसमें एकतालीसवाँ 
अध्याय पूर्ण है। 


इस पाण्डुलिपि का विवरण इस प्रकार है-। 
नाम अगस्त्य-संहिता 
प्राप्ति-स्थान - सरस्वती भवन पुस्तकालय, सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय, 
वाराणसी। द 
प्रवेश संख्या - 04577 
विषय - पुराणेतिहास 
आधार - कागज | 
आकार -5.5 इंच लम्बाई एवं 4.5 से. मी. चौड़ाई ' 
पत्र सं. - ।] 
पत्रांक - 3]-4! 
पृष्ठ सं. - 22 
प्रति पृष्ठ पंक्ति सं.- 8 
प्रति पंक्ति अक्षर संख्या - 2-23 
लिपि - देवनागरी 
लिपिकार - अज्ञात 
लिपिकाल - अज्ञात 
आस्म्भ - १ श्रीरामचन्द्राभ्यां नमः | श्रुतिरुवाच | 
अन्त- श्रीअगस्त्यसंहितायामेकचत्वारिशोध्याय:। 

यद्यपि इस पाण्डुलिपि पत्रांक 33 से आरम्भ है, अत: प्रथम दृष्ट्या खण्डित 
प्रतीत होती है और अपेक्षा की जाती है कि इसके पूर्व और परवर्ती पृष्ठ कभी थे 
किन्तु वे नष्ट हो गये हैं। किन्तु गहन विवेचन करने पर यह पाण्डुलिपि स्वतन्त्र एवं 
गूर्ण प्रतीत होती है। इस अध्याय के आरम्भ में ९श्रीरामचन्द्राभ्यां नम: है तथा 
ढ़ पंक्ति पत्र के ऊपरी भाग से आरम्भ है, अर्थात्‌ इसके पूर्व 40वें अध्याय का 
: न्‍्त नहीं हुआ है। संख्या भी इस बात का संकेत करती है कि लिपिकार ने 
“ण्डुलिपि का आरम्भ यहीं से स्वतन्त्र रूप में किया है, न कि विशाल ग्रन्थ के 
पराथ अविच्छिन्न रूप में। पाण्डुलिपि का अन्त. पृष्ठ के आधे भाग पर हुआ है, 
जैसके बाद एण रिक्त है। यदि इसके बाद भी 42 अध्याय होता तो पाण्डुलिपि 
ऐैेखन की शैली के अनुरूप उसी स्थान से लेखन आरम्भ होता अथवा इसी 4वें 
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(38) अगस्त्य-संहिता 
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अध्याय से यदि अगस्त्य-संहिता का अन्त रहता तो अन्त में ग्रन्थ समाप्ति की _ 
पुष्पिका रहती, नमस्क्रियात्मक या आशीर्वादात्मक मंगलाचरण होता। साथ ही 
पत्रांक दुबारा लिखा गया है। पत्र संख्या 35 की वर्द्धित छाया यहाँ प्रमाण के लिए 
प्रस्तुत है- 
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इस प्रकार यह स्पष्ट है कि उक्त पाण्डुलिपि पूर्ण एवं स्वतन्त्र है तथा 
पाण्डुलिपियों के बंडल में इसके साथ इसी लिपिकार की दूसरी पाण्डुलिपि रहने के 
कारण बाद में किसी ने भ्रमवशात्‌ लगातार पत्रांक डाल दिया है। 


इस अध्याय में सीताजी की स्तुति है, जो काव्यात्मकता की दृष्टि से इतनी 
उच्च कोटि की रचना है कि इसे आगमशास्त्र के अन्तर्गत न रखकर विशुद्ध भक्ति- 
काव्य की कोटि में रखना अपेक्षित होगा। 


आचार्य बलदेव उपाध्याय ने वैष्णव सम्प्रदायों का साहित्य एवं सिद्धान्त' 
ग्रन्थ में इस अंश का विवेचन 'जानकी-स्तवराज' के नाम से किया है तथा इसे 
रामोपासना की परम्परा में रसिक-सम्प्रदाय का स्वतन्त्र एवं मान्य ग्रन्थ माना है। 
आचार्यजी ने उक्त ग्रन्थ में 'जानकी-स्तवराज' के जिस 49वें श्लोक को उद्धृत 
किया है, वह वर्तमान पाण्डुलिपि में 54वें श्लोक के रूप में उपलब्ध है। 


यद्यपि यहाँ भी इसे आगमशास्त्र के अन्तर्गत सम्मिलित करने का अथक 
प्रयास किया गया है और सम्पूर्ण स्तुति को श्रुति, संकर्षण के संवाद के रूप में 
योजित कर शिव के मुख से यह स्तुति करायी गयी है। इस स्तुति में सीता के 
पादादिकेशाल्ल्र्णव है। पादादिकेशान्तवर्ण के द्वारा स्तुति की परम्परा भक्ति- 
त/म्टों ५ प्रसिद्ध रही है। आदि शंकराचार्य द्वारा विरचित विष्णृपादादिकेशान्त 
बर्णन 3“ है। अतः इसे परवर्ती कवि की रचना मानना उचित होगा। 


प्रस्तावना ' (39) 


अगस्त्य-संहिता का प्रतिपाद्य विषय 


अगस्त्य-संहिता' आगम शास्त्र की परम्परा में रामोपासना क। प्रतिनिधि 
ग्रन्थ है। इसमें रामोपासना के कर्मकाण्ड का विस्तार से प्रतिपादन है, जिसे गृहस्थों 
के लिए भोग एवं मोक्ष दोनों का प्रदाता कहा गया है। कर्मकाण्ड के अन्तर्गत 
षोडशोपचार, पंचोपचार, एकादशोपचार पूजा विधि का वर्णन किया गया है। इस 
कर्मकाण्ड के अन्तर्गत नित्य, नैमित्तिक तथा काम्य, तीनों में हवन-कर्म को 
अनिवार्य माना गया है। यह 'अगस्त्य-संहिता' की परम्परा की विशेषता है। इस 
ग्रन्थ में गार्हस्थ्य-धर्म को भी महिमा-मण्डित किया गया है तथा सांसारिक भोग 
को मोक्ष का बाधक न मानकर मोक्ष का साधक माना गया है, बशर्ते कि भोग, 
भोग्य और भोक्‍ता तीनों के रूप में श्रीराम को स्थापित कर भोग किया जाये 
और देवता के प्रति पूर्ण समर्पण की भावना विकसित रहे। इस सम्पूर्ण समर्पण 
तथा अनन्या भक्ति की महिमा 'अगस्त्य-संहिता' में सर्वत्र गायी गयी है। इस 
संहिता में केवल 'भक्त्या' शब्द का प्रयोग 33 स्थलों पर मिलता है, जो कर्मकाण्ड 
में भी भक्ति की सहभागिता को व्यक्त करता है। 


इस कर्मकाण्ड को जहाँ गृहस्थों के लिए अनिवार्य बतलाया गया है, वहाँ 
यतियों, संन्यासियों के लिए इसे हेय मानते हुए कहा गया है कि यतिगण किसी भी 
साधन से पूजा न करें, क्योंकि ये साधन हिंसा के बिना सम्भव नहीं हैं और 
यतियों के लिए अहिंसा परम धर्म है। यतियों के लिए योग-पद्धति का विवरण 
दिया गया है, जिसके माध्यम से अष्टाड़ योग का पालन करते हुए योगी ब्रह्मस्वरूप 
श्रीराम में विलीन होकर मुक्त जाते हैं। योग-मार्ग का पालन ग्ृहस्थों के लिए 
असम्भव मानकर गृहस्थों को. इस पथ पर नहीं चलने का सुझाव देते हुए कहा गया 
है कि यति धर्म में यदि आसक्ति पाप का कारण होता है, तो गार्हस्थ्य-धर्म में 
अनासक्ति भी पाप है। यदि गृहस्थ हैं, तो सांसारिक विषयों से अनासक्ति नहीं 
दिखाएँ और यदि वैराग्य उत्पन्न हो जाने के कारण यति-धर्म में प्रवृत्त हैं, तो 
आसक्ति न रखें। दोनों ही स्थितियाँ पाप के कारण हैं। 


गृहस्थों के लिए केवल ज्ञान को भी श्रेयस्कर नहीं बतलाया गया है। केवल 
ज्ञान हो जाने से, जीव और ब्रह्म की एकता का ज्ञान हो जाने से गृहस्थ को न तो 
मुक्ति मिल सकती है न ही इस संसार में सुख मिल सकता है। अतः गृहस्थ को 
निष्काम भाव से दान, जप, हवन, पूजन, भजन कीर्तन आदि करते हुए जीव और 
उच्य की एकता का ज्ञान करना चाहिए। 


(40) अगस्त्य-संहिता 
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अगस्त्य-संहिता उपासना का शास्त्रीय-ग्रन्थ है, अतः इसमें कर्म के भी 
निष्काम और सकाम कर्म के भेदों का सांगोपांग विवेचन किया गया है। यहाँ तक 
कि मारण, मोहन, वशीकरण, उच्चाटन, भ्रामण आदि लौकिक सिद्धियों के लिए 
भी श्रीराम के मन्त्र का प्रयोग करने की विधि विस्तार से बतलायी गयी है। किन्तु 
उस स्थल के अन्त में स्पष्ट हिदायत दे दी गयी है कि इन कर्मों के करने से मोक्ष दूर 
होता चला जायेगा और वे साधक भूत, प्रेत और पिशाच की योनियों में चले 
जायेंगे। पुनर्जन्म लेकर बार-बार कीट आदि रूप में सांसारिक कष्ट भोगेंगे। 
अतः साधक को चाहिए कि वे ऐसे सकाम कर्म से विरत रहें। 

अपनी उन्नति के लिए सकाम कर्म को भी बुरा नहीं माना गया है। 
सांसारिक सुख प्राप्त करने के लिए सकाम कर्म करने में बुराई नहीं है, किन्तु इसमें 
भी दोष दिखाया गया है कि इससे मोक्ष मिलने में बाधा मिलेगी, क्योंकि एक कार्य 
के दो. फल की प्राप्ति नहीं हो सकती है। अन्ततः निष्काम कर्म की श्रेष्ठता हर तरह 
से यहाँ प्रतिपादित है, जिससे ईश्वर की कृपा पाकर साधक भोग और मोक्ष दोनों 
का अधिकारी हो जाता है। 
यहाँ प्रत्येक अध्याय में वर्णित विषय-वस्तु संक्षिप्त रूप से प्रदर्शित किया 
जा रहा है- ' ! 
प्रथम अध्याय 

अगस्त्य-संहिता का प्रारम्भ महामुनि अगस्त्य और सुतीक्षण के वार्तालाप 
की भूमिका से हुआ है। दण्डकारण्य में नर्मदा के तट पर सुतीक्षण का आश्रम था। 
एक दिन वहाँ अगस्त्य का आगमन हुआ, तो अतिथि सत्कार के बाद सुतीक्षण ने 
पूछा कि मैंने अपने जीवन में कई यज्ञ किए, प्रभूत दक्षिणा दी, दान दिया, फिर 
तपस्या भी की, किन्तु अब भी मैं काम, क्रोध आदि से पीड़ित हूँ। अब मुझे ऐसा 
उपाय बतलाएँ, जिससे मैं इस संसार के सागर को पार कर सकू। 

इस प्रश्न के उत्तर के रूप में महामुनि अगस्त्य ने शिव और पार्वती की 
एक कथा सुनायी, जिसमें पार्वती द्वारा इसी प्रश्न पर भगवान्‌ शिव ने संसार के 
सागर को पार करने का उपाय बतलाया था। यहाँ शिव सर्वप्रथम संसार की 
विभीषिका का वर्णन करते हैं कि माया से ग्रस्त मनुष्य कैसे बार-बार पृथ्वी पर 
जन्म लेते हैं और फिर अपकर्म कर पुनः रौरव नरक में जा गिरते हैं। अथवा, 
कुछ लोग वशीकरण, आकर्षण आदि तान्त्रिक क्रियाओं को करते हुए वर्णश्रिम 
धर्म का विचार न कर मांस, रक्त, मदिरा का अर्पण कर कर्मकाण्ड सम्पन्न करते 


प्रस्तावना ह (44) 
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हैं, वे भूत, प्रेत, पिशाच या ब्रह्मराक्षस की योनि में जन्म लेते हैं। भगवान शिव 
की उक्ति पर सहमत होती हुई देवी पार्वती जब कहती हैं कि इस धर्म से किसी का 
भी उपकार नहीं होनेवाला है, तब शिव पार्वती के साथ परिहास करते हुए पूर्वपक्ष 
के रूप में कहते हैं कि मैं तीनों लोकों का अन्तक हूँ, इसलिए हिंसा मुझे प्रिय है 
मुझे जो मांस अर्पित करते हैं वे मेरे प्रिय हैं! बहुत परिहास हो जाने पर अन्त में 
भगवान सिद्धान्त प्रकट करते हैं कि सच कै यह है कि हिंसकों के लिए इस संसार 
को पार करना असम्भव है। 


दितीय अध्याय 

पार्वती द्वारा मुक्ति का उपाय पूछने पर भगवान्‌ परमेश्वर के वास्तविक 
“वरूप की व्याख्या करते हैं और आश्रम के अनुसार उपासना पर जोर देते हुए 
उस परमेण्वर का ध्यान करने का उपदेश करते हैं। यज्ञ, वेदाध्ययन, अतिथि 
पूजन, गुरुशिष्य परम्परा का पालन, दान आदि ग्ृहस्थों और ब्रह्मचारियों के लिए 
करणीय है। 


तृतीय अध्याय 

इस अध्याय के आरम्भ में पार्वती सबके लिए परमेश्वर की उपासना के 
मार्ग की जिज्ञासा करतीं है। इसके उत्तर में भगवान्‌ शंकर परमेश्वर के द्वारा 
अवतार लेने का वर्णन कर रामावतार की विस्तृत चर्चा करते हैं। भगवान्‌ 
श्रीराम स्वयं नारायण के अवतार हैं, श्रीसीता लक्ष्मीस्वरूपा हैं और शेषावतार 
लक्ष्मण हैं, शंख और चक्र के अवतार भरत और शत्रुघ्न हैं तथा वानर सभी देव 
के अवतार हैं। ऐसे श्रीराम की आराधना के अनेक मार्ग हैं। कुछ लोग पंचाग्नि 
व्रत, चान्द्रायण उपवास आदि से आराधना करते हैं तो कोई 'राम', 'राम' जप 
कर अमरत्व प्राप्त करते हैं। कुछ लोग गार्हस्थ धर्म का पालन करते हुए भगवान्‌ 
की सेवा कर उन्हें प्रसन्‍न करते हैं। इस अध्याय में उपासना की अनेक विधियाँ 
वर्णित हैं। 


चतुर्थ अध्याय 

पार्वती द्वारा जिज्ञासा करने पर भगवान्‌ शिव हिरण्यगर्भ-सिद्धान्त का 
प्रतिपादन करते हैं। यहाँ एक कथा है कि एकबार जब ब्रह्मा ने तीन सौ करोड़ 
वर्ष तक निराहार रहकर तपस्या की, तब स्वयं भगवान्‌ विष्णु प्रकट हुए। ब्रह्माजी 
भाव-विद्वुल होकर उनकी स्तुति की। प्रसन्‍न होकर भगवान्‌ ने ब्रह्माजी से वर 


(42) अगस्त्य-संहिता 
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माँगने के लिए कहा तो ब्रह्माजी ने दुर्भाग्य और दरिद्रता से ग्रस्त प्रजा के उद्धार 
का उपाय पूछा। साथ ही ब्रह्मा ने पूछा कि मनुष्यों और भक्तों के लिए कौन 
उपाय है, जिससे उन्हें शरीर के अन्त होने पर शान्ति मिले। इसपर भगवान्‌ विष्णु 
ने ब्रह्मा को षडक्षर मन्त्र (४ रामाय नमः” का सांगोपांग उपदेश किया। 


पंचम अध्याय 

इस पषडक्षर मन्त्र के प्रथम उपदेशक ब्रह्मा हुए। सुतीक्षण के प्रश्न पर 
अगस्त्य ने आगे की कथा बतलायी कि ब्रह्मा द्वारा उपदिष्ट इस मन्त्र से जब 
पार्वती भी उपासना करने लगीं, तब उनके मन में ज्ञान का उदय हुआ और 
पुनर्जन्म के विना भगवान्‌ शंकर को संसार के विनाश की आशंका होने लगी। तब 
उन्होंने पार्वती को गार्हस्थ धर्म का पालन करते हुए पूजा सामग्रियों से प्रतिदिन 
श्रीराम की आराधना का उपदेश किया और कहा कि गृहस्थ केवल ज्ञान से इस 
संसार में और परलोक में कल्याण नहीं प्राप्त कर सकता है उसे दान, होम आदि 
भी करना चाहिए। आसक्त परित्राजक और विरक्त गृहस्थ दोनों कुम्भीपाक 
नरक प्राप्त करते हैं, उन्हें मुक्ति नहीं मिलती है। अतः जो गृहस्थ हैं वे पुष्प, 
चन्दन, अक्षत, नैवेद्य आदि से सगुण राम की उपासना करें। किन्तु इस विधि से 
वानप्रस्थी और यति को उपासना नहीं करनी चाहिए, क्योंकि फृूणा के साधन 
हिंसा का त्याग कर प्राप्त नहीं किया जा सकता है। यदि वानप्रस्थी और यती 
गृहस्थों की तरह इन साधनों से पूजा करते हैं, तो वे 'आरूढपतित' कहलायेंगे। 


षष्ठ अध्याय 


इस अध्याय से अगस्त्य और सुतीक्ष्ण की वार्ता के रूप में तुलसी-म।हीत्म्य 
का विस्तृत वर्णन है, जिसमें तुलसी वृक्ष का दल, मंजरी, काठ आदि प्रत्येक अंग 
का आध्यात्मिक महत्त्व बतलाया गया है तथा तुलसी-माला धारण करने का 
विधान किया गया है। तुलसी वृक्ष लगाने से भी भोग और मोक्ष दोनों की प्राप्ति 
वर्णित है। 
सप्तम अध्याय 

यहाँ अगस्त्य मुनि एक कथा कहते है कि एकबार भगवान्‌ शंकर देवी 
पार्वती के साथ वाराणसी में निवास करने लगे तो सभी देवता वहीं आकर जम 
गये। अब भगवान्‌ शिव को चिन्ता हुई कि ये देवगण तो मेरी उपासना करते हैं, 
इन्हें मैं मुक्ति कैसे प्रदान करूँ। इसी समय ब्रह्माजी वहाँ पधारे तो भगवान्‌ ने 
यही जिज्ञासा उनसे की। तब ब्रह्मा ने उन्हें भी षडक्षर मन्त्रराज का उपदेश 
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दिया। भगवान्‌ शिव सौ मन्वन्तर तक इस मन्त्र का जप करते रहे। तब श्रीराम 
>सनन्‍न होकर प्रकट हुए। भगवान्‌ शिव ने अपनी चिन्ता उनके सामने रखी तो 
श्रीराम की कृपा से वहाँ बसनेवाले सभी लोग मुक्त होकर श्रीराम स्वरूप विष्णु में 
विलीन हो गये। पुनः भक्तवत्सल भगवान्‌ शिव ने कहा कि इस संसार में कहीं भी 
किसी प्रकार जो मृत्यु को प्राप्त करते हैं, उन्हें कैसे मुक्ति मिलेगी? इसपर भगवान्‌ 
श्रीराम ने इस षडक्षर मन्त्र का माहात्म्य कहा कि ब्रह्मा से या आपसे (शिव से) इस 
सस्त्र को जो ग्रहण कर जप करेंगे या मुमूर्षु के दक्षिण कर्ण में यदि मन्त्र का उपदेश 
करेंगे तो, मुक्ति मिल जाएगी। उसी दिन से वारणसी मुक्तिक्षेत्र कहलाने लगी। 


अष्टम अध्याड 

सुतीक्ष्ण ने पूछा ॥क इस मन्त्रराज का सर्वप्रथम उपदेश किसने किया तथा 
केसे यह पृथ्वी पर प्रतिष्ठित हुआ। अगस्त्य ने कहा कि ब्रह्मा ने सर्वप्रथम अपने 
पुत्र वसिष्ठ को यह मन्त्र दिया। वसिष्ठ ने वेदव्यास को तथा वेदव्यास ने अपने 
शिष्य शौनक को सबसे पहले देकर अन्य शिष्यों को भी दिया। उस शौनक से मैंने 
(अगस्त्य ने) यह मन्त्र लिया और मैं इंसे सांगोपांग आपको सुना रहा हूँ। 

इसी अध्याय में गुरु का लक्षण बतलाते हुए कहा गया है कि देवों के 
उपासक, शान्‍्त चित्तवाले, सांसारिक विषयों से विरकक्‍त, अध्यात्म को जाननेवाले, 
ब्रह्मचर्य-त्रत पालन करनेवाले, वेद, शास्त्र आदि के ज्ञानी, उद्धार और संहार 
दोनों करने में समर्थ, ब्राह्मणश्रेष्ठ, तन्क्र#, यन्त्र एवं मन्त्र के ज्ञाता, धर्म और 
रहस्य के ज्ञाता, पुरश्चरण करनेवाले, [स+3पुरुष, जिन्हें मन्त्र सिद्ध हों तथा जो 
प्रयोगों का ज्ञान रखते हों, तपस्वी और सत्यवादी गृहस्थ गुरु कहलाते हैं। 

शिष्य का भी लक्षण विस्तार स यहाँ वर्णित है कि चाण्डाल पर्यन्त सभी 
व्यक्ति यहाँ अधिकारी हैं। धर्म में आस्था रखनेवाले, गुरु के भक्त, श्रद्धा के साथ 
सीखने की इच्छा रखनेवाले, स्त्रियों के प्रति काम, क्रोध आदि से उत्पन्न दुःखों को 
देखते हुए वैराग्य रखनेवाले, सभी प्रकार से संसार को पार करने की इच्छा 
रखनेवाले, ब्राह्मण, धर्म और मोक्ष की इच्छा रखनेवाले, निष्काम शिष्य होते हैं। 
अथवा मन, वचन, कर्म, एवं धर्म से गुरु की नित्य सेवा करने वाले, क्षत्रिय, एवं 
वैश्य शिष्य होते हैं। अपने वर्ण और आश्रम के लिए कथित धर्म के अनुसार कर्म 
करनेवाले, सदा पवित्र रहनेवाले, पवित्र नियमों का पालन करनेवाले द्विजों की 
सेवा करनेवाले, धार्मिक, शुद्र शिष्य होते हैं। पतित्रता स्त्रियाँ चाहे वे प्रतिलोम 
विवाह से या अनुलोम विवाह से उत्पन्न हो, वे भी शिष्या हो सकतीं हैं। 
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अन्त में इस यडक्षर में 3», श्रीं, ऐं, क्‍्लीं आदि अन्य बीज लगाकर 
विभिन्‍न प्रकार के सकाम प्रयोगों का विवेचन किया गया है। मन्त्र के प्रकार तथा 
कलशस्थापन-पूर्वक दीक्षा की विधि का संक्षिप्त संकेत है। 


नंवम अध्याः 

इस अ-.. थ में श्रीराम के यन्त्र का विस्तृत विवेचन है तथा मालामन्त्रोद्धार 
वर्णित है। यहाँ मालामन्त्र इस प्रकार है- हीं श्रीं क्लीं नमो भगवते रघुनन्दनाय 
रक्षोघ्नविशदाय मधुरप्रसन्‍नवदनाय अमिततेजसे बलाय रामाय विष्णवे नमः। 
इसे चिन्तामणि-मंत्र भी कहा गया है। इस मालामन्त्र तथा 'श्रीं सीतायै नमः” इस 
सीता मन्त्र से विलसित यन्त्र पर श्रीराम की पूजा कर के उसे धारण करने से 
दारिक्न्य-दुःखनाश, सन्तान-प्राप्ति, ऐश्वर्य, विद्या, रोगशान्ति आदि अनेक सांसारिक 
उद्देश्यों की प्राप्ति कही गयी है। दूसरे द्वारा किए गये अभिचार को रोकने में इसे 
'वज़पञ्जर' की संज्ञा दी गयी है। 


दशम अध्याय 

इस अध्याय में श्रीराम की सांगोपांग-अर्चना की विधि कू वर्णन है। 
इसके अनुसार श्रीराम के द्वार, पीठ पर स्थित अंग तथा परिवार देवताओं में 
गणेश, सूर्य, शिव, क्षेत्रपाल, धात्री, ब्रह्मा, गंगा, यमुना, कुलदेवता, शंख. पद्म, 
निधि, वास्तोष्पति, लक्ष्मी, गुरु सरस्वती, आधारशक्ति, कूर्म, नागाधिपति, पृथ्वी, 
क्षीरसागर, धर्म, ज्ञान, वैराग्य, विमला, उत्कार्षिणी, ज्ञाना, क्रिया, योगा, प्रहवी, 
सत्या, ईशाना, वासुदेव, संकर्षण, प्रद्युम्म, अनिरुद्ध, हनुमान्‌, सुग्रीव, भरत विशीषण, 
लक्ष्मण, अंगद, शत्रुघ्न, जाम्बवान्‌, ध्ृष्टि, जयन्त, विजय, सुराष्ट्र, राष्ट्रवर्धन, 
अकोप, धर्मपाल, सुमन्‍्त, वसिष्ठ, वामदेव, जाबालि, गोतम, भरद्वाज, कौशिक, 
वाल्मीकि, नारद, नल, नील, गवय गवाक्ष, गन्धमादन, सुरभि आदि देवों की 
पूजा करनी चाहिए, क्योंकि इनके प्रसन्‍न होने पर ही श्रीराम और श्रीसीता का 
प्रसाद प्राप्त हो सकेगा। 

इस अध्याय में एक नारदीय स्तोत्र है, जिसमें इन सभी देवों के प्रति 
नमस्कार अर्पित किया गया है। इस स्तोत्र को प्रातःकाल पाठ करने से भोग और 
मोक्ष दोनों की सिद्धि बतलायी गयी है। यहाँ इन देवों की पूजा पंचोपचार, 
एकादशोपचार या षोंडशोपचार से करने का संकेत किया गया है। 
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गक्रादश अध्याय 

इस अध्याय में सकाम पूजन, का प्रायोगिक विवरण है कि यजमान 
'नानादि से शरीर की बाह्मशुद्धि कर मातृका-न्यास से अन्तःशुद्धि करें। तब पूजा 
की सामग्रियों को स्वच्छ कर शंख आदि की पूजा करें। तब वैष्णवन्यास, केशवादिन्यास 
कर तत्त्वन्यास एवं मूर्तिपंजर-न्यास करें। इस प्रकार षडंग न्यास सम्पन्न कर बाह्य 
पूजा की तैयारी करें। यहाँ वेदी, अष्टटलकमल, तोरण आदि की निर्माण-विधि 
वर्णित है। यहाँ कहा गया है कि पुण्यमयी स्त्रियों और गृहस्थों के घिरे हुए स्थान 
में गायन, वादन और नृत्य के साथ यह आराधना करें। पूजा में प्रयुक्त सामग्रियों 
का स्थान निर्धारण तथा उनकी आकृति का विवेचन यहाँ किया गया है। इसी क्रम 
में भूतशुद्धि, हस्तशोधन, पादशोधन आदि की दूसरी परिभाषा भी दी: गयी है। 
जैसे पूजा के लिए पत्र-पुत्र को भक्तिपूर्वक उठाना कर-शोधन है। श्रीराम की 
कथा का श्रवण और उनके उत्सवों का दर्शन कर्ण एवं नेत्र की शुद्धि है! 
द्रादशाध्याय 

इस अध्याय में मातृका-न्यास का क्रम बतलाया गया है। 'अ' से 'ह' तक 
के 52 वर्ण को अनुस्वार के साथ शरीर के प्रत्येक अंग में नियोजित करना 
मातृकान्यास है। इसी में केशवकीर्त्यादि न्यास भी वर्णित है। साधक अपने शरीर 
में बीजाक्षरों और देवताओं को व्यस्त कर देवत्व प्राप्त कर लेता है तथा उसका यह 
पांचभौतिक शरीर पवित्र हो जाता है। इस सम्पूर्ण अध्याय में शरीर के विभिन्‍न 
न्यासों का निरूपण किया गया है। 


त्रयोदशाध्याय 

इस अध्याय में पूजा के पात्रों को यथास्थान रखकर शंखपात्र में सामान्यार्ध्य- 
स्थापन की विधि प्रारम्भ में बतलायी गयी है कि शंख को आधार पर रखकर 
सूर्य, चन्द्र और अग्नि के बीज मन्त्र से तीनों मण्डलों की पूजा कर के शंख जल में 
अंकुश मुद्रा से तीर्थों का आवाहन कर, शंखमुद्रा, चक्रमुद्रा, गरुड़मुद्रा, सुरभिमुद्रा 
आदि का प्रदर्शन कर देव का अभिषेक करें और उसी जल से यजमान अपने 
शरीर एवं अन्य सामग्रियों को पवित्र करें। आगे पाद्य, अर्ध्य, आचमन आदि की 
स्थापना, स्नपन, धूप, दीप, नैवेद्य आदि का विस्तृत वर्णन है। 
चतुर्दशाध्याय 

इस अध्याय में हवन-विधि का विस्तृत वर्णन किया गया है, जिसमें 
विभिन्‍न प्रकार एवं परिमाम के कुण्डों का निर्माण, मेखला की संख्या, लम्बाई, 
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चौड़ाई एवं प्रकार का वर्णन है। जप की संख्या के आधार पर कुण्ड का परिमाण 
निर्धारित किया गया है। हवन के अन्य उपकरण जैसे ख्रुव एवं ख्रुक्‌ के लक्षण, 
परिमाण एवं संक्षेप हवन में उसके अनुकल्प के रूप में पीपल का पत्ता बतलाया 
गया है। इसके बाद कुण्ड के वायुकोण में चावल के पीठा से अष्टदल-कमल का 
लेखन कर उसके विभिन्‍न दलों को विभिन्‍न वर्ण से बनाकर उसपर श्रीराम की 
अर्चना का विधान किया गया है। पुनः अग्निस्थापन की विधि अग्न्यानयन, 
प्रोक्षण उपसारण, परिस्तरण आदि वर्णित है, किन्तु अपनी शाखा के गुह्यसूत्र में 
उल्लिखित विधियों का आलम्बन करने की अनुशंसा सर्वत्र की गयी है। अग्नि के 
संस्कार गर्भाधान से विवाह पर्यन्त कर के उस अग्नि में वैष्णव-चरु बनाने का 
वर्णन है। उस चरु से अंग सहित सीताराम को हवि समर्पित कर के विनायकादि 
अंग देवताओं को भी आहुति देने का विधान किया गया है। अन्त में ब्रह्म- 
दक्षिणा, मार्जन, ब्राह्मण भोजन, चरुप्राशन आदि क्रियाएँ भी उल्लिखित हैं। 
अध्याय के अन्त में एक महत्त्वपूर्ण निर्देश है कि नित्य, नैमित्तिक एवं काम्य तीनों 
प्रकार के कर्मों में हवन किया जाना चाहिए। 


पंचदशाध्याय हं 

इस अध्याय में श्रीराम की उपासना के क्रम में अनेक प्रकार के सकाम 
हवनों की विधि का वर्णन किया गया है। इसमें कामना भेद से हविष्य सामग्री में 
अन्तर बतलाया गया है। जैसे - 

बिल्व-पुष्प -.. ऐश्वर्य 

पलाश-पुृष्प -  मेधा,ज्ञा 

चंदन के जल से सुगन्धित जूही फूल के साथ अक्षत मिलाकर हवन करने 
से राजवशीकरण सिद्ध होता है। दूर्वा या गुरुच के साथ अक्षत मिलाकर हवन 
करने से रोगनाश और दीर्घायु की बात कही गयी है। इस अध्याय में इस प्रकार 
के अनेक प्रयोग हैं, जिनसे वशीकरण, उत्तम स्त्री की प्राप्ति, जगद््‌वशीकरण, सुख, 
समृद्धि आदि की प्राप्ति होने की वात कही गयी है। अध्यायान्त में सिद्धान्त का 
प्रतिषादन किया गया है कि सकाम भाव से जो उपासना करते हैं, उन्हें उसी 
कामना की सिद्धि होती है, उन्हें मुक्ति नहीं मिलती; क्योंकि एक कर्म के दो फल 
नहीं हो सकते। फिर अन्त में निर्देश करते हैं कि श्रीराम का षडक्षर मन्त्र मुक्ति 
देनेवाला है। इसका प्रयोग मारणादि कर्म में नहीं करना चाहिए; क्योंकि विद्वान्‌ 
तुच्छ खरगोश पर ब्रह्मास्त्र नहीं चलाया करते हैं। 


(२ वनरन--.3 "नमन. मम. मरमममआना.. नमन. >कमममम-मम..म. परमममममान«.... रा». शरमनान+मनन....मनननन+॥.. मनन. परनावामममा.. आमाननाननन+ 


प्रस्तावना (47) 
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पोडशाध्याय * 

इस अध्याय में षडक्षर मन्त्र के पुरश्चरण की विधि का वर्णन किया गया 
है । इस मन्त्र के प्रतिदिन जप में छह हजार, एक हजार अथवा एक सौ आठ संख्या 
बतलायी गयी है। इस अध्याय के अनुसार पुरश्चरण के पाँच अंग हैं- पूजन, 
नित्य जप, तर्पण, होम एवं ब्राह्मण-भोजन। गुरु से प्राप्त मन्त्र की यह पंचागोपासना 
पुरश्चरण कहलाती है। इस अध्याय में पुरश्चरण कर्त्ता के लिए हविष्यान्न भोजन 
तथा वर्ज्य पदार्थों का उल्लेख है; पुरश्चरण किस स्थान पर किया जाना चाहिए, 
इसका भी वर्णन है। यहाँ सम्पूर्ण आचार-संहिता का उल्लेख किया गया है, किन्तु 
अन्त में प्रतिपादित किया गया है कि निष्काम भाव से इस पुरश्चरण को करने से 
ईएवर के साथ साक्षात्कार होगा। ग्रहस्थों के लिए ब्राह्मण भोजन अनिवार्य 
बतलाया गया है, किन्तु अशक्त ग्रृहस्थ एवं अन्य प्रकार के साधक भी जपसंख्या 
को द्विगुणित कर इसकी क्षतिपूर्ति कर सकते हैं। इसी प्रकार, हवन, पूजा अथवा 
तर्पण में भी अशक्त रहने पर उतनी संख्या में जप कर क्षतिपूर्ति कर सकते हैं। 
अन्त में, इस पुरश्चरण से भोग और मोक्ष दोनो की प्राप्ति कही गयी है। 


सप्तदशाध्याय 

इस अध्याय में शिष्य की दीक्षा के अच्तगत आनजक का वा क॥। वर्णन 
है। इसके आरम्भ दीक्षा के लिए शुभ मुहूर्तों का विधान तथा अपनी शाखा के 
ग्रह्मसूक्त के अनुसार नान्दीमुख- श्राद्ध, स्वस्तिवाचन आदि का विधान किया ह : 
सूर्यग्रहण के दिन किसी भी मुहूर्त को देखने की आवश्यकता नहीं है। शिष्य कलश 
की स्थापना कर ब्राह्मणों का वरण करें और वैदिक तथा पौराणिक मन्त्रों से सुन्दर 
सूक्‍तों को सुनते हुए विष्णु की पूजा करें। मुरु भी भूतशुद्धि, न्यास आदि के साथ 
विष्णु- पूजन कर रात्रि में जागरण, कथालाप आदि करते हुए छह हजार मन्त्र जप 
करते हुए रात्रि व्यतीत करें। दूसरे दिन पुनः भूतशुद्धि, न्यास, पूजन, जप आदि 
सम्पन्न कर हवन करें। पूर्णाहुति के बाद शिष्य को प्राणायाम कराकर सुरास्त्वां0 
इत्यादि मन्त्र से कलश के जल से अभिषेक कराबें। तब शिष्य को नवीन वस्त्र, 
चन्दन, आभूषण आदि से सजञ्ञित कर षडंगन्यास करें। फिर शिष्य के मस्तक पर 
हाथ रखकर १08 बार मन्त्र का जप करें। तब गुरु हाथ में जल लेकर उसे शिष्य 
के हाथों में डाले और मन्त्र दें। शिष्य को विभवानुसार गुरु एवं उनके पुत्र, पत्नी 
आदि को वस्त्र, आभूषण भोजन आदि देना चाहिए। गुरु को प्रसन्‍न कर उन्हें 
विदा कर शिष्य स्वयं भोजन करे और अपने परिजनों को भोजन कराये। उसके 
बाद प्रतिदिन शिष्य प्रातः, मध्याह्न एवं सन्ध्या में जप करे। 


(48) अगस्त्य-संहिता 
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इसी अध्याय में रामगायत्री का मन्त्रोद्धार तथा पुरश्चरण-विधि वर्णित 
है। इस रामगायत्री के आदि में अनेक बीज मन्त्र लगाकर काम्य प्रयोगों का भी 
उल्लेख यहाँ किया गया है तथा तर्पण-विधि की वर्णित है। 


अष्टादशा ध्याय 

अध्याय के आरम्भ में श्रीराम की पूजा-सामग्रियों का लक्षण बतलाया 
गया है। जो पुष्प दूसरे देवता को नहीं चढाया गया हो, पवित्र, सुगन्धित, श्वेत 
अथवा पीत वर्ण का हो, कीड़े आदि न लगे हों वे पुष्प श्रीराम की पूजा में विहित 
है। सदावर्त नामक, शंख, जिसकी पीठ तथा मध्य भाग में कमल-नाल का चिह्न 
हो, शुभ्र जल से पूर्ण हो, पूजन में प्रशस्त है। पाद्य, अर््य आदि के पात्र ताम्बा 
अथवा सुवर्ण का बना होना चाहिए। ये पूजा-साधन तीन प्रकार के होते हैं- 
उत्तम मध्यम एवं अधम। पूजा कर्म के वैशिष्ट्य से देश एवं काल के अनुसार 
शक्ति तथा औचित्य के अनुसार ऐसे साधनों का व्यवहार करें, जिन्हें लोक में 
निन्दित नही माना जाता हो। 

आगे पूजन विधि के क्रम में विभिन्‍न मुद्राओं-आवाहनी, स्थापनी, 
सन्निधीकरणी आदि का वर्णन है। दोनों हाथों के अंगूठे को ऊपर की ओर खड़ा 
कर मुट्ठी बाँध लेने से संनिधीकरणी मुद्रा बनतीं है। इसी मुद्रा में यदि दोनों अंगूठे 
अन्दर दबे हों तो संनिरोधनी मुद्रा कहलाती है। इसी प्रकार शंख, चक्र, गदा, 
पद्म, धेनु, कौस्तुभ, श्रीवत्स, वनमाला, योनि आदि दश मुद्राओं के लक्षण दिये 
गये हैं, जो देवार्चन में प्रशस्त हैं। 

आगे यजमान के बैठने के भी आसनों का वर्णन किया गया है- स्वस्तिक, 
वज़, वीर, पद्म, योग, गोमुख आदि। इन आसनों के लक्षण यहाँ वर्णित हैं। 
अध्याय के अन्त में निर्देश है कि जो विष्णुभक्त न हों, उन्हें ये सब रहस्य कहना 
नहीं चाहिए। 


एकोनविंशाध्याय: 

इस अध्याय के आरम्भ में श्रीराम के षडक्षर मन्त्र का माहात्म्य बतलाया 
गया है। हे सुतीक्षण! गाणपत्य, शैव, सौर, शाक्‍त एवं वैष्णव मन्त्रों में श्रीराम का 
मन्त्र श्रेष्ठ है। श्रीराम के भी अन्य मन्त्रों की अपेक्षा यह षडक्षर मन्त्र अनायास 
फल देनेवाला है, अतः इसे मन्त्रराज कहा गया है। इसके जप और पुरश्चरण से 
ब्रह्म-हत्यादि पाप नष्ट हो जाते हैं, भूत प्रेत, पिशाच, ग्रह और राक्षस सब भाग 


(48) अगस्त्य - संहिता 
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इसी अध्याय में रामगायत्री का मन्‍्त्रोद्धार तथा पुरश्चरण-विधि वर्णित 
है। इस रामगायत्री के आदि में अनेक बीज मन्त्र लगाकर काम्य प्रयोगों का भी 
उल्लेख यहाँ किया गया है तथा तर्पण-विधि की वर्णित है। 


अष्टादशाध्याय 

अध्याय के आरम्भ में श्रीराम की पूजा-सामग्रियों का लक्षण बतलाया 
गया है। जो पुष्प दूसरे देवता को नहीं चढाया गया हो, पवित्र, सुगन्धित, श्वेत 
अथवा पीत वर्ण का हो, कीड़े आदि न लगे हों वे पुष्प श्रीराम की पूजा में विहित 
है। सदावर्त नामक, शंख, जिसकी पीठ तथा मध्य भाग में कमल-नाल का चिह्न 
हो, शुभ्र जल से पूर्ण हो, पूजन में प्रशस्त है। पाद्य, अर्घ्य आदि के पात्र ताम्बा 
अथवा सुवर्ण का बना होना चाहिए। ये पूजा-साधन तीन प्रकार के होते हैं- 
उत्तम मध्यम एवं अधम। पूजा कर्म के वैशिष्ट्य से देश एवं काल के अनुसार 
शक्ति तथा औचित्य के अनुसार ऐसे साधनों का व्यवहार करें, जिन्हें लोक में 
निन्दित नही माना जाता हो। 

आगे पूजन विधि के क्रम में विभिन्‍न मुद्राओं-आवाहनी, स्थापनी, 
सन्निधीकरणी आदि का वर्णन है। दोनों हाथों के अंगूठे को ऊपर की ओर खड़ा 
कर मुट्टी बाँध लेने से संनिधीकरणी मुद्रा बनतीं है। इसी मुद्रा में यदि दोनों अंगूठे 
अन्दर दबे हों तो संनिरोधनी मुद्रा कहलाती है। इसी प्रकार शंख, चक्र, गदा, , 
पद्म, धेनु, कौस्तुभ, श्रीवत्स, वनमाला, योनि आदि दश मुद्राओं के लक्षण दिये 
गये हैं, जो देवार्चन में प्रशस्त हैं। 

आगे यजमान के बैठने के भी आसनों का वर्णन किया गया है- स्वस्तिक, 
वज़, वीर, पद्म, योग, गोमुख आदि। इन आसमनों के लक्षण यहाँ वर्णित हैं। 
अध्याय के अन्त में निर्देश है कि जो विष्णुभक्त न हों, उन्हें ये सब रहस्य कहना 
नहीं चाहिए । 


एकोनविशाध्याय: 

इस अध्याय के आरम्भ में श्रीराम के षडक्षर मन्त्र का माहात्म्य बतलाया 
गया है। हे सुतीक्षण! गाणपत्य, गैव, सौर, शाक्‍्त एवं वैष्णव मन्त्रों में श्रीराम का 
मन्त्र श्रेष्ठ है। श्रीराम के भी अन्य मन्त्रों की अपेक्षा यह षडक्षर मन्त्र अनायास 
फल देनेवाला है, अतः इसे मन्त्रराज कहा गया है। इसके जप और पुरश्चरण से 
ब्रह्म-हत्यादि पाप नष्ट हो जाते हैं, भूत प्रेत, पिशाच, ग्रह और राक्षस सब भाग 
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लगता है, उसे मात्रा कहते हैं। पैंतालीस मात्रा का प्राणायाम उत्तम, तीस मात्रा 
का मध्यम और पन्द्रह मात्रा का अधम होता है। सभी शुभ एवं अशुभ कर्मों के 
आरम्भ और अन्त में प्राणायाम करना चाहिए। चार सौ प्राणायाम करने से 
सैकड़ो महापाप मिट जाते हैं। प्राणायाम के विना किए गये सभी निष्फल होते हैं। 

आगे योग के शेष अंगों का वर्णन है। इस प्रकार आठो अंगों को पूरा कर 
योगी सूर्यमण्डल का भेदन कर परमगति को प्राप्त करते हैं। | 

कर्म योग अथवा ज्ञान योग अथवा दोनों से सगुण अथवा निर्गुण राम की 
आराधना कर योग के नियमों का पालन करता हुआ साधक भोग और मोक्ष 
प्राप्त करते हैं। 'कर्मयोग अथवा ज्ञानयोग मैं कल से आरम्भ करूँ गा' यह सोचनेवाला 
तो स्वयं अपनी आँखों में धूल झोंकता है। मानव शरीर में स्थित इन्द्रियाँ विष्ठा के 
बीच रहनेवाले कीड़े से भी अधिक अपवित्र हैं। जो अपने शरीर पर विश्वास 
करते हैं, वे मूर्ख हैं। ईश्वर ने केवल दुःख का अनुभव करने के लिए इस शरीर का 
निर्माण किया है। सकाम कर्म करने से पुनर्जन्म अवश्यम्भावी है अतः सिद्धान्त 
यही है कि फल प्राप्ति की कामना से कोई कर्म न करें। | 
एकविशाध्याय । 

अध्याय के आरम्भ में पूर्व पक्ष के रूप में कर्म को भी मुक्ति का साधन 
मानते हुए उसकी साधकता बतलायी गयी है, किन्तु कर्म को साधन मानने पर 
क्या क्‍या विषमताएँ होती हैं उनका उल्लेख करते हुए कर्म की साधकता का 
खण्डन किया गया है और अन्त में सिद्धान्त के रूप में कहा गया है कि ज्ञान के 
विना मुक्ति का दूसरा साधन नहीं है इस ज्ञान के साथ अष्टांग योग का मार्ग 
अपना कर योगी मुक्त हो जाता है। हृदय में स्थित श्रीराम सर्वत्र प्रकाशित होते 
हैं, जो शरीर के विनष्ट होने पर स्वयं अवशिष्ट रहते हैं। वस्तुतः ऐसे श्रीराम से 
ऊपर कुछ भी नहीं है। यह ज्ञान और अष्टांग योग का समन्वय वैराग्य और 
यतित्व के विना दुर्लभ: है, अतः शास्त्रानुसार स्वीकृत यतित्व का आचरण करते 
हुए हर प्रकार से ब्रह्म-कैवल्य का अभ्यास करना चाहिए। 


द्वाविशाध्याय 

इस अध्याय के आरम्भ में सुतीक्ष्ण का प्रश्न है कि योग क्या है और किस 
उपाय से चित्त को जीता जा सकता है। इसपर अगस्त्य कहते हैं कि जिस प्रयत्न 
से शरीर के अन्त: में वायु का निरोध होता है उसी प्रयत्न से मन भी निरुद्ध 


होकर आत्मलीन हो जाता है। प्राणवायु और अपानवाय्‌ समान कर चित्त को को 


प्रस्तावना (54 ) 


आत्मा में स्थित कराकर द्वादशार चक्र से [निःसत अमृत को पाकर योगी अमरत्व 
प्राप्त कर लेता है। 

इस सिद्धान्त कथन के बाद इस अध्याय में शरीर की उत्पत्ति की प्रक्रिया 
का वर्णन किया गया है, जो आयुर्वेद शास्त्र में उत्पत्ति-स्थान का विषय है। 
सर्वप्रथम प्राणियों के चार प्रकार हैं- उद्भिज, अण्डज, स्वेदज तथा जरायुज। 
उनके अतिरिक्‍त तृण, वृक्ष आदि भी पंचमहाभूतों से ही निर्मित हैं। अपने भाग्य 
दुर्बल होने पर जरायुज शरीर प्राप्त करते हैं। स्त्री और पुरुष के ग्राम्यधर्म से शुक्र 
और शोणित के सम्मेलन से इनके शरीर का निर्माण होता है। यह गर्भ में प्रविष्ट 
होकर वायु, जल और अग्नि के प्रभाव से गीला होता है, उबलता है और धीरे 
धीरे बढ़ता हुआ दशवें मास में जन्म लेकर रोने लगता है। मनुष्य का यह शरीर 
विष्ठा और मूत्र से लिपटा हुआ अत्यन्त घृणित है। इस शरीर में ईडा, पिंगला, 
सुषुम्णा, गान्धारी, हस्तजिहवा, अलंबुषा आदि नाडियाँ होती हैं। पचास हजार 
शिराएँ हैं, दस जल के स्थान हैं, रस के नौ स्थान हैं, जिनमें पुरुष में सात ही होते 
हैं। रक्त के आठ, मूत्र के पाँच, वसा के चार, मेद के दो और मज्ना एवं रेत के एक 
स्थान होते हैं। शरीर में दश वायु का संचार होता है- प्राण, अपान, समान, 
उदान, व्यान, नाग, कूर्म, ककल, देवल एवं धनगज्जय। जब शिशु का जन्म होता 
है, तो सर्वत्र दु:ख ही भोगना पड़ता है । । 

इस अध्याय का यह शरीरोत्पत्ति-वर्णन मानव शरीर के प्रति आसक्ति से 
विमुख करने के उद्देश्य से किया गया है। 


त्रयोविंशाध्याय 

इस अध्याय में ब्रह्मविद्या का निरूपण किया गया है। प्रारम्भ में अगस्त्य 
परमात्मा के स्वरूप का वर्णन करते हुए कहते हैं कि अद्बैत, आनन्दमय,. चैतन्य 
शुद्ध एक मात्र ईश्वर हैं, जो बाहर और भीतर प्रकाशित हैं। चैतन्य स्वरूप में 
परमात्मा स्थावर और जंगम प्राणियों में निश्चित रूप से स्थित है। उस परमात्मा 
को प्राणी जान नहीं पाते हैं, जिसके लिए अविद्या जिम्मेदार है। वह ज्ञानियों के 
मन में भी परदा की तरह है। इस अविद्या के कारण ही प्राणियों में सुख और 
दुःख की अनुभूति होती है। इस अविद्या का नाश होने पर साधक चैतन्य स्वरूप 
परमात्मा का साक्षात्‌ दर्शन कर लेता है। 

यह स्थिति प्राणायाम से होती है। इसके लिए आधार-चक्र पर श्रीराम 
का ध्यान कर पूरक क्रिया के योग से बाह्य स्थित चैतन्य को भीतर लेकर कुम्भक 
कर शरीर के पूर्वोक्‍त दश प्रकार के वायु को एकीकृत करें। इन वायुओं को दृढ़ 
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बाँधकर एक मुहूर्त के आधे समय अर्थात्‌ 24 मिनट तक स्थिर रहकर मुख 
खोलें। आगे के चरण में इस रुद्ध वायु से एक एक कर ग्रन्थियों का भेदन करें। 
भ्रूमध्य में स्थित द्विदिल कमल से अमृत की टपकती हुई धारा का पान कर उसी 
धारा में समस्त असत्‌ को प्रवाहित कर साधक अमर हो जाता है। जब पाँचवीं 
ग्रन्थि का भी भेदन सम्पन्न हो जाता है, तब शब्दब्रह्म से साक्षात्कार होने पर 
सर्वज्ञता आ जाती है। आगे मूलाधार में स्थित वायु को सुषुग्णा नाडी के द्वारा 
ब्रह्मरन्ध्र में प्रवेश करायें। इससे यह जन्म सफल हो जाता है और मुक्ति मिल 
जाती है। हे योगीन्द्र सुतीक्षण! यह सब संन्यास से होता है। यहीं मुक्ति का मार्ग 
है, जो सभी दर्शनों में कहा गया है। 

श्रीराम सत्य हैं, परब्रह्म हैं, राम से ऊपर कुछ भी नहीं है। यह रहस्य 
अगस्त्य-संहित में कही गयी है। यह 'अगस्त्य-संहिता' अध्यात्म मार्ग की दीपशिखा 
है। जिसके घर में यह पुस्तक पूजित है, वे सद्य: अभीष्ट फल प्राप्त करते हैं, आयु, 
आरोग्य, ऐश्वर्य, पुत्र-पौत्र प्रपत्र आदि की वृद्धि होती है। 
चतुर्विशाध्याय 

अध्याय के आरम्भ में अगस्त्य-संहिता में उक्त मार्ग को परम मार्ग मानते 
हुए श्रीराम के माहात्म्य का वर्णन है। श्रीराम परम ज्योतिःस्वरूप हैं, इस संसार के 
विस्तार की आत्मा हैं। वसिष्ठ, वामदेव, नारद आदि ऋषियों ने वेद, स्मृति, पुराण 
आदि का अवलोकन कर यह निश्चय किया है कि श्रीराम यज्ञ स्वरूप हैं, जिससे 
स्थावर और जंगम प्राणियों की उत्पत्ति हुई है। श्रीराम के मन्त्र शब्द प्रकाश 
स्वरूप है और श्रीराम से ही इसकी भी उत्पत्ति हुई है, अतः इन मन्त्रों के जप से 
भोग और मोक्ष दोनों मिल जाते हैं। 

इस अध्याय में श्रीराम के अनेक मन्त्रों का निर्देश किया गया है। जिनमें 
एकाक्षर मन्त्र राम, ह्यक्षर मन्त्र 'राम', षड़क्षर मन्त्र 3४ रामाय नमः, क्लीं 
रामाय नमः, हीं रामाय नमः आदि विवेचित हैं। आगे 'राम' पद के साथ “चन्द्र' 
एवं 'भद्र' जोड़कर भी दैरीं, श्रीं, क्लीं ३४ ये बीज पर्याय से लगाकर अनेक प्रकार 
के मन्त्र होते हैं। इन मन्त्रों के ऋषि, ब्रह्मा, शिव और अगस्त्य हैं, छन्द गायत्री है, 
देवता श्रीराम हैं, आदि और अन्त के बीज शक्तियाँ हैं तथा भोग और मोक्ष 
प्रयोजन हैं। इन मन्त्रों में से किसी एक का न्यास सभी अंगों में करना चाहिए। 
इसके बाद हृदय रूपी कमल के समान आँखोंवाले परात्पर पुरुष श्रीराम का ध्यान 
कर मानस-पूजा कर एकान्त में जप करें। श्रीसीताराम की विलासमयी युगलमूर्ति 
का ध्यान कर साधक भोग और मोक्ष पाते हैं। आगे जप, होम, अर्चना आदि 
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करें। श्रीराम के मन्त्र उन्हीं के स्वरूप हैं, जिनका स्मरण और कीर्तन करने से 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य एवं शूद्र, सभी पापमुक्त हो जाते हैं। इसलिए सदगुरु के 
उपदेश से मण्डल में श्रीराम के मन्त्र का अनुष्ठान करने से सभी पाप नष्ट हो जाते हैं। 


पंचरविशाध्याय द 

इस अध्याय में षडक्षर मन्त्र के अतिरिक्त जो श्रीराम के मन्त्र हैं, उनके 
अनुष्ठान की विधि बतलायीं गयी है। इस अध्याय में सर्वप्रथम पूजा-विधानों एवं 
जपविधानों का त्याग कर भक्तिभाव से श्रीहरि के समक्ष कीर्तन, भजन, नामोचारण 
आदि करके भी मुक्ति प्राप्त करने की बात कही गयीं है। ऐसे भक्तों के लिए 
दीक्षा और अन्य विधानों की व्यर्थता कही गयी है। 

बाद में कहा गया है कि सभी मन्त्रों में पडक्षर मन्त्र श्रेष्ठ है, अत: अन्य 
मन्त्रों के भी मूल विधान षडक्षर मन्त्र के समान है। दीक्षा-विधि में भी कोई 
अन्तर नहीं है। पुरश्चर्या विधि की पूर्वोक्त ही है। इस अध्याय में सूर्यमण्डल के 
मध्य में स्थित श्रीराम सीता एवं हनुमान्‌ का ध्यान किया गया है। बाह्मपूजा की 
विधि यहाँ संक्षेप में वर्णित है। यहाँ देवता की अर्प्य नैवेद्यों का उल्लेख किया गया है। 


षड्विशाध्याय 

इस अध्याय में रामनवमी ब्रत का विस्तृत विवरण दिया गया है। चैत्र 
शुक्ल नवमी के दिन पुनर्वसु नक्षत्र में कर्क लग्न में परमपुरुष श्रीराम कौशल्या के 
गर्भ से उत्पन्न हुए। इस उपलक्ष्य में इस दिन उपवास, व्रत, रात्रि-जागरण करना 
चाहिए तथा दूसरे दिन प्रातःकाल में दशमी तिथि में श्रीराम की पूजा कर ब्राह्मण- 
भोजन कराना चाहिए। गाय, भूमि, तिल, सोना आदि दान करना चाहिए। 

आगे श्रीराम की प्रतिमा की पूजा कर दान करने का विधान किया गया 
है। रामनवमी से एक दिन पूर्व स्नानादि क्रिया कर श्रीराम के मन्त्र के साधक का 
विधिपूर्वक वरण कर उन्हें आचार्य बनायें। फिर उन्हें स्नानादि कराकर नवीन 
वस्त्र पहनाकर स्वयं भी श्वेत वस्त्रादि धारण कर आचार्य के मुख से रामकथा 
सुनते हुए रात्रि में भूमि पर सोकर दूसरे दिन वेदी निर्माण कर अन्य विद्वानों के 
मुख से स्वस्तिवाचन सुनते हुए उसी स्वर्णमयी प्रतिमा का पूजन करें तथा अन्त में 
संकल्पपूर्वक उसके दान का संकल्प करें। आगे पूजन में प्रयुक्त चन्दन, कुंकुम 
आदि के निर्माण की विधि वर्णित है। इस दिन नृत्य, उत्सव भजन-कीर्तन आदि 
करते हुए दिन-रात व्यतीत करें। अगले दिन श्रीराम की विधिवत्‌ पूजा कर 
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मूलमन्त्र से एक सौ आठ ब्रार पायस से हवन करें। तब आचार्य को सन्तुष्ट कर 
संकल्प लेकर वह स्वर्णप्रतिमा दान करें। तब दक्षिणा देकर आचार्य और ब्राह्मणों 
को भोजन कराकर स्वयं भी भोजन करें। इससे अनेक जन्मों के पाप मिट जाते हैं 
और तुलापुरुष आदि दान का फल मिलता है। 


सप्तविंशाध्याय | 

रामनवमी के दिन प्रतिमा-दान से भिन्‍न कल्प का विधान किया गया है। 
आरम्भ में पूर्व अध्याय का अनुकल्प है कि स्वर्ण प्रतिमा के दान करने में यदि 
आर्थिक कठिनाई हो, तो एक पल के सोलहदें भाग के बराबर सुवर्ण की प्रतिमा 
दान की जा सकती है। ह 

दूसरा कल्प है कि नवमी के दिन ब्रत कर रात्रि में जागरण कर भक्तिपूर्वक 
श्रीराम का पूजन करें। दशमी तिथि को गाय, भूमि, तिल, हिरण्य आदि वित्त के 
अनुसार दान करें। इस प्रकार जो रामनवमी का व्रत करते हैं, वे सभी पापों से 
मुक्त हो जाते हैं। यह रामनवमी का व्रत नित्यकर्म है। अर्थात्‌, जो यह ब्रत नहीं 
करते, वे पाप के भागी होते हैं। 

आगे इस अध्याय में कहा गया है कि दशम अध्याय में वर्णित विधि से 
घोडशोपचार से विधिपूर्वक पूजन करें। इस दिन मौन व्रत धार॑ण कर एकान्त में 
रहते हुए श्रीराम-मन्त्र का जप उस पाप को नष्ट कर देता है, जो पाप बारह वर्षों 
में भी नष्ट नहीं होता। रामनवमी के दिन प्रत्येक प्रहर में पूजा करनी चाहिए। 


अष्टाविशाध्याय क्‍ 

इस अध्याय में भी रामनवमी ब्रत और उस दिन पूजन का माहात्म्य 
बतलाया गया है। इस दिन उपवास, जागरण, पितृ-तर्पण करता चाहिए। जो 
रामनवमी के दिन पितरों के निमित्त तर्पण करते हैं, उनके पितर उसी क्षण विष्णु 
के परमधाम को चले जाते हैं। इस दिन ब्रत करने से तुलापुरुष दान का फल 
मिलता है। रामनंवमी का निर्णय.करते हुए कहा गया है कि अष्टमीविद्धा नवमी 
का त्याग वैष्णवों को. करना चाहिए। नवमी में ब्रत कर दशमी में पारणा करें। 
इसी अध्याय में आगे सुतीक्षण द्वारा पूछे जाने पर तत्त्व, जाप्य मन्त्र एवं 
ध्यान का विस्तृत विवेचन किया गया है। यहाँ त्रिगुणातीत, निर्म्मल ज्योतिःस्वरूप 
को तत्त्व मानकर “श्रीराम' को परम जाप्य मन्त्र माना गया है। श्रीराम, राम, 
'राम' का जप जो करते हैं, वे भोग और मोक्ष दोनों प्राप्त करते हैं। इसके बाद 
श्रीराम का ध्यान बतलाया गया है कि अयोध्या नगर में रत्नमण्डप पर कल्पतरु 


| जड़ में रत्न सिंहासन पर आसीन श्रीराम का ध्यान करें। यहाँ अष्टदल कमल 
१२ विभिन्‍न दलों में अंग, परिजन और परिवार देवताओं की स्थिति का वर्णन 
+र पोडशोपचार-पूजन का विवरण दिया गया है। यहाँ उल्लेख है कि प्रत्येक 
मास शुक्लपक्ष की नवमी तिथि को पौराणिक स्तोत्रों एवं वेदपाठ के साथ श्रीराम 
की पूजा करनी चाहिए। 
एकोनत्रिशाध्याय 

इस अध्याय के आरम्भ में न्यास को मन्त्र का कवच कहते हुए जप से पूर्व - 
यास का अनिवार्य विधान किया गया है कि केशवकीर््यादि-न्यास, तत्त्वन्यास 
परमहंसन्यास, प्रणवन्यास, मातृकान्यास आशभ्यन्तरमातृकान्यास क्रमशः कर मन्त्र 
का जप करें। यदि इन न्यासों को करने में अशक्त हों, तो केवल मन्त्र का भी जप 
किया जा सकता है। ह े 

इस अध्याय में आगे श्रीराम के मन्दिर में प्रतिष्ठा के लिए शुभ दिन की 
गणना की गयी है। चैत्र शुक्ल नवमी को चन्द्र, तारा आदि का बलाबल देखे 
विना श्रीराम की प्रतिष्ठा करनी चाहिए। अथवा माघ शुक्ल नवमी को चन्द्रमा 
और तारा शुभ होने पर करें। मार्गशीर्ष अथवा वैशाख की पूर्णिमा के दिन भी 
मूल आदि दोष न होने पर प्रतिष्ठा करें। गोपाल क्रृष्ण की स्थापना के लिए 
श्रावण, नूसिंह और केशव की प्रतिमा-स्थापन के लिए वैशाख एवं राम के लिए 
चैत्र प्रशस्त मास है। भगवान्‌ अनन्त की प्रतिमा भी माघ में स्थापित करें।' 

मन्दिर की वास्तु का विधान किया गया है कि मन्दिर के स्थान से काँटा 
ईंट, पत्थर आदि छटाकर वहाँ तबतक खोदें जबतक जल छूटने लगे। फिर पत्थर 
और बालू से भरकर उस स्थान को दृढ़ कर पत्थर कूटकर ठोंक पीट कर दो हाथ 
ऊँचा चबूतरा (भूमिका) बनावें। इसपर सुन्दर देवालय का निर्माण करें। इसके 
चारों ओर गोपुर से युक्त प्राकार का निर्माण कराबें। मन्दिर के गर्भगृह में दो 
हाथ की चौकोर वेदी बनाकर पीठ के आगे हनुमान्‌, अग्निकोण में सुग्रीव, दक्षिण 
में भरत, नैर्क्रत्य में विभीषण, उत्तर में शत्रुष्ण और ईशान कोण में जाम्ववान का 
अंकन करें एवं बीच में श्रीराम का अंकन करें। इस यन्त्र का अंकुरारोपण आदि 
कर प्रतिष्ठापन करें और कुटुम्बवाले दरिद्र ब्राह्मण को यह मन्दिर दान करें। 
त्रिंशाध्याय 

इस अध्याय में दशाक्षर आदि मन्त्र का विधान किया गया है। तथा 
प्रत्येक मन्त्र के लिए अलग-अलग ध्यान बतलाये गये हैं। आगे लक्ष्मण भरत, 
शत्रुघ्न, हनुमान्‌ इन अंग देवताओं के मालामन्त्र का विधान किया गया है। अन्त 
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में कहा गया है कि श्रीराम के अनेक मन्त्र हैं, उन मन्त्रों के साथ लक्ष्मण का मन्त्र 
भी जपना चाहिए, तभी दशाक्षर आदि मन्त्रों की सिद्धि होगी। कौन मन्त्र किस 
साधक के लिए अनुकूल होगा, इसकी विवेचना के क्रम में शत्रु और मित्र का जो 
विचार किया जाता है, वह भी लक्ष्मण के मन्त्र में नहीं किया जाता है। इस प्रकार 
श्रीराम के मन्त्र के साथ लक्ष्मण के मन्त्र का जो जप करते हैं, वे सभी पापों से 
मुक्त होकर सभी कामनाओं को पाता है। 
एकत्रिंशाध्याय द 

इस अध्याय में श्रीराम एवं लक्ष्मण के मन्त्रों के विविध प्रयोग संकलित 

हैं। श्रीराम एवं लक्ष्मण के विभिन्न ध्यानों का स्मरण करते हुए षडक्षर मन्त्रराज के 
जप करने से विभिन्न प्रकार की लौकिक सिद्धियों का प्रतिपादन किया गया 
है। जैसे- अयोध्या में राज्याभिषिक्त श्रीराम का ध्यान करें और एकाग्र होकर 
पचास हजार मन्त्र का जप कर अपने नष्ट राज्य को पावें। नागपाश से विमुक्त 
श्रीराम का ध्यान करते हुए एकान्त में रहकर दस हजार जप कर बेड़ी के बन्धन 
से मुक्त हो जाता है। हनुमानजी के द्वारा लायी गयी औषधियों से कष्ट से मुक्त 
श्रीराम का ध्यान करते हुए दस हजार जप करने से मनुष्य अप्ननी अपमृत्यु को 
जीत लेता है। मेघताद का वध करनेवाले श्रीलक्ष्मण का ध्यान करते हुए एकाग्र 
होकर जप करने से शीघ्र ही बहुत सारे दुर्जय शत्रुओं को जीत लेते हैं। शूर्पणखा 
की नाक काटने के लिए उन्मुख श्री लक्ष्मण का ध्यान करते हुए एक हजार जप 
करने से इन्द्र आदि को भी जीत लेते हैं। श्रीराम के चरणकमल की सेवा करने के 
लिए द्वार बनाकर अवस्थित श्री लक्ष्मण का ध्यान करते हुए एकान्त में जप करते 

हुए साधक अनेक महारोगों को जीत लेते हैं। 
यहाँ कहा गया है कि भोतिक सिद्धि के लिए श्रीराम के मन्त्रों का प्रयोग 
पापकारक भी हो सकता है, किन्तु लक्ष्मण-मन्त्र का प्रयोग पापकारक नहीं होता 
है। अतः विशेष रूप से लक्ष्मण की पूजा लौकिक सिद्धि के लिए करनी चाहिए। 
द्वात्रिशोउध्याय 

इस अध्याय में हनुमान्‌ के कवच मन्त्र का पाठोद्धार का विवरण देते हुए 

इसके जप करने से भूत, प्रेत, पिशाच आदि के दूर भागने की बात कही गयी है। 
इस हनुमत्कवच में एक सौ वर्ण हैं और पचीस से अधिक शब्द हैं। इस मन्त्र के एक 
हजार जप का पुरश्चरण श्रीराम अथवा शिव के मन्दिर में करना चाहिए। छोटे- 
मोटे रोगों की शान्ति के लिए एक सौ आठ जप करना चाहिए। तीन दिन तक 


जप करने से साधक संकटों से छुटकारा पा लेते हैं। भयंकर रोगों की शान्ति के 
लिए एक हजार आठ जप करें। इस अध्याय में हनुमान्‌ के माला मन्त्र का भी 
विधान किया गया है तथा अनेक कामनाओं की सिद्धि के लिए जप से पूर्व अनेक 
प्रकार के ध्यान बतलाये गये हैं। यही हनुमान्‌ यन्त्र का वर्णन है तथा उसे ताबीज 
में जड़कर पहनने का विधान है। आगे श्रीराम के यन्त्र और कवच का वर्णन 
किया गया है। श्रीराम के यन्त्र में कुल मिलाकर इक्कीस कोष हैं। यह वज़पंजर 
नामक यन्त्र कहलाता है। आगे श्रीराम का कवच है, जिसका लेखन यन्त्र पर 
करने का विधान किया गया है। इस यन्त्र पर पूजन कर इसे धारण करने से 
शत्रुओं का शमन, सभी उपद्रवों का नाश, आयु, आरोग्य में वृद्धि, पुत्र-पौत्रादि में - 
वृद्धि तथा सभी कामनाओं की पूर्ति होती है। 
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नपजजए: 


 अगस्त्य-संहिता 


भीरामों जयति।' 
अगस्त्यो नाम विप्रर्षि: सत्तमो गोतमीतटे। 
कदाचिदण्डकारण्ये सुतीक्ष्णस्याश्रम॑ ययौ। ।।। 
अगस्त्य नाम के श्रेष्ठ ब्रह्मर्षि किसी समय में दण्डकारण्य में गौतमी नदी के 
तट पर स्थित सुतीक्षण मुनि के आश्रम पर पहुँचे। 
प्र्युज़गाम त॑ भकत्या गन्धपुष्पाक्षतोदकै:। 
पाद्यार्ष्ययर्हणां चक्रे तस्मे ब्रह्मविदे मुनि:।।2। 
सुतीकषणस्तं प्रणम्याह” सुखासीन॑ तपोनिधिम्‌। 
शअ्रीमदागमनेनेव. जीवितं॑ सफल मम। ।3।। 
अद्य जन्मसहस्रेषु_ तप: फलति संचितम्‌। 
मुनि सुतीक्षण ने उनकी आगवानी की और चन्दन, पुष्प, अक्षत, जल, 
हाथ-पैर धोने का जल देकर उस ब्रह्मवेत्ता मुनि का पूजन किया। जब वे 
सुखपूर्वक आसन पर बैठ गये, तब सुतीक्षण मुनि ने कहा कि श्रीमान्‌ के आगमन 
से ही मेरा जीवन सफल हो गया। आज सैकड़ों जनमों की तपस्या का फल मुझे 
मिल गया। 


कामक्रोधादिभिर्भूयो भूयो5ह॑ पीडितो मुने। ।4।। 
नाद्राक्ष सम्यगिष्ट्रापि क्रतुभिर्बहुदक्षिणे:।* 
सत्पात्रे सर्वदानानि दत्वा तु मुनिसत्तम।।5।। 
भवाब्धेस्तरणोपायं तपस्तघप्वा सुद्ष्करम्‌। 


कि करिष्याम्यहं तात क्‍्व यास्यामीति' तद्द।6।। 
हे महामुनि! मैं काम क्रोध आदि से अत्यन्त पीड़ित हूँ। मैंने कई यज्ञ किये, 


जिनमें पर्याप्त दक्षिणा दी, सत्पात्र को दान किया, किन्तु संसार को पार लगाने का 


. क. श्रीमते रामानुजाय नमः।ख. श्री गणेशाय तमः। 2. ख. मुनि प्राह। 3.ख. 
“भूरिदक्षिणै:। 


(2) _______ अगस्त-संहिता_________ 


उपाय मैंने नहीं देखा। कठिन तपस्या भी की; किन्तु अब मैं क्‍या करूँ? कहाँ 
जाऊँ? इसका उपदेश करें। 


इत्युक्त: . सो5ब्रवीत्तेन कुम्भभूर्विगतस्पृष्ठ:।' 
क्षण... विचार्य्यतत्पौर्वापर्य्येण मुनिपुद्भव:। ।7।। 


ऐसा कहने पर वीतरांग महामुनि अगस्त्य ने कुछ देर सोचकर बारी बारी 
से सुतीक्षण को कहने लगे। 


अगस्त्य उवाच 


अस्ति वरक्ष्यामि ते सर्व रहस्यं वृषभध्वज:। 
यत्मत्यपादयत्पूर्व ३. पार्वत्ये कृपयात्मवित्‌। ।8। | 
अगस्त्य बोले - इसका भी उपाय है। प्राचीन काल में आत्मज्ञानी 
भगवान्‌ शिव ने प्रेमपूर्वक पार्वती से जो रहस्य कहा था, वहीं मैं तुमसे कह रहा हूँ। 


“कदाचित्‌ पार्वती प्राह भर्तारं भक्तवत्सलम्‌। 
कथं मे देव निस्तारो भवाब्धेस्तरणं भवेत्‌॥। ।9।॥* 
भवाब्धोी मोहिता:ः सर्वे सद्गतिं प्राघ्रुवन्ति ते। _ 


किसी समय में पार्वती ने भक्तवत्सल भगवान्‌ शंकर से पूछा - हे देव! मुझे 
मुक्ति कैसे प्राप्त होगी और संसार से कैसे पार लगेगा? इस संसार रूपी समुद्र में 
मोह-ग्रस्त होकर कैसे सभी सद्गति को प्राप्त कर सकेंगे? 
ईश्वर उवांच 
कामक्रोधादिभिद ॑रषिर्दुष्टास्तत्र. पुनः पुनः। 
उत्पद्यन्ते विलीयन्ते* पुनर्व्यामोहितास्त्वया। ।04 । 
ईश्वर बोले - काम, क्रोध आदि दोषों से इस संसार में लोग आपके द्वारा 
माया से मोहित होकर बार-बार उत्पन्न और विलीन होते देखे जाते हैं। 


रौरवादिषु पच्यन्ते पुनः संसारिणो भुवि। 
कर्मशेषात्‌ प्रजायन्ते पंग्वन्धवधिरादय:। ।। । 


वे पृथ्वी पर उत्पन्न होकर रौरव आदि नाम के नरकों में पचते हैं और 
पुण्य कर्म के क्षीण होने से लैंगडे, अन्धे, बहरे आदि हो जाते हैं। 


. क. बभूव विगतस्पृष्ठ। 2. क. प्रीत्योत्पादयत्पूर्व।3. घ. यहाँ से छह चरण 
अनुपलब्ध। 4. घ. प्रलीयन्ते। 


प्रथमो5्ध्याय:ः | (3 ) 


कृमिकीटादयो भूत्वा पुनः सूंसारिणो भुवि। 
कुष्ठाद्यपहता:ः.. केचिच्चौरव्याप्रादिभिरहठता:। ।2॥ । 
फिर पृथ्वी पर कीड़े-मकोड़े के रूप में जन्म लेकर ये संसारी कुष्ठ आदि 
रोगों से जकड़े हुए तथा कुछ चोर-डाकू, बाघ आदि के द्वारा मार डाले जाते हैं। 


प्रविशन्ति जलेडग्नौ वा देशाद्‌ देशं ब्रजन्ति हि। 
परस्त्रीधनहन्तारस्तापयन्ति. सत:  सदा।3।। 
जो लोग दूसरे की स्त्री अथवा धन का हरण करते हैं और सज्जनों को 
सताते हैं; वे पानी मे डूबते हैं, आग में झुलसते हैं अथवा इस स्थान से उस स्थान 
भटकते रहते हैं। 
देवब्राह्मणवित्तेर्तु. येषां जीवनमन्वहम्‌। 
राजसा:ः तामसाश्चेव हर्तारों धनजीविनः। ।4।। 
पुत्रदारादिभिर्युक्ता दुःखावर्ते भ्रमन्त्यहो। 
जो देवता, ब्राह्मण और पुरोहितों के धन से जिनका जीवन चलता है, ऐसे 
राजस और तामस स्वभाव के लोग पुत्र, पत्नी आदि से युक्त होकर इस दु:ख के 
भँवर में घूमते रहते हैं। 
“कलो प्रायेण सर्वेडपि राजसा तामसास्तथा। ।5।। 
निसिद्धाचारिण: सन्‍्तो मोहयन्त्यपरान्बहूनू। 
यथाभूत: प्रभुल्लेकि सेवका: स्युस्तथाविधा:। ।6।। 
अतो मदीया: सर्वे5पि हिंसका:स्वप्रिया: प्रिये। 
वश्याकर्षणविद्देषस्तम्भनोच्चाटनादिषु ।।47।। 
शश्वदावां समाराध्य भवन्ति फलभागिन:। 
आवाशभ्यां पिशितं रक्‍त॑ सुरां चापि सुरेश्वरि। ।8। | 
वर्णश्रमोचितो धर्ममविचार्य्यर्पियन्ति ये। 


भूतप्रेतपिशाचास्ते भवन्ति ब्रह्माराक्षसा:। ।9। । 
कलियुग में प्रायः सभी राजस या तामस प्रवृत्ति के लोग होते हैं। निषिद्ध 
कर्म करनेवाले हैं और वे बहुत से दूसरे लोगों को कष्ट देते हैं। संसार में जैसा 
मालिक होता है, वैसे ही सेवक भी होते हैं ।इसलिए हे प्रिये! वे सभी हिंसक मेरे 


. घ. केचिच्छस्त्रहता:। 2. क. एवं ख. में पंक्ति के क्रम में अन्तर है । 


(4) अगस्त्य-संहिता 


प्रिय हैं। वशीकरण, आकर्षण, विद्वेषण, स्तम्भन, उच्चाटन आदि प्रयोगों में लीन 
रहनेवाले वे नित्य हम दोनों की आराधना करके फल पाते हैं। हमदोनों को तो 
मांस, रक्त, सुरा भी समर्पित करते हैं, किन्तु हे सुरेश्वरि! वर्ण और आश्रम के 
लिए विहित धर्म का विचार किए विना जो हमदोनों को मांस, रक्त, मदिरा 
अर्पित करते हैं, वे भूत, प्रेत, पिशाच और ब्रह्मराक्षस होते हैं। 


पुनस्तवन्ते जायन्ते विप्रदेवाधिकारिण:। 
तत्तदूपेण.. जायन्ते . स्वस्वदोषानुरूपत:। । 20। | 
और फिर मृत्यु पाकर पुरोहित और मन्दिर के अधिकारी होते हैं, फिर 
अपने दोषों के अनुसार भूत, प्रेत, पिशाच आदि के रूप में जन्म लेते हैं। 
पार्वत्युवाच द 
नायं धर्मों हि देवेश परेषामुपकारकृत। 
अतो मे ब्रूहि देवेश धर्मो यस्त्वं कृपानिधे। ।2।। 
पार्वती बोली- हे देवाधिदेव, हे करणानिधि! यह वशीकरणृ आदि धर्म 
दूसरे का उपकार करनेवाला नहीं हैं, अतः जो धर्म है, वह मुझे बतलाइए। 
ईश्वर उवाच द 
सत्यं वदाम्यहं देवि यन्मां त्वं परिप्ृच्छसि। 
हन्ताहँ सर्वलोकानां यतो हिंसेव में प्रिया।।22।। 
महादेव बोले- हे देवि! मैं ठीक ही तो कहता हूँ, जो तुम मुझे पूछ रही हो। 
मैं तो सभी लोकों का अन्तक हूँ; अतः हिंसा मुझे प्रिय हैं। 
ये वा भूतानि निश्नन्ति विधिनाविधिनापि वा। 
समर्पयन्ति भूतेभ्यों मगत्मियास्ते सदा प्रिये!।।23।। 
जो प्राणियों का वध विधानपूर्वक या विना विधान के भी करते हैं और 
भूत-प्रेतों को समर्पित करते हैं वे सदा मेरे प्रिय हैं। 
अहं तमोमयो नित्यं हन्मि भूतानि भामिनि। 
मत्कर्म हनन नित्यमतो हिंसेव मे प्रिया। 24 ।। 
, है भामिनि! मैं नित्य तमोमय हूँ और प्राणियों का संहार करता हूँ। संहार 
करता मेरा कर्म है, अत: हिंसा ही मेरा प्रिय है। 


. घ. मद्य्रिया: सर्व्वदा प्रिये। 


प्रथमो5ध्याय: (5 ) 


मत्कृत्याचारिण: सर्वे वल्ल्भा मम वल्लभे। 
लोके स्वाम्यनुकल्पेन सेवां कुर्वन्ति सेवका:।।25।। 
भक्त्यार्पयन्ति ये मह्य॑ं तवापि पिशितादिकम्‌। 
उल्पादयन्ति चानन्दं गणेभ्यो वा सुरप्रिये।।26।। 
हे स्वामिनि! प्रिये! जो कार्य मैं करता हूँ, उन कार्यों को करनेवाले सभी 
मेरे प्रिय हैं। इस संसार में स्वामी के समान ही सेवक भी सेवा करते हैं। हे देवप्रिये 
पार्वति! मुझे या तुम्हें जो भी व्यक्ति भक्तिपूर्वक मांस आदि अर्पित करते हैं उससे 
हमें या हमारे गणों भूत-प्रेत पिशाच आदि को प्रसन्नता होती है। 
तवापि च मदीयानामस्माक॑ पिशितादिकम्‌। 
तृप्तिमुत्पादयन्त्येव.... विधिनाविधिनार्पितम्‌। । 27। । 
तुम्हें और मुझे दोनों को विधिपूर्वक या विना विधि के भी अर्पित किये गये 
मांस आदि संतुष्टि तो देते ही हैं। 
ब्रह्मा सृजति भूतानि विष्णु: तान्परिपालयेत्‌।' 
तान्यह हन्मि भूतानि कृतिरस्माकमीदृशी। । 28 । | 
ब्रह्मा प्राणियों की सृष्टि करते हैं, विष्णु उनका पालन करते. हैं और मैं 
उनका संहार करता हूँ। हमलोगों के तो ये ही कार्य हैं। 


रजोगुणालयो ब्रह्मा विष्णु: सत्त्वगुणालय:। 
तमोगुणालयोडहं स्यां स्वस्वकार्याणि कुर्महे। ।29।। 
ब्रह्मा में रजोगुण का निवास है, विष्णु सत्त्तगुण के आलय हैं और तमोगुण 
का आलय मैं हूँ। हमसब अपने अपने कार्य करते हैं। 
तत्तदूगुणानुगुण्येन . क्रियतेस्माभिरीदृशम्‌। 
उन उन गुणों के अनुरूप हमसब इस प्रकार कार्य करते हैं। 
भवाब्येस्तरणं देवि हिंसकानान्तु दुर्लभम्‌। ।30। । 
कामादिग्रस्तचित्तानां कुतो मुक्तिर्वद प्रिये। ।3।। 
हे प्रिये! लेकिन इस संसार रूपी सागर को पार करना हिंसकों के लिए 
दुर्लभ है। काम आदि से ग्रस्त लोगों के लिए मुक्ति कैसे होगी यह कहो | 


इत्यगस्त्यसंहितायां शिवपार्वत्युपाख्थानम्‌ नाम प्रथमोध्याय:। ।। । 


. घ. विष्णुस्तान्येव पाति वै। 


(6) अगस्त्य-संहिता 
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अथ द्वितीयो5ध्याय: 


पार्वत्युवाच। 
कमुपास्य लभेन्मुक्तिं क्रियया च कया प्रभो। 
मुमुक्षो.... पुनरावृत्तिदुर्लताभयभज्जन'। ।। । 
हे शंकर! मोक्षार्थियों के लिए पुनर्जन्मरूपी दुष्टलता के भयं का नाश 
करनेवाले! हे प्रभो! हे संसार का संहार करनेवाले! किस देवता की उपासना और 
कैसा कर्म करने से मुक्ति मिलेगी? 


ईश्वर उवाच 
श्रुणु देवि महाभागे रहस्यं कथयाम्यहम्‌। 
यज्ज्ञात्वा मुच्यते जन्तुर्जन्मसंसारबन्धनात्‌।|2।। 
ईश्वर बोले- हे देवि, मैं उस रहस्य को बतला रहा हूँ, जिसे जान लेने पर 
प्राणी संसार के बन्धन से मुक्त हो जाता है। 


अपाणिपादो जबनो .ग्रहीतापीक्ष्यते5प्यदूक्‌ ।* 

अकर्ण: स श्रणोत्येतच्छब्दरूपं? परं॑ मह:। ।3।। 

वेत्ति वेद्यं स सर्वज्ञानवेद्यो विद्यते प्रभुः।' 

स॒महापुरुषः पुंसां स्त्रीणां पुंव्यक्तिलक्षण: । ।4।। 

वे महापुरुष परमेश्वर विना पैर के भी गतिशील हैं, विना हाथ के भी 

ग्रहण करने में समर्थ हैं, विना आँख देखते हैं और विना कान के सुनते हैं और 
शब्द के रूप में महान्‌ हैं। वे सभी ज्ञातव्य विषयों को जानते हैं और वे प्रभु समग्र 
ज्ञान के द्वारा ज्ञेय हैं। पुरुषों में महापुरुष और स्त्रियों में पुरुष स्वरूप हैं। 


स्त्रीपुन्नपुंसकाका ररहित: पुरुषोत्तम:। 
सर्वेश्वरः सर्वरूप. सर्वदेवमयो हरिः।।5।। 
स्री, पुरुष और नपुंसक के आकार से रहित निराकार पुरुषोत्तम हरि 
सबके स्वामी हैं, सभी रूपों में हैं तथा सभी देवताओं के रूप में हैं। 


सत्त्वज्ञानमयो5नन्तो5नादिरानन्द उच्यते। 
. अजः: स्मरणमात्रेण जन्मादिक्लेशभज्जन:। ।6।। 
तस्थात्मधीश्च सर्वेषां पुनरावृत्तिकर्त्तनी। 
. क. एवं ख. पुरावृत्ति दुर्लभीा भवभज्जक। 2. घ. छन्दोरूपे। 3. घ. वित्ति वेद्यं स 
सर्वज्ञो नावेदं विद्यते प्रभो:। 


द्वितीयोष्ध्याय: ह (7 ) 


सत्तव-स्वरूप, ज्ञान-स्वरूप, अनन्त, अनादि, आनन्दमय तथा अजन्मा कहे 
जीते हैं तथा केवल स्मरण करने से जन्म आदि के कारण उत्पन्न कष्ट को दूर करते 
है। उनमें जो ध्यान लगाते हैं उनकी बुद्धि इस संसार में पुनर्जन्म को काटनेवाली 
है)ची बन जाती है। 


नियमेनेव वर्णानां स्वाश्रमोक्तेन स प्रभुः। ।7।॥ 


ध्येयः संसारनाशाय/' न॒चैवावर्तते पुनः। 
सभी वर्णों के अपने अपने आश्रमों के अनुरूप बने नियमों के अनुरूप 
ध्यान किये गये वे प्रभु पुनः संसार में जन्मग्रहण के नाशक हैं। वह भक्त इस 
मंसार में पुनः उत्पन्न नहीं होता। 


स्वाश्रमोक्‍तं परित्यज्य य आत्मानमुपासते। ।8।। 


तदपेण ततो देवि मुच्यते भवबन्धनात्‌। 
हे देवि! अपने आश्रम के लिए कथित विधान को छोड़कर अर्थात्‌ संन्यास 
कर जो आत्मा की उपासना करते हैं, वे उसी रूप में इस संसार के बन्धन से 
मुक्त हो जाते हैं। 


श्रुतिस्मृतिपुराणेषु यो यो नियम उच्यते।।9।। 

यस्य यस्याश्रमन्यायो न मोक्तव्यों मुमुक्षुभि:। 

अतो नियममादृत्य कुर्याद्‌ ध्यानमनन्यधी:। ।0। | 

वेद, स्मृति एवं पुराणों में जो जो नियम बतलाये गये हैं तथा जिसका जो 

आश्रम है, उस आश्रम के अनुरूप जो नियम बनाये हैं, मोक्षार्थियों को उन 
नियमों का त्याग नहीं करना चाहिए। नियमों के अनुसार एकचित्त होकर प्रभु 
का ध्यान करें। 

एतच्चराचरं विश्व॑ स्वप्नप्रत्ययवत्सुधी:। 

मिथ्यादृग्व्यतिरिक्तं यद्‌ दृश्यतेद्धा तथा प्रिये। ।7 | । 

दूग्मपेणात्मना ज्ञानं सत्यानन्दात्मन: स्वयम्‌। 

एकाकी जितचित्तात्मा चिन्तयेत्‌ तदनन्यधी:।।2॥।। 

सो5हमित्यात्मनात्मानं त्वाज्ञानपरिकल्पितम्‌। 

एतत्‌ स्वव्यतिरिक्तं यद्यतः स्वेनेव कल्पते। ।3।। 

न पारमार्थिक देवि यद्यद्‌ बालो हि कल्पयेत्‌।। 


__  ब.ालाज्ञयोर्वा को भेदः कल्पेते न तु चक्षुपा।।4।। _ को भेद: कल्पेते न तु चक्षुषा। | 4।। 


. क. संसृतिनाशाय। 


(8) अगस्त्य-संहिता 
विद्वान इस चराचर जगत्‌ को स्वप्न के ज्ञान के समान मानते हैं। यह. 
संसार दिखाई पड़ता है, अत: मिथ्या है। कुछलोग इसे मिथ्यादृष्टि से भिन्न अर्थात्‌ 
वास्तविक मानते हैं। आत्मदृष्टि से ज्ञान को सत्य रूप और आनन्द स्वरूप समझते 
हुए स्वयं साधक एकाकी होकर चित्त और आत्मा को जीतकर उस ज्ञानमय ब्रह्म 
का चिन्तन करे कि वह ब्रह्म मैं हूँ (सोइहम्‌)। किन्तु मनुष्य अपनी अज्ञानता के 
कारण इस संसार को स्वप्न से भिन्‍न वास्तविक मानता है और उसी के अनुसार 
चलता है। बच्चे जो जो कल्पना करते हैं, वे परम तत्त्व (वास्तविक) नहीं हैं, तब 
बच्चे और अज्ञानियों में भेद भी कहाँ है? वे दोनों तत्त्वचक्षु से अवधारण नहीं 
करते हैं। 
'अयं पन्था: पुराण: स्यावनुप्राप्त: पुरातनः। 
अध्यात्मविद्धिरर्चातो ज्ञापित: स परः स्मृत:। ।5। | 
ब्रह्मज्ञान का यह प्राचीन मार्ग है, जो परम्परा से परम्परा के द्वारा प्राप्त 
है। अध्यात्मज्ञानियों ने देवता कीअर्चना के द्वारा इसे लोगों को समझाया है, अतः 
वह परम तत्त्व है। ॒ 
आन्रह्माशुद्धवंश्यानां मातापित्रों: कुले च ये। 


स्त्रियों वाउव्यभिचारिण्य: पुरुषाश्वेव धार्मिका:।।6।। 
जो ब्रह्म से लेकर शुद्ध वंशवाले कुल में उत्पन्न माता-पिता से उत्पन्न 


पुरुष हैं तथा पतिक्नता स्थत्रियाँ हैं, वे धार्मिक हैं। 
द यज्ञाधश्वच वेदाध्ययनमेधेते  प्रतिपूरुषम्‌। 
पूज्यन्तेटततिथयो यत्र . गुरुशिष्यपरम्परा। ।7।। 
 स्वप्नेषपि चलन॑ नेव” स्त्रीष्वपि ब्रह्मचारिषु। 
नियमो5प्याश्रमस्थेष॒._ कदाचिदपि भामिनि। ।8। । 
यज्ञ और वेद का अध्ययन ये दोनों प्रति व्यक्ति में वृद्धि प्राप्त करते हैं। 


जहाँ गुरु-शिष्य की परम्परा और अतिथियों की पूजा होती है। उन आश्रमों में 
स्थित स्त्रियों और ब्रह्मचारियों के नियमों में स्वप्न में भी विचलन नहीं होता। 


. क. यहाँ से छह चरण अनुपलब्ध। 2. घ. स्वल्पोषपि स्खलते नेव।3. घ. 
कदाचिन्न विमुच्यते। 


.---- छ्ितीयोबध्यायः_______(?) 
तत्तत्कालेषु दान॑ हि तदवर्थिध्य: प्रदीयते। 
येषु वंशेषु सर्वेषां तेषामेव प्रकाशते। ।9।। 
ब्रह्म ब्रह्मविदा देवि गुरुशिष्योक्तिशिक्षया। 
हे देवि! गुरु और शिष्य द्वारा किए गये उपदेश से जिन वंशों में विहित 
भगगसरों पर प्रार्थियों को दान किए जाते हैं उन वंशों के ब्रह्मज्ञानी के द्वारा ब्रह्म 
पर्काशित होते हैं। 
अयमेव परं ब्रह्म नान्यत्किड्चिन्न विद्यते। ।20।। 
इदमेव परं ब्रह्म ततोड$न्यं नास्ति किंचन। 
तदेतदखिलं ब्रह्म सत्यं सत्यं प्रकाशते। । 2। | 
एक परम ब्रह्म स्वयं है, इससे अतिरिक्त कुछ भी नहीं है, यह समग्र 
श्रह्माण्ड सत्य स्वरूप है, जो निश्चय ही प्रकाशवान्‌ है। 


जन्मकोटिसहसेेषु प्रक्षीणाशेषदु:कृतै: । 
कैश्चिदिव नियम्यासूनपरोक्ष निरीक्यते। | 22। । 
सुखामृतरसास्वादसत्यज्ञानेकरूपता | 
भागाश्रयेण. विदुषा स्वयमेवानुभूयते। । 23। | 
अहो पुण्यमहो धर्म्य नात: परतरं क्वचित्‌। 
अकृत्येषु च सर्वेषु प्रायश्चित्तमिदयं परम्‌। ।24।। 
सैकड़ो करोड़ जन्मों की तपस्या से जिन्होंने अपने सभी दुष्कर्म के फलों का 
नाश कर लिया है, वह कोई कोई प्राणवायु को नियंत्रित कर प्रत्यक्ष रूप में ब्रह्म 
का साक्षात्कार करते हैं। सुख, अमृत रस का आस्वादन और वास्तविक ज्ञान इन 
तीनों भेदों को एक रूप में अद्वैत की भावना का आश्रय लेकर विद्वान स्वयं 


भनुभव करते हैं। अहो! यह पुण्य है, यह धर्म का फल है, इससे भिन्न कुछ भी नहीं 
भभी दुष्कर्मो में यही परम प्रायश्वित्त है। 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमेश्वरस्वरूपाख्यानम्‌ नाम 
ह्वितीयो$ध्याय:। 


4. घ. स्व स्वकालेषु। 


(40) अगस्त्य-संहिता 
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अथ तृतीयो5ध्याय: 


पार्वत्युवाच 
सर्वज्ञ सर्वलोकेश. सर्वदुःखनिषूदन। 
सर्वेषां सुगम: पन्था: को मे बद दयानिधे।।।। 
पार्वती बोलीं- हे सभी लोकों के स्वामी! सबके दुःखों का निवारण करने 
वाले हे दयानिधि! मोक्ष पाने के लिए ऐसा उपाय बतलायें, जो सबके लिए आसान हो। 


ईश्वर उवाच 
शुणुष्वावहिता देवि यदेतत्यतिपायते। 
सर्वेश्वर: सर्वमय:ः सर्वभूतहिते रत:।।2।। 
सर्वेषामुपषकाराय._ साकारो<5भून्निराकृति:। 
हे देवि! मैं जो कह रहा हूँ उसे ध्यानपूर्वक सुनो। निराकार प्रभु जो सबके 
ईश्वर हैं, सभी रूपों में हैं तथा सभी प्राणियों की भलाई में लगे रहते हैं, सबके 
उपकार के लिए आकार ग्रहण कर अवतार लेते हैं। 


स भक्‍्तवत्सलो लोके संसारीब व्यचेष्टत। ।3।। 
भक्‍्तानुकम्पया देवो दुःखं सुखमिवान्वभूत। 
भकक्‍्तवत्सल भगवान्‌ इस संसार में संसारी प्राणी के समान क्रियाएँ करते हैं 
और भक्त पर अनुकम्पा के कारण वे प्रभु दुःखों को सुख के समान अनुभव करते हैं। 
यदा यदा च भकक्‍तानां भयमुत्यद्यते तदा।।4।। 
तत्तद्ूभक्तस्थ चिन्ताये तत्तदूपोी व्यजायत। 
जब जब भक्तों पर किसी प्रकार का भय उपस्थित होता है, तब उन उन 
भक्तों की चिन्ता करते हुए उसी रूप में अवतार लेते हैं। 


मत्स्यकूर्मवराहादिरूपेण परमार्थवित्‌*। 5। । 
तत्तत्कालेषु. संभूय सर्वेषामप्युपाकरोत। 
मत्स्य, कूर्म, वराह आदि रूप ग्रहण कर परोपकार करनेवाले वे महाप्रभु 
उन उन कालों में उत्पन्न होकर सबकी भलाई करते हैं। 


3. घ. निगम:। 2. घ. परमात्मदृक्‌। 


साधूनामाश्रमस्थानां भकक्‍तानां भक्‍तवत्सल:। ।6।॥ 
उपकर्ता. निराकारस्तदाकारेण जायते। 
साधुओं तथा चारों आश्रमों - ब्रह्मचर्य, गार्हस्थ्य, वानप्रस्थ एवं संन्यास के 
भक्तों का उपकार करनेवाले वे भक्तवत्सल भगवान्‌ तब आकार ग्रहण करते हैं। 
अजो<यं जायतेडनन्त: सान्तो5भूदू भूतभावन:। ।7।। 
कदाचिदवतीर्य्या5यं मन्दभकक्‍्तानुकम्पया। 
ये अजन्मा हैं फिर भी जन्म लेते हैं, अनन्त होकर भी मरणशील होने की 
लीला करते हैं, प्राणियों की सृष्टि करते हैं, वे किसी समय हतभाग्य भक्तों पर 
अनुकम्पा करने के लिए अवतार लेते हैं। 


क्षीराब्धे: देवदेवेशों लक्ष््या नारायणो भुवि।।8।। 
सशेष: शंखचक्राभ्यां देवैर्ब्रह्मादिभि: सह। 
त्रेतायुगे दाशरथिर्भूत्वा नारायणो बभौ।।9।। 


क्षीरसागर में लक्ष्मी के साथ शयन करनेवाले वे देवेश शेषनाग, शंख, चक्र 
और ब्रह्मा आदि देवताओं के साथ त्रेता युग में इस संसार में दशरथ के पुत्र के रूप 
में अवतरित होकर विराजमान हुए। । 
शेषो5भूल्लक्ष्मणो लक्ष्मी: शंखचक्रे च जानकी। 
जातोौ भरतशबत्रुध्नी देवा: सर्वेडपि वानरा:।॥0।। 
शेषनाग के अवतार लक्ष्मण हुए, लक्ष्मी जनकनन्दिनी जानकी के रूप में 
अवतरित हुईं। शंख और चक्र के अवतार भरत और शत्रुन्न हुए तथा सभी देवता 
वानर के रूप में अवतरित हुए। 


बभूवुरेवं सर्वेषपषि. देवर्षिभयशान्तये। 
तत्र नारायणो देवो श्रीराम इति विश्ुत:।।॥7 
सर्वलोकोपकाराय.. भूमो सीर्येष्ववातरत्‌।' 
इस प्रकार सभी देवों और ऋषियों के भय को दूर करने के लिए भगवान्‌ 
नारायण धराधाम पर अवतरित हुए, जिनमें सभी लोकों के उपकार के लिए 
सूर्यवंशियों के बीच श्रीराम के नाम से प्रख्यात होकर अवतरित हुए। 


त.घ.सोइब्यमवातरतत।..........रररः जे. सं | धयमवातरत। 


(2) अगस्त्य-संहिता 


तपः कुर्वन्ति त॑ केचिदपरोक्ष निरीक्षितुम्‌। । 
पञ्चाग्निमध्ये ग्रीष्मेषु वर्षासु दिवि शेरते।।2 
कुछ लोग उस भगवान्‌ श्रीराम के प्रत्यक्ष दर्शन के लिए तपस्या करते हैं। 
कुछ तपस्वी ग्रीष्मकाल में पाँच अग्नियों के बीच (चारों दिशाओं में अग्नि तथा 
ऊपर प्रचण्ड सूर्य- ये पाँच अग्नियाँ कहलाती है। ) वर्षा ऋतु में खुले आकाश के 
नीचे तपस्या करते हैं। 


शिशिरेषु जलेष्वेवे तपः केचन तेपिरे। 
केचिद्‌ भिक्षां पर्यटन्ति कृत्वा धारणपारणम्‌'।॥3॥। 
शोषयन्ति पुरर्देहमपरे.. कृच्छूचर्यया। 
इसी प्रकार जाड़े के दिनों में जल में खड़ा होकर कुछ लोग तपस्या करते 
हैं, कुछ लोग भिक्षाटन कर जो मिले उसी से भोजन करने का व्रत करते हुए तथा 
अन्य लोग न्यूनतम भोजन करने का व्रत करते हुए शरीर को सुखाते हैं। 


कालश्चान्द्रायणेरेव कैश्चित्‌ पार्वति नीयते। ।4। | 
शाकमेवापरे देहमश्नन्त: शोषयत्यहो। * 
हे पार्वती! कुछ लोग चान्द्रायण व्रत कर समय व्यतीत करते हैं तथा कुछ 
तो केवल साग खाते हुए अपने शरीर को सुखा डालते हैं। 


इह केचिदू वरारोहे नकतायाचितभोजना।।5।। 
चिन्तयन्ति चिरं कालं वनेष्वेकाकिनोः हृदि। 
हे पार्वती! कुछ लोग इस संसार में रात्रि में एक बार विना माँगे जो मिल 
जाये वही खाकर, वन में अकेले रहकर चिरकाल तक अपने हृदय में भगवान्‌ का 
चिन्तन करते रहते हैं। 


अनन्यमनस: शश्वद्‌_ गणयन्तो$5क्षमालया। ।6। | 
जपतो रामरामेति सुखामृतनिधो मनः। 
प्रविलीयामृतीभूय. सुख तिष्ठन्ति केचन। ।7।। 
एकाग्रभाव से रुद्राक्ष की माला पर गिनते हुए राम, राम का जप लगातार 
करते हुए सुख रूपी अमृत के भाण्डार में मन को एकाकार कर अमरत्व पाकर 
सुख से रहते हैं। 


. घ. धारणपूरणे। 2. घ. बिल्ववनेष्वेकाकिनो | 


मत्पश्चिमाभिमुख्येन केचिट्यासादकोटरे। 
भावयन्ति चिरं देवि मम तत्याप्तये बुधा:।।8॥। 
परिचर्य्यापरा: केचित्मासादेष्वेव. शेरते।। 
कुछ समझदार लोग मुझसे पश्चिम में अभिमुख बैठकर अर्थात्‌ पूजा-स्थल 
+ पश्चिम में पूर्वाभिमुख होकर अपने घर में हीं रहते हुए मेरे उस स्वरूप की प्राप्ति 
के लिए उनकी परिचर्या (सेवा) करते हुए घर में ही जीवन व्यतीत करते हैं। 


'मनुष्यस्य. चिरं देवि भगवत्माप्तये बुधा:।।9।। 

मनुष्यमिव तं व्रष्ट्रं व्यवहर्तु च बन्धुवत्‌। 

अध्यापनाय.विद्यानां योद्ुमप्यपरे तप:। ।20।। 

चक्रिरे वामनो भूत्वा केचिद्रोषेण तेपिरे। 

क्षीराहारा: परे चाब्वेस्तीरेष्वेव निषेविरे। ।2। । 

चज्चलाक्ष्यथ केषांचित्तप: स्मर्तु न शक्यते। 

कि करिष्यति देवो5यं एवं दृष्ट्वा सुदारुणम्‌। ।22। | 

तपस्तपस्विनामेतत्कृपयानुग्रहादिह । 

मानुषीभूय सर्वेषां भकक्‍तानां भक्तवत्सल:।।23।। 

ध्यानमात्रेण. देवेशि महापातकनाशकृत्‌। 

कृतेन स्मरणाभ्यां च हत्याकोटिनिवारण:। ।24।। 
मनुष्यों की कालगणना के अनुसार चिरकाल तक भगवान्‌ को पाने के 
लिए, उन्हें मानवाकार में देखने और सखा की तरह उनके साथ व्यवहार करने के 
लिए, उन्हें सभी विद्या पढ़ाने के लिए तथा उनके साथ युद्ध भी करने के लिए, कुछ 
कायर भगवान्‌ विष्णु के शत्रु राक्षत बनकर आक्रोश के साथ तप करने लगे। वे 
केवल दूध पीकर सागर के उस पार ही सेवा करने लगे। हे चंचल आँखोंवाली 
पार्वती! ऐसे किसी ऐरे-गैरे की तपस्या तो स्मरण नहीं की जा सकती है, किन्तु ये 
देव भी क्‍या करेंगे? इस दारुण तपस्या को देखकर कृपापूर्वक अनुग्रह कर इस 
संसार में मनुष्य होकर वे सभी भक्तों के लिए भक्तवत्सल भगवान्‌ बने। हे देवी! 
भगवान्‌ तो केवल स्मरण करने से ही महान्‌ पापों का नाश करते हैं और कर्म 
और स्मरण दोनों करने से तो कोटि कोटि हत्याओं के भी महापाप का निवारण 
करते हैं। 

रामरामेति रामेति ये वदन्त्यपि पापिन:। 


.. पापकोटिसहसेभ्यस्तानुद्धरति नान्यथा। । 25। । 
. घ. दो चरण अनुपलब्ध। 2. घ. केचिद्वोषीषु तेपिरे। 


(34 ) अगस्त्य-संहिता 
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जो पापी राम, राम, राम इस प्रकार उच्चारण करते हैं उन्हें भगवान्‌ 
करोड़ों पापों से उद्धार करते हैं, यह निष्फल नहीं होता है। 

उग्रेण तपसा तेषां सो$भूदेव॑ दयानिधि:। 

यतो वाचो निवर्त्तन्ते मनोभि: सह योगिनाम्‌। ।26।। 
भागधेयेतन सर्वेषां स प्रत्यक्षमजायत। 
अहोभाग्यातिरेकेण मनुष्योषपि व्यवाहरत्‌। | 27 । 
तपो ददाति सौभाग्य तपो विद्यां प्रयच्छति। 

तपसा दुर्ल्लभं कज्चिन्नास्ति भामिनि देहिनामू। ।28। । 


उनकी उग्र तपस्या से वे पृथ्वी पर इस प्रकार उत्पन्न हुए। योगियों के मन 
के साथ वाणी भी जहाँ जाकर लौट जाती है, वे परब्रह्म परमेश्वर सबके भाग्य से 
प्रत्यक्ष अवतरित हुए। भक्तों के अहोभाग्य में वृद्धि होने से मनुष्य ने भी उनके 
साथ देवता जैसा व्यवहार किया। हे देवी! पार्वती! तपस्या से सौभाग्य और विद्या 
की प्राप्ति होती है। मनुष्यों के लिए ऐसा कुछ भी नहीं है, जो तपस्या से नहीं मिले। 


अवाप्तसर्वकामो5यं वाड्भनोइ्गोचरो विभु:। , 

मनुष्य इबव मानुष्यमाधाय भुवि मोदते। ।29।। 

अहो  कृपातिरिकेण सर्वत्र समुपैति वे। 

एतस्मादपि कि. लाभादधिक॑ गजगामिनि। ।30। | 

तपो धनं तपो भाग्यं तपः सर्वत्र सर्वदम्‌। 

अतस्तपस्विनां देवि दासत्वमपि दुर्लभम्‌। ।3।॥ 

सभी प्रकार की कामनाओं को प्राप्त कर लेनेवाले ये प्रभु, जो वाणी और 

मन से भी अप्रत्यक्ष हैं, वे मानव का रूप धारण कर मनुष्य के समान इस संसार 
में प्रसन्न हैं। अहोभाग्य है कि अत्यधिक कृपा करने के कारण वे सभी जगह पहुँच 
जाते हैं। हे गजगामिनी पार्वती! इससे अधिक लाभ और क्या हो सकता है? अतः 
हे देवि! तपस्या धन है, तप ही भाग्य है, तप से ही हर स्थानों पर सब कुछ प्राप्त 
हो जाते हैं। अतः हे देवी पार्वती! जो तपस्या करते हैं, उनके लिए दासता दुर्लभ 
है; क्योंकि तपस्वी देवस्वरूप हो जाते हैं। 


इत्यगस्त्यसंहितायां रामावतारोपक्रमम्‌ नाम तृतीयोड<्ध्याय:। । 
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अथ चतुर्थोष्ध्याय: 


पार्वत्युवाच 


योगीद्द्रं वन्यचरणद्वन्द्दानन्देैकलक्षण । 
कथमेनमुपास्थैव मुक्ति सर्वेषपि भेजिरे। ।। । 
तदेतद्‌ ब्रूहि. देवेश यद्यस्ति करुणा मयि। 

पार्वती बोलीं- हे देवेश! आपके चरणकमल की वन्दना सभी करते हैं और 


आप एकमात्र आनन्दस्वरूप हैं। यदि मेरें ऊपर करुणा हो, तो कृपा कर यह 
बतलाइये कि योगियों के राजा श्रीराम की कैसी उपासना कर सब लोगों ने मुक्ति 


पायी थी। 
ईश्वर उवाच 


हैरण्यगर्भसिद्धान्तरहस्यमनघे शुणु।।2। । 
यज्ज्ञात्वा मुच्यते मोहाद्‌ दोर्भाग्यव्याधिसाध्वसात्‌। 


भद्रे तदभिधास्यामि तत्सारग्राहिणी भव।।3।। 
भगवान्‌ शिव ने कहा- हे निष्कलुष देवि! हिरण्यगर्भ भगवान्‌ विष्णु का जो 
सिद्धान्त है, उसका रहस्य सुनो। इसे जानकर दुर्भाग्य और व्याधियों को मिटाते 
हुए लोग संसार के मोह का भी त्याग कर देते हैं। हे भद्दे! मैं वह रहस्य बतला रहा 
हूँ; उसके मूलतत्त्व को ग्रहण करो। 


पूर्व ब्रह्मा तपस्तेपे कल्पकोटिशतत्रयम्‌। 
मुनीन्रै्बहभि:. सार दुर्द्ध्षानिशनव्रतम्‌। ।4।। 


प्राचीन काल में ब्रह्मा ने तीन सौ करोड़ वर्ष तक निराहार रहकर बहुत 
सारे मुनिश्रेष्ठ के साथ तपस्या की। 


पुरस्कृत्याग्निमध्यस्थस्तदाराधनतत्पर: । 
आदरातिशयेनास्य नेरन्तर््यर्चनादिना। । 5 । 
अग्नि के मध्य में रहकर और विष्णु को समक्ष में रखकर आदरपूर्वक 
लगातार पूजा-अर्चना करते हुए वे आराधना करते रहे। 


चिराय देवदेवोषपि. प्रत्यक्षमभवत्तदा। 
किज्च पृण्यातिरेकेण सर्वेषां तस्य च्‌ प्रिये। ।6।। 


(6 ) अगस्त्य-संहिता 
बहुत दिनों के बाद पुण्य की वृद्धि के कारण ब्रह्मा तथा अन्य सभी मुनियों 
के सामने देवों के स्वामी भगवान्‌ विष्णु प्रकट हुए। 
नवनीलाम्बुदश्याम: सवर्भिरणभूषित:। 
शड्खचक्रगदापद्मजटामुकुटशोभित: । ।7। । 
भगवान्‌ नवीन एवं नीले मेघ के समान श्यामल वर्ण के थे, उनके शरीर 
पर सभी गहने शोभित हो रहे थे तथा शंख, चक्र गदा, कमल, जटा और मुकुट से 
वे सुशोभित थे। | 
किरीटहारकेयूररत्नकुण्डलमण्डित: | 
संतप्तकाउचनप्रख्यपीतवासोयुगाबृत:... ॥॥8॥। 
मुकुट, हार, बाजूबन्द, रत्न के कुण्डल से वे विभूषित थे और तपे हुए सोने 
के समान पीले रंग के जोड़े वस्त्र उनके शरीर पर थे। 
तेजोमय:  सोमसूर्य्यविद्युदुल्काग्निकोटय: । 
मिलित्वाविर्भवन्तीव॒प्रादुरासीत्पुर: प्रभु:।।9।। 
भगवान्‌ इस प्रकार सामने प्रकट हुए जैसे करोडों चन्द्रमा, सूर्य, बिजली, 
उल्का और अग्नि एक साथ मिलकर प्रकट हुए हों। ह 
स्तम्भीभूय तदा ब्रह्मा क्षणं तस्थौ विमोहित:। 
तुष्टाव मुनिभि: सार्द प्रणम्य च पुनः पुनः॥। 40।। 
कुछ देर तक तो ब्रह्मा घबराकर खम्भे की तरह ठिठक गये। पुनः मुनियों 
के साथ बार बार उन्हें प्रणाम कर स्तुति करने लगे। 
धन्यो5स्मि कृतकृत्योस्मि कृतार्थोस्मीह बन्धुभि:। 
प्रसन्‍नो$सीह भगवन्‌ जीवितं॑ सफल मम। ।।। 
हे भगवन्‌! आज मैं अपने बन्धुओं के साथ धन्य हो गया; आज मेरे सभी 
कार्य सम्पन्न हो गये। हे भगवन्‌! आप मेरे ऊपर प्रसन्न हैं, इससे मेरा जीवन सफल 
हो गया। 


कर्थं स्तोष्यामि देवेश भगवन्निति चिन्तयन। 

ऋग्यजुःसामवेदेश्य शास्त्रै्बहुभिरादरात्‌। ।42। । 
साड्जैर्मन्वादिभिर्धर्मप्रतिपादनतत्परै: | फ 
तुष्टावेश्वरमभ्यर्च्य सन्तुष्टो मुनिभि: सह। ।3। 
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हे देवेश! मैं कैसे आपकी स्तुति करूँगा' .अह सोचते हुए मुनियों के साथ 
सन्तुष्ट होकर ब्रह्मा ने वेदांग सहित ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अन्य अनेक शास्त्र, 
मनुस्मृति आदि धर्म को बखानने वाले शास्त्रों से भगवान्‌ की अर्चना कर उनकी 
स्तुति की- 
त्वमेवः विश्वतश्चक्षुविश्वतोमुख उच्यसे। 
विश्वतोबाहुरेक: सन्‌ विश्वत: स्यात्तथा पर:। ।4।। . 
जनयन्‌ भूर्भुवलोकौ स्वलोक सर्वशासक:। 
अक्षिभ्यामपि बाहुभ्यां कर्णाभ्यां भुवनत्रयम्‌। ।5। | 
पद्भयां च नासिकाभ्यां' च सर्व सर्वत्र पश्यसि। 
समाधत्से शुणोष्येतत्‌ सर्व गच्छसि सर्वकृत्‌। ।6। । 
जिप्नस्थेवं न ते किज्चिदविज्ञातं प्रभोस्त्विह। 
ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च त्वमेव ननु केशव:।7।। 
सहस्शीर्षा पुरुष: सहस्राक्ष: सहस्रपात्‌! 
पृथिव्यप्तेजससां रूप॑ मरुदाकाशयोरपि। 48।। 
. कार्य कर्ता कृतिर्देव कारणं केवलं परम्‌। 
अणोरणीयान्‌ महतो महीयान्‌ मध्यतः स्वयम्‌। ।9।। 
मध्यो5सि निर्विकल्पो5सि कर्त्वां देवावगच्छति। 
हे भगवन्‌! आपके नेत्र सभी दिशाओं में हैं; आपके मुख भी सभी दिशाओं 
में हैं तथा आपकी बाहें भी सभी ओर फैली हुई हैं, फिर भी आप संसार से परे हैं। 
आप दोनों आँखों, बाहुओं और कानों, पैरों और नासिकाओं से भूलोक, भुवर्लोक, 
और स्वर्गलोक इन तीनों को उत्पन्न कर सब पर शासन करते हैं, सभी जगहों पर 
सब कुछ देखते-सूँघते हैं; सब कुछ सुनकर उनका समाधान करते हैं और सारे. 
कार्य करते हैं। हे प्रभो! ऐसा कुछ भी नहीं, जिसे आप जानते न हों। आप ही 
ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र हैं तथा केशव भी आप ही हैं। पुरुष रूप में आपके हजारों 
शिर हैं, हजारों नेत्र हैं तथा हजारों पैर हैं। हे देव! / प्थ्वी, जल, अग्नि के तथा 
मरुत्‌ और आकाश स्वरूप आप हैं। आप ही करने योग्य, करनेवाले, किये गये 
पदार्थ तथा क्रिया के परम साधन भी आप ही हैं। हे देव! आप अणु से भी सूक्ष्म 
' और महत्‌ से भी महान्‌ हैं और उनके बीच में भी आप ही हैं; आपका विकल्प कोई 
नहीं है; आपको भला कौन जान सकता है?” 
4. घ. पादाभ्यां नासिकाभ्यां च। 


(8) अगस्त्य-संहिता 
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एवमेवादिबहुस्तोत्रैस्तुतः स॒ परमेश्वर:। । 20। । 
वैदिके: कृपया विष्णुरब्रह्माणमिदमब्रवीत्‌। 
इस प्रकार के वेदोक्त स्तोत्रों से जब ब्रह्मा ने भगवान्‌ की स्तुति की, तब 
विष्णु ने ब्रह्मा से कहा- 
स्तुतस्तुष्टो5स्मि ते ब्रह्मन्‌ उग्रेण तपसाधुना। ।2॥ । 
वृणीष्व पदमिष्ट!. ते दास्यामि कमलोद्धव। 
इत्युक्त: सो5ब्रवीतू तेन विष्णुना प्रभविष्णुना। ।22।। 
हे ब्रह्मा! मैं आपकी स्तुति और उम्र तपस्या से अब सन्तुष्ट हूँ। हे 
कमलोद्धव! तुम्हे जो स्थान चाहिए वह माँगो; मैं तुम्हें दूँगा।” विष्णु के द्वारा इस 
प्रकार कहे जाने पर ब्रह्मा बोले। 
ब्रह्मोवाच 
तुष्टोइईसे यदि देवेश दास्यं मे स्वीकरिष्यसि। 
अभीष्ट देव देवेश यद्यस्ति करुणा मयि।।23।। 


ब्रह्माजी बोले- हे देवेश! यदि आप सन्तुष्ट हैं और मेरे ऊपर यद्धि आपकी 
करुणा है, तो मेरी इस दासता को स्वीकार करें, यह मैं चाहता हूँ। । 


असौभाग्येन  दारिक्त्यदुखेनाह॑ सुदुःखित:। । 
एतेडपि मुनयो देव माययात्यन्तदुःखिता:। | 24।। 
हे देव! मैं सुन्दर भाग्य से हीन तथा दरिद्वता के दुःख से दुःखी हूँ। ये 
मुनिगण भी माया के फेर में अत्यन्त दुःखी हो रहे हैं। 
प्रतिभाति च दैवेन* सर्वमस्माकमीदृशम्‌। 
किं करिष्यामि देवेश ब्रूहि मे पुरुषोत्तम।।25।। 


हे पुरुषोत्तम! हमलोगों का सबकुछ इसी प्रकार से भाग्य के द्वारा प्रेरित 
प्रतीत हो रहा है। ऐसी स्थिति में मैं क्या करूँ यह कहें। 


कामक्रोधादिभिर्ध:खैर्दुष्टा: सर्वापि मम प्रजा:। 
पूर्वार्जितिर्विषेण न कश्चिदवशिष्यते। । 26। | 


पूर्वजन्म में अर्जित कर्म से तथा काम, क्रोध आदि के दुःख से मेरी सारी 
प्रजा दोषग्रस्त हो गयी है। ऐसा कोई नहीं है, जो इन दोषों से अछूता हो। 


4. के. यदभीष्टं। 2 ख. वेदेन। 
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को वोपायो मनुष्याणां भक्ताज्नां भक्तवत्सल। 
एतच्छरीरपातान्ते नः परं॑ मुक्तिसिझये। । 27 । 
हे भक्तवत्सल भगवान्‌! मनुष्यों और भक्तों के लिए ऐसा कौन सा उपाय 
है, जिससे हमें इस शरीर का अन्त होने पर मुक्ति मिले | 


इहाप्यस्माकमैश्वर्य वै. दुष्टेष्टार्थसिडये' । 
एवमुक्त: स देवो5स्मै भुक्तिमुक्तिप्रसिद्ये। | 28।। 
किज्चिदू विचार्य भगवान्‌? षडक्षरमुपादिशत्‌। 
स्वर्ग में भी हम देवों का ऐश्वर्य दोषपूर्ण इच्छित वस्तुओं की सिद्धि के लिए 
हैं।” ऐसा कहने पर भगवान्‌ ने कुछ सोचकर भोग और मोक्ष की सिद्धि के लिए 
छह अक्षरों वाले मन्त्र का उपदेश किया। 


एकेक॑ वर्णविन्यासं क्रमाच्चाडृगनि षटू पुनः'।।29।। 
तद्विधिं विधये प्रादात्‌ पञ्चमन्त्राक्षराणि च। 
रहस्यं॑ देवदेवोषपि त॑ मिथ: समबोधयत्‌।।30।। 
हे मुनि! भगवान्‌ ने भी उस षडक्षर मन्त्र एक एक कर वर्णविन्यास, क्रमश: 
न्यास आदि छह अड्ढ उसकी विधि तथा रहस्य बतला दिया तथा पंचाक्षर मन्त्र का 
भी उपदेश किया । 


तस्य तत्म्राप्तिमात्रेण तदानीमेव तत्फलम्‌। 
सर्वाधिपत्यं सर्वज्ञं भावो5प्यस्याभवन्‌ तदा। ।3।। 


ब्रह्मा ने भी ज्यों ही उसे प्राप्त किया, उस मन्त्र का फल तत्काल ही मिल 
गया। ब्रह्मा उसी क्षण सबके स्वामी बन गये तथा सारा ज्ञान उन्हें मिल गया। 


कि चास्य भगवत्त्व॑ च यदिए्ट तदभूदपि। 
सर्वेश्वरप्रसाेदेन तपसा कि न लभ्यते। 32।। 
इतना ही नहीं, ब्रह्मा जो चाह रहे थे, वह उन्हें मिल गया; वे भगवान्‌ भी 
हो गये। भला सबके स्वामी भगवान्‌ विष्णु की कृपा तथा तपस्या से क्या कुछ नहीं 
मिल जाता! 
मुनीनामपि सर्वेषां तदा ब्रह्मा तदाज्ञया। 
उपादिदेश तस्सर्व॑ ततस्तु॒विष्णुरब्रवीत्‌। 33।। 


4. घ. वैदुष्येष्टार्थसिद्धबे। 2, घ. कृपया। 3. के पप्मन[ 7 कृपया। 3. क. षण्मुने। 


(20) अगस्त्य-संहिता 
तब भगवान्‌ विष्णु की आज्ञा से ब्रह्मा ने सभी मुनियों को इस मन्त्र का 
उपदेश किया। तब विष्णु बोले- 
ऋषिर्भवास्य मन्त्रस्य त्वं ब्रह्मन्‌ सर्वमन्त्रवित्‌! 
रामो5हं देवता छन्‍्दो गायत्री छन्दसां परा।।34।। 
हे ब्रह्मा! आप मन्त्रों के ज्ञाता हैं, अत: इस मन्त्र के ऋषि आप हों। मैं राम 
इस मन्त्र का देवता हूँ तथा छन्दों में श्रेष्ठ गायत्री इस मन्त्र का छन्द होगा। 
मान्तो' यान्‍्तो भवेद्वीज॑ सर्वमाद्यफलप्रदम्‌।* 
नमः शक्तितयोद्दिष्टो नमो5न्तो मन्त्रनायक:। ।35।। 
मकार (राम्‌) एवं यकार (रामाय) से अन्त होनेवाले इसके बीज-मन्त्र हों 
तथा नमः” इस मन्त्र की शक्ति हो। इस प्रकार 'नमः” से अन्त होनेवाला यह 
मन्त्रों में नायक बने। 


रामाय मध्यमों ब्रह्मन्‌ तस्में सर्व निवेदयेत्‌। 
इह भुक्तिश्च मुक्तिश्च देहान्ते संभविष्यति। |36।। 
हे ब्रह्मा! इस मन्त्र के बीच में 'रामाय' यह पद रहेगा और उसी राम को 
यह मन्त्र निवेदित करें। इससे संसार में भोग तथा देहान्त होने पर मोक्ष मिलेगा। 


यदन्यदष्यभीष्ट स्थात्‌ तत्यसादात्‌ प्रजाय॑ते। 
अनुतिष्ठादरेणैव निरन्तरमनन्यधी:। ।37। । 
. इसके अतिरिक्त भी यदि कोई इच्छा हो, तो श्रीराम की कृपा से पूरी 
होगी। एकाग्रचित्त होकर लगातार इस मन्त्र का अनुष्ठान करें। 


चिरं मदगतचित्तस्तु मामेवाराधयेचन्निरम्‌। 
मामेव मनसा ध्यायन्‌ मामेवैष्यसि नान्यथा। ।38।। 
बहुत दिनों तक मुझमें मन लगाकर, मेरा ही ध्यान करते हुए जो मेरी 
उपासना करेंगे, वे मुझे ही पा लेंगे, इसमें सन्देह नहीं। 


तत्र तदेतद्‌ विस्तार्य्य शिष्येभ्यो ब्रूहि गौरवम्‌। 
इत्युक्त्वान्तर्दधे. देवस्तत्रैेव. कमलेक्षण: । ।39। | 
हे ब्रह्मा! संसार में इसीका विस्तार कर अपने शिष्यों से इस मन्त्र की 
गरिमा का बखान करें।” ऐसा कहकर कमलनयन भगवान्‌ विष्णु वहीं अन्तर्धान 
हो गये। 
. घ. सान्तो। 2. ख. भवेद्वीजमाद्यमाद्यफलप्रदम्‌। 
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प्रजापतिश्व भगवान्‌ मुनिश्मि: सार्डमन्वहम्‌। 
अन्वतिष्ठद्‌ विधानेन निाक्षिप्याज्ञां सिरस्थथ। |40।। 
तब भगवान्‌ प्रजापति ब्रह्म ने विष्णु की आज्ञा सिर पर चढ़ाकर मुनियों 
के साथ विधानपूर्वक इस मन्त्र का अनुष्ठान किया! 


ब्रह्मा तदानीं सर्वेषामुपदेष्या बभूव ह। 
आर्ये तवापि तेनैव स्वाभीष्ट भविष्यति। ।4।। 
हे देवी पार्वती! तब ब्रह्मा सबके लिए इस मन्त्र के उपदेशक हुए। इसी मन्त्र 
से तुम्हारी भी सभी कामनाओं की पूर्ति होगी। 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये ब्रह्मणा षडक्षरमन्त्रग्रहणम्‌ नाम 
चतुर्थोव्ध्याय:। ।4।। 


अथ पउञ्चमो5ध्याय: 


सुतीक्ष्ण उवाच 
पुरातन पुराणज्ञ सवस्यानार्थवित्तम। 
तत: किमकरोद्‌ विप्रश्नेष्ठागस्त्याम्बिका तदा।।2।। 
ईश्वर: केन रूपेण तामेतदवबोधयत्‌' । 
सुतीक्ष्ण बोले- हे वित्रों में श्रेष्ठ अगस्त्य! आप तो प्राचीन काल से हैं, 
पुराणों के ज्ञाता हैं, सभी कथाओं के प्रयोजनों को आप भलीभाँति जानते हैं। 
भगवान्‌ शंकर ने इसके बाद किस प्रकार पार्वती को समझाया, यह कहें। 
अगस्त्य उवाच 
तदादि हृदये राम॑ निधाय कमलेक्षणा। ।3।। 
मुक्तये निश्चिनोति सम तमनन्यपरायणा। 
अगस्त्य ने कहा- इस दिन से पार्वती श्रीराम में एकाग्रचित्त होकर अपने 
हदय में बसाकर मुक्ति के लिए मन बनाने लगी। 
हैरण्यगर्भसिद्धान्तरहस्यश्रवणात्‌ परम्‌। ।4।। 
कामादिग्रस्तता तस्यथाश्चिरमेव  न्यवर्तत'। 
।. घ. तामेव तदबोधयतू। 7 ्णयण»/ तदबोधयत्‌ । 


(22) क्‍ अगस्त्य-संहिता 
पार्वती के मन में काम आदि जो घर कर गये थे, हिरण्यगर्भ के सिद्धान्त 
का रहस्य सुनने के बाद वे सब मिट गये। 
ईश्वरस्तां प्रियां सम्यज्ज्ञानमात्रेच्छया स्थिताम। ।5।। 
न्यवरत्तत ततो ज्ञात्वा संसारोचछ्छित्तिशड्रुया। 
संसार के विनाश की आशंका से भगवान्‌ शिव ने केवल ज्ञान की इच्छा 
रखनेवाली पार्वती को रोक दिया । 
तामब्रवीच्च भगवानीश्वर: सर्वरूपधृक्‌। । 6।। 
मूलप्रकृतिरा्य्ये त्व॑ पुरुषो5ह॑ पुरातनः। 
सभी रूपों को धारण करनेवाले भगवान्‌ शिव ने कहा कि हे आर्ये! मैं 
पुरातन पुरुष हूँ और तुम मूल प्रकृति हो। 
कारणं जगदुत्पत्तेरावान्तद$नवेक्षणम्‌ । ।7। । 
कुर्वहे स्यात्तदुछ्छित्तियंदि कि तद्धितं तव। 
कल्याणि मम कि तुल्यमावयोर्न तु तत्परम्‌। ।8।। 
हे कल्याणि! जगत्‌ की उत्पत्ति के कारणस्वरूप हमदोनों हैं और हमदोनों 
ही अन्त में (प्रलय-काल में) उसकी देखभाल छोड़ देते हैं, जिससे वह विनष्ट हो 
जाता है। यदि हम इस संसार का विनाश कर देंगे (अर्थात्‌ सभी प्राणियों को मोक्ष 
मिल जाये तो संसार कैसे चलेगा) तो इससे तुम्हारा और मेरा क्या लाभ? 
हमलोगों के समान या हमसे आगे भी कोई नहीं है। । 


कार्य हि करणाभावे कुत्र सम्पद्यते वद। 
आवयो:ः सम्भविष्यन्ति सतो: कल्याणि देवता:। ।9।। 
है आर्य! कारण के अभाव कार्य कैसे होगा, यह तो कहो! हम दोनों के 
अस्तित्व में रहने पर ही तो देवता भी उत्पन्न होंगे। 


त्वत्यसादादिदं॑ सर्व न कदाचिद्‌ गमिष्यति। 
एवं च सति कि देवि सर्व त्यक्तुमपेक्षसे। ।0। । 
न॒युकतमेतत्‌ किमपि त्यक्तु? देव्यधुना त्वया। 
तुम्हारी ही कृपा से तो यह सब है और कभी समाप्त भी नहीं होगा। इस 
प्रकार क्या तुम सबकुछ छोड़ सकती हो! इसलिए हे देवी! इस समय सबकुछ छोड़ 
देना तुम्हारे लिए उचित नहीं है। 


. घ. व्यवर्तत। 2. घ. वक्‍्तुं । 


पज्चमो उध्याय: | (23 ) 
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इत्युक्ता सातब्रवीद्वेवी नीलोत्पलनिरीक्षणा।।4।। 
प्राणनाथाधुना कि मे कर्त्तव्यमिति सात्रवीत्‌। 
इये सद्वासना मत्तो नेवोच्छिन्ना' भवेद्यभो। ।2।। 
कदाचिद्रपि देवेश त्वं तथानुग्रहाण माम्‌?। 
तब इस प्रकार कही गयी पार्वती ने कहा- हे प्राणनाथ! मुझे क्या करना 
चाहिए, जिससे मेरे मन में आपके प्रति जो आसक्ति है, वह मुझसे कभी अलग न 
हो। हे देवेश! यह बतलाकर मेरे ऊपर अनुग्रह करें। 
तथोक्‍्त: सोडब्रवीदेनां महीध्रतनयां पुनः।।3।। 
श्रीरामाराधनं॑ देवि तदर्थ ? प्रतिवासरम्‌। 
इस प्रकार कहने पर भगवान्‌ शिव ने हिमालय की पुत्री पार्वती से कहा- 
हे देवि! इसलिए प्रतिदिन श्रीराम की आराधना करो।' 


आराधयोपकरणैरन्यथा मा कृथा: प्रिये। ।4।। 
एतेनैवाभयं किड्चिदिहामुत्र. भविष्यति। 
कली संकीरत्तनिनैव सर्वाधौघ॑ व्यपोहति। 5।। 
आराधनेन साड्लेन गन्धपुष्पाक्षतादिभि: | 


कि वक्‍तव्यं प्रिये सर्व मनसा चिन्तितं यत:। ।|6।। 
सामग्रियों से ही आराधना करो, दूसरे प्रकार से नहीं। इसी से इस संसार 
में और परलोक में अभय मिलेगा; क्योंकि कलियुग में संकीर्तन और चन्दन, फूल, 
अक्षत आदि से आराधना करने से ही सभी प्रकार के पाप नष्ट हो जाते हैं। हे 
प्रिये! जब तुमने मन में ठान ही लिया है, तो और क्‍या कहूँ। 
एवमाराधनेनेव. भवत्येव. च नान्यथा। 
न गृही ज्ञानमात्रेण परत्रेह च मंगलम्‌। |7।। 
प्राप्पोति चन्द्रदने दानहोमादिभिर्विना। 
इस प्रकार की आराधना करने से ही मोक्ष की प्राप्ति होती है; क्योंकि जो 
ग्रहस्थ है, वह केवल ज्ञान प्राप्त कर इस संसार में और परलोक में दान, होम आदि 
के विना मंगल नहीं पाता है। 
_ गृहस्थो यदि दानानि दब्यान्न जुहुयादपि।।8।। 
।. व. नेवोत्सब्ना 2. घ. वै।3. घ. तदमूं। 


(24 ) अगस्त्य-संहिता 


पूजयेदू विधिना नैव कः कुयदितदन्वहम्‌!। 
गृहस्थ यदि प्रतिदिन दान न करे, होम नहीं करे और विधिपूर्वक पूजा 
नहीं करे, तो भला कौन करेगा? 
न ब्रह्मचारिणो दातुमधिकारोड$स्ति भामिनि।।9।। 
गृहिश्योउन्यत्र सर्वेभ्य: को वा दास्यत्यपेक्षितम्‌। 
नारण्यवासिनां शक्तिर्न ते सन्ति कलो युगे।।20 
हे भामिनि! ब्रह्मचारी को दान करने का अधिकार नहीं है। तब गृहस्थ 
को छोड़कर कौन सबको दान देगा? वन में रहनेवाले वानप्रस्थियों को तो इस 
कलियुग में दान करने की शक्ति ही नहीं है। 
“परिव्राज्ञानमात्रेण.. दानहोमादिभिर्विना। 
सर्वदु:खपिशाचेभ्यो मुक्तो भवति नान्यथा। |2।। 
परिव्राडविरक्तश्च विरक्तश्च गृही तथा। 
कुम्भीपाके निमज्जेते! तावुभौ कमलानने।।22॥। 
संन्यासी तो केवल ज्ञान प्राप्त कर ही दान होम आदि के विना भी सभी 
दुःख रूपी पिशाच से मुक्त पा लेते हैं, दूसरे प्रकार से नहीं। यदि संन्यासी संसार 
में आसक्त हो और गृहस्थ के मन में वैराग्य हो, तो दोनों कुम्भीपाक नरक में जा 
डूबते हैं। 
पुण्यस्त्रियों ग्रृहस्थाश्व मड्लैर्मड्ूलार्थिन:'। ।23।। 
पूजोपकरणै: कुर्य्युर्दद्युदीनानि चार्हणाम्‌। 
चन्दनागरुकस्तूरीकर्प्प्रैश्वैव चम्पके:। ।24। । 
पञ्चामृताभिषेकेश्च पुष्पेस्तामरसैरपि। 
पुष्पमालैश्च बहुभिर्दूर्वाभिश्चाक्षत: सह।।25।। 
नीलोत्पलैम॑ल्लिकेश्व करवीरैश्व चम्पकै:। 
जातीप्रसूनैर्विल्वैश्च पुन्नागैर्बकुलैरपि। । 26। । 
कदम्बे: केतकीपुष्पै: करुणाशोककिंशुकै: | 
नागबाणाविपुष्पैश्च४ गन्धवद्धिर्मनोहरैः। । 27। । 
प्रत्यग्रे:. कोमलैश्वैव पूजयेयु: प्रयत्नतः। 
पतलवेश्वेव. पत्रैश्च जलस्थलसमुद्भवै:। । 28 । 
।. घ. कः कुर्यात्तदनुग्रहम्‌। 2. घ. एलोक से. 24 अधिक है। 3. क. तु पच्येते 4. 


घर. मड्भले! मड्ूलार्थिन:। 4. घ. नागरज्भविपुष्पैश्च | 


एवमादिभिरन्यैश्च | पुष्पे्बहुभिरन्वहम्‌ । 
सम्यक्‌ सम्पाद्य यत्नेन शक्त्या भक्त्या रघूबहम्‌। | 29। | 
इसलिए पुण्यमयी स्त्रियाँ और गृहस्थ जो मंगल चाहते हों, वे दान करें 

और मांगलिक पूजा सामग्रियों चन्दन, अगरु, कस्तूरी, कर्पूर से पूजा करें; पंचामृत 
से अभिषेक करें; फूलों की माला, दूर्वा, अक्षत से तथा चम्पा, तामरस (लालकमल), 
नीलकमल, जूही, चम्पा, चमेली, नागकेसर, करवीर, वकुल, बेल का फूल, कदम्ब, 
केतकी फूल, मल्लिका, अशोक, पलाश, नाग, बाण आदि सुन्दर, सुगन्धित फूलों 
से अर्चना करें, जिनकी पंखुरियाँ आगे की ओए हों, कोमल हों, इनसे पूजा करें। 
नये पल्‍लव, जल एवं स्थल पर उत्पन्न पत्रों से तथा इस प्रकार के अन्य पत्रों-पुष्पों 
से प्रतिदिन शक्ति के अनुसार सभी सामग्रियाँ जुटाकर श्रीराम की पूजा करें। 


ब्रिकालमेककाल॑ वा पूजयेयुरहर्निशम्‌। 
'कक्कोलैलापूगफलैस्तथाजातिफलै रपि । 
प्रत्याहतैर्बहुविध: पिष्टकैरिप्टसिडये। ।304। 
दिन-रात, प्रातःकाल, मध्याह्नकाल एवं सन्ध्याकाल अथवा केवल प्रात:काल 
में कक्कोल, इलायची, सुपारी, जायफल आदि अनेक प्रकार के संग्रहीत साधनों से 
तथा चावल के पीठा से कामना की सिद्धि के लिए पूजा करें। 


क्षीरनीराज्यपक्वैश्च फेनापूपवटादिभि:। 
दध्योदनान्यपानीयै: सूपादिव्यज्जनैरपि। ।3।। 
“बटीवटोपदंशादिपदार्थर्बहुविस्तरै: ॥ 
दूध, जल और घी में पकाये हुए फेना, फेन की तरह बनने बाला खाद्य 
पदार्थ बतासा, घेबर आदि, बड़ी तथा दही, भात, अन्य पेय पदार्थ और दाल, 
तरकारी, रोटी, गोलाकार खाद्य पदार्थ, चटनी या आचार आदि विभिन्न प्रकार 
के खाद्य पदार्थों से पूजा करें। द 
आरातिकिर्धूपदीपै:' षडावृत्त्योपकल्पितै:। ।32।। 
“शड्खक्रगदापद्गरुडान्तोपकत्पितै: । 
बहुभि्दीपमालाभिरचयेयुरहर्निशम्‌ ॥ ।33॥ | 
धूप, दीप, आरती से छह बार शड्ख, चक्र गदा, कमल, तथा गरुड़ की 
प्रतिकृति बनाते हुए अनेक दीप मालाओं से दिन-रात पूजा करनी चाहिए। 


4. यह पंक्ति केवल घ. में । 2. घ. शाठीपलेपदशादि भेज पद ने के सप क. शाटीपटोपदंशादि (भोज्य पदार्थ के साथ वस्त्र 
अनन्वित)। 3. घ. आरत्रिकै"। 4. घ. यह पंक्ति अनुपलब्ध। 


(26) अगस्त्य-संहिता 
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कंकोलैलापूगफलैस्तथा जातीफलैरपि। 
कर्पूरचूर्णसहितैस्ताम्बूलैश्च शुवासितै:। ।34 | । 
कंकोल, इलायची, सुपारी, जायफल, कर्पुर के चूर्ण से सुगन्धित पान का 
बीड़ा समर्पित कर पूजा करें। 
महाहैरहणां चक्र: कल्याणार्थ तथान्वहम्‌। 
स्वस्वशक्त्यनुसारेण सर्व॑ सम्पाद्य यत्नतः। ।35।। 
कल्याण के लिए प्राचीन काल में सन्‍्तों ने इन श्रेष्ठ वस्तुओं से अपनी 
शक्ति के अनुसार सब एकत्रित कर प्रतिदिन अर्चना की थी। 
गृहस्थानां . विधिरयं॑ नेतरेषां शुभानने। 
ददुर्दानानि. जुहुयुरचिंतेग्नी सुखार्थिन:। ।36। । 
यह विधि केवल गृहस्थों के लिए है, अन्य के लिए नहीं। वे ग्रहस्थ सुख की 
कामना से दान करें और पूजित अग्नि में हवन भी करें। 
कल्याणं च वरारोहे रामार्पणधियान्वहम्‌। 
हे पार्वती! श्रीराम को समर्पित करने की बुद्धि से इस प्रकार अर्चना कर 
कल्याण होगा । । 


एवं. गृहस्थनियमस्तथेव ब्रह्मचारिणाम्‌। ।37। | 

विधिमप्यनतिक्रम्य यथाशक्त्यनुसारत:। 

यदि क्ुर्य्यु: प्रयत्तेन पूजा तत्साधनेरिह। ।38। । 

सर्व सम्प्यते तेषां देवानां दुर्लभ॑ च यत्‌। 

यह ग्ृहस्थों के लिए नियम है, किन्तु इस प्रकार ब्रह्मचारी भी किसी 

विधान को छोड़े विना अपनी शक्ति के अनुसार यत्नपूर्वक यदि उन सामग्रियों से 
इस संसार में पूजा करते हैं, तो उनकी भी सभी कामनाओं की सिद्धि होती है, जो 
देवताओं के लिए भी दुर्लभ है। 

कल्याणि शुणु मद्वाक्यं यदि कल्याणमिच्छसि।।39।। 


राममाराधयाद्यादेयविद्धीवं यथाविधि। 
एतेनेव _ वरारोहे कल्याणं तब सर्वदा।।40।। 


. घ. तत्साधनैरपि। 


पजञज्चमो5ध्याय: | (27) 
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हे कल्याण्ण्यी पार्वती! यदि अपना कल्याण चाहती हो, तो मेरी बात 
सुनों और इन साधनों से विधानपूर्वक आज से लेकर जीवन पर्यन्त श्रीराम की 
आराधना करो। इसी से हमेशा तुम्हारा कल्याण होगा। 


पुण्यस्त्रियों भृहस्थाश्व तथैव ब्रह्मचारिण:। 
सगुणं राममाराध्य पूर्वोक्तै: साधनैरपि। ।44।। 
शक्त्या सम्पादितेः कैश्चित्पूजयेयुदिवानिशम्‌। 


तेषां भुक्तिश्च मुक्तिश्च भवत्येव न चान्यथा। 42।। 
पुण्य करनेवाली स्त्रियाँ, गृहस्थ पुरुष तथा ब्रह्मचारी शक्ति के अनुसार 
एकत्रित पूर्वोक्त सामग्रियों से भी सगुण राम की पूजा दिन-रात करें, तो उन्हें 
भोग और मोक्ष होगा ही, इसमें सन्देह नहीं। 


वानप्रस्थाश्व यतयो यद्येवं कुर्य्युरन्वहम्‌। 
संसारान्‍नन निवर्तन्ते विध्यतिक्रमदोषत:। ।43।। 
आरूढपतिता होते भवेयुर्द:ःखभाजना:। 
वन में रहनेवाले तथा संन्यासी यदि उपर्युक्त विधान से प्रतिदिन पूजा 
करते हैं, तो उन्हें विधान का अतिक्रमण करने के दोष से संसार से मुक्ति नहीं 
मिलेगी और वे आरुढपतित कहलायेंगे और दुःख के भागी होंगें। 


अहिंसा परमो धर्मस्तेषामेषा न पद्धति:। |44।। 
न॒हिंसाव्यतिरेकेण लभ्यन्ते तानि तानि वै। 
भावनाकल्पिते:. पूजासाधनैरेव  युज्यते। ।45। | 
उनके लिए अहिंसा परम धर्म हैं और हिंसा के बिना ये सामग्रियाँ उपलब्ध 
नहीं हो सकतीं; यह पद्धति उनके लिए नहीं है। मन में पूजा-सामग्रियों की 
भावना कर उनके लिए मानस-पूजन विहित है। 
न॒ बहिर्योगयुकतानां मनस्तेषां .प्रशस्यते। 
एतच्छान्तधियामेव सेव्यसेवकरूपत:। ।46।। 
किन्तु बहियोंग से युक्त जो ग्रहस्थ और ब्रह्मचारी है, उनके लिए यह 
प्रशस्त है। यह शान्त बुद्धिवालों के लिए ही है, जो भगवान्‌ को सेव्य और स्वयं को 
सेवक मानते हैं | 


(28) __ अग्थ-संहिता _ .____ 
ध्यानमप्यर्चनाद्‌ु. भ्दैर्भद्राथफलद॑ यतः। 
आत्मनस्तत्वचिन्ता तु तस्याप्यात्म-एुचिन्तनम्‌!। ।47। । 
उभयोरैक्यचिन्ता तु॒ पुनरावत्यितन्न तु। 

सुन्दर साधनों से अर्चना करने से आत्मा के तत्त्व का चिन्तन और तत्त्वों 
की आत्मा का चिन्तन स्वरूप ध्यान श्रेष्ठ है, क्योंकि यह सुन्दर फल प्रदान करता 
है। साथ ही, आत्मा का तत्त्व और तत्त्व की आत्मा इन दोनों की एकता का 
चिन्तन करने से पुनर्जन्म नहीं होता है। 
आत्मानं सततं राम॑ संभाव्य विहरन्ति ये। 
न तेषां दुःकरं किंचिद्‌ दुःकृतोत्था न चापद:। ।48। | 
जो हमेशा अपने को श्रीराम समझकर विहार करते हैं उनके लिए कोई 
दुष्कर कार्य नहीं है और उस दुष्कर कार्य के कारण उत्पन्न होनेवाली विपत्ति नहीं 
होती है। द 
इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्थे सगुणोपासनम्‌ नाम 
पंचमो5ध्याय:। । 


अथ षष्ठो5्ध्याय: 


सुतीक्षण उवाच 
किमेतद्‌ भगवन्‌ ब्रूहि तव” मध्यादुलि रहः। 
तर्त्कि पिबसि माहात्म्य॑ श्रीतुलस्था: क्वचित्‌ सृतम्‌ । ।। । 
सुतीक्ष्ण ने पूछा-- हे भगवान्‌ अगस्त्य मुनि! आपकी अंगुलियों के बीच में 
क्या छुपा हुआ है, यह तो बतलाइये! क्या आप श्रीतुलसी से निःसृत माहात्म्य का 
पान कर रहे हैं? 
अगस्तिरुवाच 
शुणु वक्ष्यामि माहात्म्यं श्रीतुलस्था: प्रयत्नतः। 
पूर्वमुग्रतप: कृत्वा वरं॑ बच्रे मनस्विनी।।2।। 


4. घ. तस्यात्मनि विचिन्तयेत्‌। 2. ख. घ. हित्वा।3. ख. स्थितम्‌। 


अगस्त्य बोले- सुनो, मैं श्रीतुलसी का माहात्म्य भली-भाँति कहता हूँ। 
प्राचीन काल में मनस्विनी तुलसी ने उग्र तपस्या कर भगवान्‌ से वर माँगा। 


तुलसी सर्वपुष्पेभ्यों पत्रेभ्यो वललभा यतः। 
' विष्णोस्त्रैलोक्थनाथस्य रामस्थ जनकात्मजा। ।3।। 


प्रिया तथेव तुलसी सर्वलोकेकपावनी। 
जैसे श्रीराम के लिए जनकनन्दिनी श्रीसीता प्रिय हैं उसी प्रकार सभी 
फूलों और पत्तियों में तुलसी भगवान्‌ विष्णु को सबसे प्रिय हो और वह सभी 
लोकों को पवित्र करती रहे। 


तुलसीपत्रमात्रेण यो5र्चयेद्राममन्वहम्‌?। ।4। । 
स॒ याति शाश्वतं ब्रह्म पुनरावृत्तिदुर्लभम्‌। 
अतः केवल तुलसी के पत्र से जो प्रतिदिन श्रीराम की पूजा करते हैं वे ऐसे 
शाश्वत ब्रह्मलोक को प्राप करके हैं, जहाँ से फिर इस संसार में आना सम्भव 
नहीं है। 


नीलोत्यलसहस्रेण  त्रिसन्ध्य॑ यो5र्चयेद्धरिम्‌। ।5। । 
फल वर्षसहस्रेण. तदीयं नेव लभ्यते। 
नीलकमल के हजार फूलों से तीनों सन्ध्या जो श्रीहरि की पूजा करते हैं, वे 
एक हजार वर्ष में भी वैसा फल प्राप्त नहीं कर पाते हैं। 
विह्न्‌सर्वेषु पुष्पेष पड्ढज श्रेण्मुच्यते। ।6।। 
तत्पुष्पेष्वपि तन्माल्यं लक्षकोटिगुणं भवेत्‌। 
हे विद्वान्‌ सुतीक्षण! सभी फूलों में कमल श्रेष्ठ है और कमल के फूलों में भी 
उसकी माला लाखों करोड़ों गुना फलदायिनी होती है। 


विष्णो: शिरसि विन्यस्तमेक॑ श्रीतुलसीदलम्‌।।7। | 
अनन्तफलदं॑ विद्वनू._ मन्त्रोच्चारणपूर्वकम्‌। 
किन्तु भगवान्‌ विष्णु के शिर पर मन्‍्त्रोच्चारण के साथ चढ़ाया गया एक 
तुलसी का पत्र अनन्त फल देता है। 


. घ. तत। 2. घ. "विष्णुमन्वहम्‌ | 3. घ. वर्षशतेनापि। 


(30) अगस्त्य-संहिता 
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पुष्पान्तरैरन्तरितं. निर्म्मितं तुलसीदलै:। ।8।। 
माल्यं मलयजालिप्तं दद्यात्‌ श्रीराममूर्द्धनि। 
दूसरे फूलों के बीच में तुलतीदल डालकर बनायी गयी तथा मलय चन्दन 
से पोती गयी माला श्रीराम के मस्तक पर चढ़ानी चाहिए। 
कि तस्य बहुभिर्यज्ञै: सम्पूर्णवरदक्षिणै:। ।9।। 
कि तीर्थसेवया दानैरुग्रेण तपसापि वा। 
उनके लिए अनेक श्रेष्ठ दक्षिणा वाला यज्ञ, तीर्थ में निवास, दान तथा उग्र 
तपस्या व्यर्थ है। ु 
वा्च नियम्य चात्मानं मनो विष्णो निधाय च। ।40।। 
योअर्चयेत्‌तुलसीमालैर्यज्ञकोटिफलं. भवेत्‌। 


भवाघकूपमग्नानामेतदुद्धारकाडुशम्‌ः । ।।। 
अपनी वाणी को संयमित कर तथा मन में भगवान्‌ विष्णु को धारण कर 
जो तुलसी की माला से पूजा करते हैं उन्हें करोड़ों यज्ञ करने का फल मिलता है। 
यह संसार के पाप रूपी कूप में गिरे लोगों को निकालने के लिए जग्गर है। 
पत्र॑ पुष्प॑ फलं चैव श्रीतुलस्या: समर्पितम्‌। 
रामाय मुक्तिमार्गस्य द्योतक॑ सर्वसिख्धिदम। ।2।।: 
श्रीराम को समर्पित श्रीतुलसी का पत्र, फूल तथा फल सभी सिद्धियाँ 
प्रदान करते हैं और मुक्ति का मार्ग प्रकाशित करते हैं। 
माल्यानि तनुते लक्ष्मी: कुसुमान्तरितानि ह। 
तुलस्या: स्वयमानीय निर्मितानि तपोधन।।3।। 
हे तपोधन सुतीक्षण! अपने से तोड़कर लाये गये तुलसी के पत्र को फूलों से 
डंककर बनायी गयी माला अर्पित से लक्ष्मी की वृद्धि होती है। 
“त्रयो वेदास्त्रयो देवास्तिस्र: सन्ध्यास्त्रयो5ग्नय:। 
सदा कुर्वन्ति माडूल्यं तुलसी यस्य मस्तके। ।4।। 


जो मस्तक पर तुलसी धारण करते हैं उनका कल्याण तीनों वेद, तीनों 
देव, तीनों सन्ध्याएँ और तीनों अग्नियाँ करती हैं। 


. घ. “मेतदुद्धारकारण। 2. घ. दो पंक्तियाँ अनुपलब्ध 77 अनुपलब्ध। 
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तुलसीवाटिका यत्र .पुष्पान्तरशतैर्युता। 
शोभते राघवस्तत्र सीतया सहितः स्वयम।।॥5।। 
जहाँ सैकड़ों प्रकार के फूलों से युक्त तुलसी का बाग है, वहाँ स्वयं श्रीराम 
सीता के साथ विराजमान रहते हैं। 


कौतुक॑ श्रुणु देवेशि विनिर्माल्ये च वह्निना। 


तापिते नाशमायाति ब्रह्महत्यादिषातकम्‌। ।6। | 
हे देवेशि! यह आश्चर्य की बात सुनो कि निर्माल्य से तुलसीदल चुनकर जो 
अनति में जलाते हैं, इससे ब्रह्महत्या आदि के पापों का नाश होता है। 


आरोपयन्ति ये नित्यं स्वयमेव मनीषिण:। 
वनत्वेन समावृत्य. कण्टकैस्तुलसीतरून्‌। ।7। | 
अर्चनाय तदेवालं तन्नामाभ्यरहितं॑ तत:। 
जो विद्वान्‌ व्यक्ति नियमित रूप से स्वयं (रक्षा के लिए) काँटों की बाड़ से 
घेरकर तुलसी-वन लगाते हैं, वही पूजा-अर्चना के लिए पर्याप्त है; उससे भी श्रेष्ठ 
उनके नाम से युक्त तुलसी की प्रशंसा की गयी है। 
शालग्रामशिलातीर्थ! तुलसीदलवासितम्‌। ।8। । 
ये पिबन्ति पुनस्तेषां स्तन्‍्यपानं न विद्यते। 
शालग्राम शिला का जल जो तुलसीदल से सुवासित है, उसका पान 
करनेवालों को पुनः स्तनपान नहीं करना पड़ता अर्थात्‌ उनका पुनर्जन्म नहीं 
होता। | 


गाड़ेयमिव तोयेषु_ पूज्येषिव रघूत्तम:। ।9।। 
सरोजमिव पुष्पेष  शस्यते तुलसीदलम। 
जलों में गंगाजल, पूजनीय देवों में श्रीराम और फूलों में कमल के समान 
पत्रों में तुलसीदल प्रशस्त है। 
सम्पूज्य भकत्या विधिवद्रामं श्रीतुलसीदलै:। ।20। । 


भवान्तरसहस्नेषु. दुःखग्राहाद्‌ विमुच्यते। 
तुलसीदल से श्रीराम की भक्ति और विधान से पूंजा कर मनुष्य हजार 


जन्मों तक दूुःखरूपी ग्राह से मृक्त हो जाता है।_ 


. घ. शालग्रामशिलातोयं। 


५ अल नि ५4६60 नल मल ल न 
वर्णाअ्रमेतराणां च पूजा यस्यैव साधनम्‌। | 2। | 
अपेक्षितार्थद॑. नान्यजगत््पि. तपोधन। 

वर्णाश्रम धर्म से बहिर्भूत और केवल पूजा को ही मोक्ष का साधन 
बनानेवाले अर्थात्‌ (दान आदि के अनधिकारी) यतियों के लिए संसार में तुलसीदल 
को छोड़कर कोई दूसरी वस्तु नहीं है, जिससे उन्हें इच्छित वस्तु की प्राप्ति हो सके। 
पूजायोग्यैर्दलि: पत्र: पुष्पैयोर्चयेद्धरिम्‌। । 22। 
यान्ति/ न्यूनातिरिक्तानि कर्माणि सफलान्यहो। 
न तस्य नरककलेशो योअर्चयेत्‌ तुलसीदले:। |23।॥ 
पापिष्ठो वाष्यपापिष्ठो सत्यं सत्यं न संशय:। 
पूजा के योग्य दल, पन्न और पुष्प से जो श्रीहरि की पूजा करते हैं उनके 
द्वारा पूजा-सामग्री में कमी या फालतू सामग्री के रहने पर भी कर्म सफल होते हैं। 
जो तुलसीदल से पूजा करते हैं, उन्हें नरक का क्लेश नहीं होता, चाहे वे पापी हो 
या निष्पाप हो; यह सत्य है, सत्य है, इसमें सन्देह नहीं। 
गड़ातोयेन. तुलसीदलयुक्तेन. योअर्ययेत्‌। 
राम॑ निक्षिप्य शिरसि राममन्त्रेण सेचयेत्‌। | 24।। 
निमील्य चक्षुषी धीरो हृदि राम॑ निधाय च। 
असकूदू वा सकृद्‌ वापि य एक्मनुतिष्छति। 
ध्येयो भवति सर्वेषामयमेव विमुक्तये। ।25। | 
तुलसीदल से युक्त गंगाजल से श्रीराम की पूजा करते हैं, उसे अपने शिर 
पर धारण कर श्रीराम के मन्त्र से अभिषेक करते हैं, आँखों को घैर्यपूर्वक बंद कर 
हृदय में श्रीराम को धारण करते हैं; ऐसा अनेक बार या एक बार भी अनुष्ठान 
करते हैं, तो उनके ध्येय श्रीराम इसी से मोक्ष प्रदान करते हैं। 


न सन्ति गुरवो यस्य नैव दीक्षाविधि: क्रम:। 
रामरक्षां वदन्‍्तो यः तुलसीदलमर्पयेत्‌।।26।। 
दीक्षान्तरशतेनापि नैतत्फलमवाप्यते। 


4. घ. तानि। 


षष्ठोउध्याय: (33) 
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जिनके कोई गुरु नहीं हैं, अथवा जिन्होंने दीक्षा भी नहीं ली है, न ही पूजा 
की विधि एवं क्रम जानते हैं, वे भी यदि रामरक्षा-स्तोत्र का पाठ करते हुए 
तुलसीदल अर्पित करते हैं, तो अन्य प्रकार की हजारों दीक्षा से भी ऐसा फल उन्हें 
नहीं मिलेगा। 
दीक्षितेष्वपि सर्वेषु रामदीक्षा तु उत्तम:।।27।। 
न॒ गुरुनेंव कालश्व न देवान्तरपूजनम्‌'। 


तुलसीदलयुक्त॑ च. रामार्चनमपेक्षते। | 28। ! 
सभी प्रकार के दीक्षितों में श्रीराम की दीक्षा उत्तम है। इसके लिए न गुरु 
न समय और न अन्य देवताओं की पूजा की अपेक्षा है केवल तुलसीदल से श्रीराम 
की पूजा करनी चाहिए। 
निर्माल्यतुलसीमालायुक्तोी..._ यद्यर्येद्धरिम्‌। 
यद्यत्करोति.. तत्सर्वमनन्तफलदं भवेत्‌। ।29।। 
यदि कोई भगवान्‌ को समर्पित निर्माल्य तुलसीदल को धारण कर श्रीहरि 
की अर्चना करता है, तो वह जो जो कार्य कारेगा उसे अनन्त फल मिलेगा। 
यदि न्यूनं भवत्येब रामाराधनसाधनम्‌। 
तुलसीपत्रमात्रेण.. युक्त तत्परिपूर्यते। ।30॥। 
यदि श्रीराम की पूजा-सामग्री में किसी वस्तु की कमी रहे, तो केवल 
तुलसीदल डाल देने से पूर्ण हो जाता है। 
शालग्रामशिलायाश्व गड्जायाश्व॒ तपोधन। 
तुलस्याश्चैव माहात्यं नेष्टो वक्‍तुं हि विश्वसूक। ।3।। 
है तपोधन सुतीक्ष्ण! शालग्राम की शिला, गंगा और तुलसी का माहात्म्य 
कहने में विश्व के निर्माता ब्रह्मा भी असमर्थ हैं। 
भवभज्जनमेतत्ते सवर्भी्ं.. प्रयच्छति। 
नातः परतरं किड्चित्‌ पावनं विद्यते भुवि। ।32।। 
तुलसीदल पुनर्जन्म का नाश करनेवाला है तथा सभी कामनाओं की पूर्ति 
करता है। संसार में इससे बढ़कर पवित्र दूसरा कुछ भी नहीं है। 
यः कुर्य्यात्‌ तुलसीकाण०्रक्षमालास्वरूपिणीम्‌। 
कर्णमालां. प्रयत्नेन कृतं तस्याक्षयं भवेत्‌।।33।। 


. घ. देवान्तरसेवनम्‌ | 


(344)______ अगस्त-संहिता_________ 


जो तुलसी लकड़ी से रुद्राक्ष की तरह माला बनाकर कानों में धारण करते 
हैं, उनके द्वारा किये गये कार्य कभी नष्ट नहीं होते। 


संघृष्ष तुलसीकाएं यो दद्याद्वाममूर्द्नि। 
कर्पूरागुरुकस्तूरीचन्दन॑ _ च न ॒तत्समम्‌। ।34। | 
तुलसी की लकड़ी को घिसकर श्रीराम के मस्तक पर लगावें। यह कर्पुर, 
अगुरु, कस्तूरी और चन्दन भी इसके समान नही है। 


तुलसीविपिनस्थापि समन्‍्तात्पावनं स्थलम्‌। 
क्रोशमात्र भवत्येव गाड्भेयस्येव पावनम्‌। ।35। । 
तुलसी-वन के चारों ओर की भूमि भी पवित्र होती है, जैसे गंगा के तट 
पर एक कोस तक की भूमि पवित्र होती है। 


तुलस्या रोपिता सिक्‍ता द्वृष्टा स्पृष्टा तु पावयेत्‌। 
आराधिता प्रयत्नेन.  सर्वकामफलप्रदा। ।36॥। 
तुलसी का वृक्ष रोपने से, सींचने से, दर्शन करने से स्पर्श करने से पवित्र 
कर देता है और यतनपूर्वक उसकी आराधना करने से सभी कामनाओं की पूर्ति 
होती है। 


चतुर्णामपि वर्णानामाश्रमाणां विशेषतः। 
सत्रीणां च पुरुषाणां च पूजितेष्ट ददाति हि।।37।। 
चारो वर्णों एवं आश्रमों के स्त्रियों एवं पुरुषों के द्वारा पूजित तुलसी 
इच्छाओं की पूर्ति करती है। 
प्रदक्षिणं भ्रमित्वा तु नमस्कृर्वन्ति नित्यश:। 
न॒तेषां दुरितं किज्चित्‌ प्रक्षीणमवशिष्यते। ।38। | 


जो तुलसी वृक्ष के दाहिने से घूमकर प्रतिदिन प्रणाम करते हैं उनके द्वारा 
किये गये पाप कम होकर भी नहीं रहता अर्थात्‌ समूल समाप्त हो जाता है। 


अनन्यदर्शना: प्राय पश्यन्ति तपोधन। 
अहोरात्रकृतं पाप॑ तत्क्षणात्‌ प्रदहन्ति ते।।39॥। 
प्रात:काल किसी दूसरी वस्तु को देखे विना जो तुलसी का दर्शन करते हैं, 
उनके द्वारा उस दिन और रात में किये गये पाप भस्मीभूत हो जाते हैं। 


सप्तमोह्ध्याय: (35) 
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तुलसी सन्निधौ प्राणान्‌ ये त्यजन्ति मुनीश्वर। 
न॒तेषा नरकक्‍्लेश: प्रयान्ति परमां गतिम्‌!।॥40॥। | 
हे मुनिश्वेष्ठ! तुलसी के समीप जो प्राण छोड़ते हैं, उन्हें नरक का क्लेश 
नहीं होता और वे परम गति को प्राप्त करते हैं। 
'विधेयमविधेयं वा न्यूनमप्यथवाधिकम्‌। 
तुलसीदलमादाय राम॑ ध्यात्वा समर्पयेत्‌।।4।। 
पूजन में जहाँ विधान हो या न हो, अन्य सामग्रियों में च्यूनता या 
अतिरिक्‍तता हो, श्रीराम का ध्यान कर तुलसीदल समर्पित करें। 
'रामाय. नर्मा इत्येतदच्युताय नमस्ततः। 
अनन्ताय. नमस्तस्मात्‌ प्रणवादि वदेदिदम। ।42। | 
कृत॑ सफलतामेति तुलसीसन्निधी मुने। 
पहले 'रामाय नमः” ऐसा कहें; फिर “अच्युताय नमः” ऐसा कहें, फिर 
'अनन्ताय नमः” कहें। इसके बाद प्रणव ३*कार आदि का उच्चारण करें। तुलसी 
कक्ष के निकट पूजा आदि कर्म करने से सफलता मिलती है। 
तदेव. पुण्यकालेषु सहख्रगुणितं भवेत्‌। ।43। | 
शालग्रामशिलायाश्च तुलसीसन्निधी मुने। 
तेषां पुण्यवतां मृत्युस्ते मुक्‍्ता नात्र संशयः।॥44। | 
यही कर्म शुभ समय में किया जाये, तो हजार गुणा फल मिलता है। 
तुलसी तथा शालम्राम की शिला के निकट जिस पुण्यवान्‌ व्यक्ति की मृत्यु होती है, 
वे मुक्त हो जाते हैं, इसमें सन्देह नहीं। 
इत्यगस्त्थसंहितायाम्‌ परमरहस्ये श्रीतुलसीमाहात्म्यकथन नाम 
पष्ठोउ्ध्याय:। ।6। । 


अथ सप्तमो5्ध्याय: 


अगस्त्य बद त्वं श्रेष्ठ राम॑स्थ मुनिसत्तम। 
मन्त्रराजस्य माहात्म्यं यदुक्‍्त ब्रह्मणा पुरा। ।। | 
सुतीक्षण बोले- हे श्रेष्ठ महामुनि अगस्त्य! श्रीराम के मन्त्रराज का माहात्य 
जो प्राचीन काल में ब्रह्माजी ने कहा था, वह सुनाइए। 
[. घ. परम पदम्‌। 


(३6) अगस्त्य-संहिता 
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अगस्त्य उवाच 
सर्व तवाभिधास्यामि पुरारे: पुरतः पुरा। 
ब्रह्मा यदब्रवीत्‌ तत्‌ त्वं श्रृणुष्वावहितों महत्‌।।2।। 
अगस्त्य बोले- प्राचीन काल में ब्रह्माजी ने भगवान्‌ शंकर के समक्ष जो 
कुछ कहा था, वह सब माहात्म्य सुनाऊँगा, उसे ध्यान से सुनो। 


अस्ति वाराणसी नाम पुरी शिवमनोहरा। 
सर्वदासो शिवस्तत्र पार्वत्या सह तिष्ठति।॥3।। 


वाराणसी नाम की वह नगरी है, जो भगवान्‌ शिव के वास करने से मन 
मोह लेती है। वहाँ भगवान्‌ शिव हमेशा पार्वती के साथ वास करते हैं। 


तस्याप्युपासका: सर्वे भकत्या तं॑ प्रतिपेविरे। 

मुमुक्षव: परित्यज्य सर्व तन्रैव संस्थिता:। | 4।। 

सदा शिव शिवेत्येव॑ वदन्‍्त: शिवतत्परा:। 

शिवार्पपितमन:कायवाच: शिवपरायणा:। ।5।। 

भगवान्‌ शिव की आराधना करनेवाले सभी भक्ति- भाव से अनुगमन 

करने लगे। उस प्रकार मोक्ष की इच्छा करनेवाले सभी अन्य स्थलों को छोड़कर 
वाराणसी में ही हमेशा 'शिव! शिव' का उच्चारण करते हुए, शिव मे मन, शरीर 
एवं वाणी को अर्पित कर शिवभकत होकर रहने लगे। 


शिवस्तु तान्‌ मुह: पश्यन्नास्‍्ते चिन्तासमाकुल:। 

कथमेभ्य: प्रदास्यामि मुक्तिमित्यतिदुःखित:। ।6।। 

तत्रेवास्ते गण: सार्द्ममृषिभिश्च सुरासुरैः। 

भगवान्‌ शिव उन्हें बार-बार देखते हुए चिन्तित हो गये कि इन्हें मुक्ति 

किस प्रकार दूँगा। इस प्रकार वे अत्यधिक दुःखी थे। फिर भी भगवान्‌ शिव सभी 
गण, क्रषि, देवता एवं असुरों के साथ वहीं रहे। 

एवं वसति भूल्लेकिमाजगाम चतुर्मुख:।।7।। 

तमीश्वरो निरीक्ष्यैव सम्भ्रमेणाकरोत्‌ प्रियम्‌। 

बहु संभाववामास यद्धितं तत््यवेदयत्‌। ।8।। 
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इस प्रकार जब शिव वहाँ रहे थे, तब एक दिन ब्रह्मा पृथ्वी पर आये। उन्हें 
देखकर भगवान्‌ शिव ने उत्साह से उन्हें प्रसन्‍न किया और अनेक प्रकार से 
अभ्यर्थना कर अपना अभीष्ट निवेदित किया। 


ततः स प्राह भगवानीश्वरस्तं चतुर्म्मुखम। 

कुशलं ननु ते ब्रह्मन्‌ चिराय त्वमिहागत:।।9।। 

श्रीमदागमनेनाहं लोकपूज्यो5प्युपासकै:। 

समाराध्य हि मां भक्त्तिं प्रार्थयन्ति मुमुक्षय:।।0।। 

केनोपायेन तेषां तत्फलं दास्यामि तद्‌ वद। 

इसके बाद भगवान्‌ शिव ने ब्रह्मा से कहा- है ब्रह्मा, आप कुशल तो हैं न! 

बहुत दिनों के बाद यहाँ आये हैं! श्रीमान्‌ के आगमन से आज मैं उपासकों के साथ 
तीनों लोकों में पूज्य हूँ। मोक्ष चाहनेवाले मेरी आराधना कर भक्ति की प्रार्थना 
करते हैं, अत: उस भक्ति का फल मोक्ष उन्हें किस प्रकार दूँ, यह बतलाइए। 


ईश्वरेणैवमुक्त: सन्‌ ठ्ुहििणोएपि बभाण ह।।4।। 
अस्त्युपायो गोपनीय: प्रादाद्‌ य॑ं मे रघूदह:। 
तप: क्ृत्वा चिरायाहं तं परं लब्धवान्‌ वरम्‌।।2।। 
ततो5न्यो मदभिज्ञातो नास्त्युपायो महेश्वर। 
मह्यमन्वग्रहीद्‌ रामो न सन्देहोउस्ति तत्र वै।।3।। 
भगवान्‌ शंकर के ऐसा कहने पर ब्रह्मा भी बोले- “एक ऐसा उपाय है, जो 
सभी को बतलाया नहीं जा सकता। यह मुझे स्वयं श्रीराम ने बतलाया था, जब 
मैंने चिरकाल तक तपस्या कर उनसे वर प्राप्त किया था। हे महेश्वर! इससे भिन्‍न 
उपाय मेरी जानकारी में नहीं है। मेरे ऊपर श्रीराम ने कृपा की थी, इसमें सन्देह 
नहीं। 
ईश्वर उवाच _ 
अथ कि मे वदस्वेदं त्वं मां यद्यनुकम्पसे। 
स तेनाभिह्वितो दध्यो क्‍्व कदा युक्तमित्यपि। ।4।। 
ईश्वर (शिव) बोले- “यदि मेरे ऊपर कृपा हो तो बतलाइए कि ऐसा: 
कौन-सा उपाय है।” ऐसा कहने पर ब्रह्मा ने सबका बखान किया कि यह मन्त्र 
कहाँ और किस समय देना चाहिए। 


ाआशदईकणफईजफड:ण/:दअस्‍-नक्‍न्--.हहक्‍क्‍... || 


(38) अगस्त्य-संहिता 
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पुण्यतीर्थ च गंगायां लोलार्के सूर्यपर्वणि। 
तस्मे मन्त्रवरं प्रादान्मन्त्रराज॑ षडक्षरम्‌।।5।। 
गंगा के पावन तट पर सूर्यग्रहण के समय जब सूर्य चंचल रहते हैं ऐसे 
स्थान और समय में ब्रह्मा ने शिव को यह षडक्षर मन्त्र दिया। 


नियत: सो$पि तत्रैव जजाप वृषभध्वज:। 
मन्वन्तरशतं भकत्या ध्यानहोमार्चनादिभि:। ।6। | 
वृषभध्वज शिव ने भी वहीं नियमपूर्वक भक्तिभाव से ध्यान, होम और 
अर्चना करते हुए सौ मन्वन्तर तक मन्त्र का जप किया। 


तत: प्रसन्‍नो भगवान्‌ राम: प्राह त्रिलोचनम्‌। 
वृणीष्व॒पदमि््ट' ते देवानामपि दुर्ल्लभम।।7।। 
तदेवाहं॑ प्रदास्यामि मा चिरं वृषभध्वज। 
इसके बाद प्रसन्‍न होकर भगवान्‌ श्रीराम ने भगवान्‌ शंकर से कहा- “हे 
वृषभध्वज! आप जो स्थान चाहें वह माँग लें। देवताओं के लिए भी जो दुर्लभ है 
वही मैं दूँगा! देर न करें। ” + 


ततस्तमब्रवीद्‌ विष्णुमीश्वर: परया मुदा। ।8।। 

दर्शेनेव ते धन्या: कृतार्था: वै ममेसितम्‌। 

एते मदीयाः सर्वेडपि मां परं पर्य्युपासते | ।9।। 

मुक्त्यर्थ तत्कुरुष्वैषां. तदेवाभिमतं मम।। 

नातः परतरं किड्चित्‌ प्रार्थित मम विद्यते। ।20। | 

इसके बाद परम प्रसन्‍न होकर भगवान्‌ शिव ने विष्णु से कहा- “आपके 

दर्शन से ही हम धन्य हो गये; मेरी इच्छा सफल हो गयी। किन्तु मेरे ये भक्त जो 
मुझे परम देव मानकर मेरी उपासना करते हैं, इनकी मुक्ति के लिए उपाय करें; 
यही मेरी इच्छा है। इससे बढ़कर मेरी कोई प्रार्थना नहीं है। 


एवं वदति तत्रेव तदानीं तद॒पासका:। 
सर्वे ज्योतिर्मया: सनन्‍्तो विष्णावेव लय॑ं गता:। ।2।। 
ऐसा कहने पर उस समय वहीं पर भगवान्‌ शिव के सभी उपासक 
ज्योति:स्वरूप होकर विष्णु में ही लीन हो गये। 


. ख. यदभीष्ट। 


सप्तमो5ध्याय: । (३39 ) 
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ततः प्रोबाच रामस्तं पुनरिष्ट यदस्ति ते। 
'ब्रूहीश्वरात्र तद्‌ दास्थे प्रार्थनादुर्लभ॑ च यत्‌।।22 ।। 
इसके बाद श्रीराम ने शिव से कहा- “हे ईश्वर! यदि और भी कोई आपकी 
६५५ हो तो यहाँ कहें। प्रार्थना के द्वारा जो दुर्लभ है वह में दूँगा। ” 
इत्युक्त: स पुनर्बत्रे हितं तद्‌ भक्तवत्सल:। 
सर्वलोकोपकाराय सर्वेषामपि दुर्ल्लभम्‌। ।23।। 
ये स्वतो वान्यतो वापि यत्र कुत्रापि वा प्रभो। 
प्राणान्‌ परित्यजन्त्यत्र मुक्तिस्तेषां फलं भवेत्‌। । 24 | । 
विष्णु के द्वारा ऐसा कहने पर भक्तवत्सल भगवान्‌ शिव ने पुनः सबके लिए 
दर्लनभ और सबके उपकार के लिए कहा- हे प्रभो! जो स्वाभाविक रूप से या 
भग्वाभाविक रूप से जिस किसी स्थान में प्राणत्याग करते हैं, उनकी मुक्ति हों। ” 
गंगायां च॒ तटे बापि यत्र कुत्रापि वा पुनः। 
प्रियन्ते ये प्रभो देव मुक्तिर्नातो वरान्तरम।।25। | 
गंगा में या इसके तट पर जहाँ कहीं भी लोगों की मृत्यु हो, वे मुक्ति पायें 
)सके अतिरिक्त कोई वर नहीं चाहिए। 
विश्वामित्रयां च य: सनात्वा पश्येत सिद्धेश्वरं सकृत।' 
ब्रह्महत्यादिभि: पापैर्मुच्यते नात्र संशयः। |26।। 
विश्वामित्रयां च ये नून॑ स्नाति श्रद्धालव: सदा। 
तेडपि पापविनिर्मुक्ता यान्ति विष्णो:ः परंपदम्‌। | 27।। 
विश्वामित्र की नदी (कोशी?) में स्तान कर जो सिद्धेश्वर का एकबार भी 
4र्शन करते हैं, वे ब्रह्महत्या आदि पापों से मुक्त हो जाते हैं इसमें सन्देह नहीं। 
+गैशिकी नदी में जो हमेशा केवल श्रद्धापूर्वक स्नान करते हैं, वे भी पाप से मुक्त 
'ग्रेकर विष्णु का परम पद प्राप्त करते हैं। 
| श्रीराम उवाच 
कुरुते मानवों यस्तु कलो भक्तिपरायण:। 
कल्पकोटिसहस्राणि स्मते सन्निधों हरे:। ।28।। 
श्रीराम बोले- कलियुग में जो मनुष्य भक्तिपूर्वक कर्म करते हैं, वे हजारों 
करोड़ कल्प तक श्रीहरि के समीप रमण करते हैं। 


॥ के कृती 2. खे. झम्मोग या यणए्किरि़्ञुाुए 


(40) अगस्त्य-संहिता 
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क्षेत्रे तु तब देवेश यत्र कुत्रापि वा मृता:। 
कृमिकीटादयोउ्प्याशु मुक्ता: सन्‍्तु न चान्यथा। ।29। | 
हे देवेश! आपके क्षेत्र में जहाँ कहीं भी मृत्यु पाकर कृमि, कीट आदि भी 
शीघ्र ही मुक्त हो जाते हैं, इसमें सन्देह नहीं। 
त्वत्तो वा ब्रह्मणो वापि लभन्ते ये षडक्षरम्‌। 
जीवन्तो मन्त्रसिद्धा: स्पुर्मुता मां प्राप्नुवन्ति ते। ।30।। 
आपसमें या ब्रह्मा से जो षडक्षर मन्त्र पाते हैं, वे जीवित रहते मन्त्रसिद्ध हो 
जाते हैं और मृत्यु के बाद मुझे प्राप्त करते हैं। 
क्षेत्रेस्मिन्‌ यो5्चयेद्‌ भक्त्या मन्त्रेणानेन शंकर। 
अहं. सन्निहितस्तत्र पाषाणप्रतिमादिषु। ।3।। 
हे शंकर! इस क्षेत्र में इस मन्त्र से भक्तिपूर्वक जो मेरी अर्चना करते हैं, मैं 
उनके समीप रहता हूँ; क्योंकि यहाँ पत्थर आदि की प्रतिमाओं में लीन मैं हूँ । 
मुमूरषोर्दक्षिणि कर्ण यस्यथ कस्यापि वा स्वयम्‌। 
उपदेक्ष्यति मन्मन्त्र स मुक्‍्तो भविता शिव।।32।। 
हे शिव! जिसकी मृत्यु निकट हो, वैसे किसी के दौहिने कान में दूसरा कोई 
मेरा मन्त्र कहे या वह स्वयं जपे वह मुक्ति पायेगा। 
इत्युकलतवति देवेशे  पुनरप्याह शंकर:। 
महान्‌ महाभिमानोकज् क्षेत्रे त्रैलोक्यदुर्लभे।।33।। 
फल भवतु देवेश सर्वेषां मुक्तिलक्षणम्‌। 


मुमूर्षूणां च सर्वेषां दास्ये मन्त्रवरं परम्‌।।34।। 
श्रीराम के ऐसा कहने पर पुनः शंकर ने कहा- “यह इस क्षेत्र की बड़ी 
महिमा होगी, जो तीनों लोको में दुर्लभ है। हे देवेश! सबको मुक्तिस्वरूप फल 
मिले। जिनकी मृत्यु निकट है, ऐसे सब लोगों को मैं यह मन्त्रराज प्रदान करूँगा। 
इत्येवमीरितो विष्णुस्तस्मै दत्वा वरान्तरम्‌। 
यदभी्ं पुनस्तत्र. तत्रैवान्तरधीयत। ।35।। 
इस प्रकार कहने पर विष्णु ने उन्हें अन्य इच्छित वर देकर फिर वहीं 
अन्तर्धान हो गये। ह 


अष्टमो5्ध्याय: (44 ) 


तदादितदभून्मुक्तिक्षेत्र, त्रैलोक्यपावनम्‌। 
तत्र तिष्न्ति ये भक्‍त्या यावजीवं नियम्यते।। 
मुक्तिभाजो भवन्त्येव सत्यं सत्यं न चान्यथा। ।36।। 
इसके बाद उस समय से तीनो लोकों में पवित्र वाराणसी 'मुक्तिक्षेत्र' हो 
गयी। वहाँ जो भक्तिपूर्वक वास करते और जीवन पर्यन्त नियम का पालन करते 
४, वे मुक्ति के भागी होते हैं। यह सत्य है, सत्य है; यह अविचल है। 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये मन्त्रराजमाहात्म्यं नाम 
सप्रमोध्याय:। 


अथ अष्टमोष5्ध्याय: 


कर्थ मन्त्रवरं चादो केन भूमौ ' प्रतिष्ठितम। 
उपादिदेश क:ः कसम तन्मे ब्रूहि तपोधन।।4।। 
सुतीक्षण ने पूछा- हे तपोधन अगस्त्य मुनि! किसने सबसे पहले इस पृथ्वी 
पर इस मन्त्रराज को प्रतिष्ठित किया। किसने किसे उपदेश किया, यह बतलाइए। 
अगस्तिरुवाच 
ब्रह्मा ददी वसिष्ठाय स्वसुताय मनुं ततः।* 
स॒ वेदव्यासमुनये ददावित्थं गुरुक्रमात्‌ *।।2। | 
ब्रह्मा ने अपने पुत्र वसिष्ठ को यह मन्त्र दिया। इसके बाद गुरु परम्परा से 
पसिष्ठ ने वेदव्यास मुनि को दिया। ह 
वेदव्यासमुखेनात्र मन्त्रो भूमो प्रकाशित:। 
वेदव्यासो महातेजा: शिष्येभ्यः समुपादिशत्‌। ।3।। 
वेदव्यास के मुख से यह मन्त्र पृथ्वी पर फैला। महान्‌ तेजस्वी वेदव्यास ने 
धपने शिष्यों को इसका उपदेश किया था। 
गुरु: शिष्यगुणानादी” शौनकायात्रवीन्मुनि:। 
स॒ शोनकेन पृष्ट: सन्‍नाह मन्त्रान्तराणि च। ।4।। 


गुरु मुनि वेदव्यास ने पहले शिष्य के गुणों का उपदेश देकर शौनक को 
इसका उपदेश किया। शौनक ने जब वेदव्यास से पूछा तब उन्होंने दूसरे मन्त्रों का 


भी उपदेश करते हुए कहा- 

अ-+-+-ज-ज--+........ो./“॥ह॒॒________ 
। घ. भूमौ केत चादौ। 2. घ. तदादिदेशक:।3. घ. पुन:। 4. घ॒ गुरुक्रम:। 5. घ. 
गुरु: शिष्यगणानादौ। 


(42) अगस्त्य-संहिता 
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यन्त्रपूजाविधिमपि होम॑ तर्पणलक्षणम्‌। 
पुरश्चरणसंख्यां च होमद्रव्यान्तराणि च।।5।। 
जपस्थानानि सिद्धि च यदुकक्‍तं ब्रह्मणा पुरा। 
तदुकत॑ सम्प्रयच्छामि यदि श्रोतुमिहेच्छसि। ।6। | 
“हे शौनक! यदि सुनना चाहो तो प्राचीन काल में ब्रह्मा ने जिस प्रकार 
बतलाया था उसी प्रकार यन्त्र-पूजा की विधि, होम, तर्पण, पुरश्चरण की संख्या, 
हवन-सामग्री, जप-स्थान और सिद्धि के विषय में मैं उपदेश करता हूँ। ” 


सुतीक्षण उबाच 
सतां सनन्‍्दर्शन॑ लोके तर्पयत्येव मड्भलम्‌। 
मन्दभाग्यो5प्यह॑ कस्मात्‌ श्रोता कल्ये त्ववाधुना। ।7।। 
मुनिवर्यधुनेव त्व॑ यदुक्‍त॑ तत्‌ प्रबोध मे। 
सुतीक्षण ने कहा- साधुओं का मंगलमय दर्शन ही तृप्ति प्रदान करता है। 
तब जब आप-जैसे वक्‍ता इस समय हैं, तो मैं श्रोता होकर कैसे मन्दभाग्य रहूँ? मैं 
भी आपसे सुनकर श्रोता बनना चाहता हूँ। हे मुनिश्रेषठ! ब्रह्माजी ने जो कुछ कहा, 
वह मुझे अभी सुनाइए। ह 
अगस्तिरुवाच 
देवतोपासक: शान्तो विषयेष्वपि निःस्पृहठ:। 
अध्यात्मविद्‌ ब्रह्मगादी वेदशास्त्रार्थकीविद:। ॥8।। 
उद्धर्तुज्बिव संहर्तु समर्थो.. ब्राह्माणोत्तम:। 
तन्त्रज्ञो यन्त्रमन्त्राणां धर्मवेत्ता रहस्यवित्‌। ॥9।। 
पुरश्चरणकृत्‌ सिद्धो मन्त्रसिद्ध: प्रयोगवित्‌। 
तपस्वी सत्यवादी च गृहस्थों गुरुरुच्यते।।0।। 
अगस्त्य बोले- देवों के उपासक, शान्त चित्तवाले, सांसारिक विषयों से 
विरक्‍त, अध्यात्म को जाननेवाले, ब्रह्मचर्य-ब्रत पालन करनेवाले, वेद, शास्त्र 
आदि के ज्ञानी, उद्धार और संहार दोनों करने में समर्थ, ब्राह्मणश्रेष्ठ, तन्त्रज्ञ, यन्त्र 
एवं मन्त्र के ज्ञाता, धर्म और रहस्य के ज्ञाता, पुरश्चरण करनेवाले, सिद्धपुरुष, 
जिन्हें मन्त्र सिद्ध हों तथा जो प्रयोगों का ज्ञान रखते हों, तपस्वी और सत्यवादी 
गृहस्थ गुरु कहलाते हैं। 
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अष्टमो5ध्याय: (43) 


आस्तिको गुरुभक्तश्च जिज्ञासु: श्रद्या सह। 

कामक्रोधादिदुःखोत्थं॑ वैराग्यं वनितादिषु। ।4। । 

सर्वात्मगा तितीर्षुश्व भवाख्थर्भवदु:खित:। 

ब्राह्मणों धर्ममोक्षार्थी कामार्थ विगतस्पृह:। ।42। । 

कि वा धर्मार्थमोक्षार्थी निष्कामश्चाथवा हिज:। 

मनोवाक्कायधर्मैस्तु नित्य शुश्रूषकोी गुरो:।॥3।। 

धर्म में आस्था रखनेवाले, गुरु के भक्त, श्रद्धा के साथ सीखने की इच्छा 

रखनेवाले, काम, क्रोध आदि से उत्पन्न दुःखों को देखते हुए स्त्रियों के प्रति वैराग्य 
रखनेवाले, सभी प्रकार से संसार को पार करने की इच्छा रखनेवाले, संसार के 
दुःखों से दुःखी, ब्राह्मण, धर्म और मोक्ष की इच्छा रखनेवाले, निष्काम शिष्य होते 
हैं। अथवा मन, वचन, कर्म, एवं धर्म से गुरु की नित्य सेवा करनेवाले, क्षत्रिय, एवं 
वैश्य शिष्य होते हैं। 


स्ववर्णाश्रमधर्मोक्तकर्मनिष्ठ: सदाशुचि:। 
शुचिब्रततमा: शूद्रा: धार्मिका: द्विजसेवका:। ।4।। 
अपने वर्ण और आश्रम के लिए कथित धर्म के अनुसार कर्म करनेवाले, 
सदा पवित्र रहनेवाले, पवित्र नियमों का पालन करनेवाले द्विजों की सेवा करनेवाले, 
धार्मिक शूद्र शिष्य होते हैं। 


स्त्रिय: पतिद्नताश्चान्ये प्रतिलोमानुलोमजा:। 
लोकाश्चाण्डालपर्यन्त॑ सर्व्वेउप्यन्नाधिकारिण:। ।5। । 


पतिव्रता स्त्रियाँ, चाहे वे प्रतिलोम विवाह से या अनुलोम विवाह से उत्पन्न 
हो, वे भी शिष्या हो सकतीं हैं। चाण्डाल पर्यन्त सभी व्यक्ति यहाँ अधिकारी हैं। 


स्वजातिकर्मनिरता:? भक्‍त्या सर्वेश्वरस्थ ये। 
उपदेशक्रमस्तेषां तत्तज्जात्यनुसारत:। ।6। । 
अपनी जाति के कर्म में लगे हुए भक्तिपूर्वक जो सर्वेश्वर की आराधना 
करते हैं, उनके लिए उतकी जाति के अनुसार दीक्षा का क्रम निर्धारित है। 
अलसाभिमानिन:' क्लिप्टा दाम्मिका: कृपणास्तथा। 
दरिद्रा: रोगिणो दुष्टा' रागिणो भोगलालसा:। ।47 | । 


२६२5: कक हाट ४इहकफकसाा 
4. घ. शुचिव्रततमा: शुद्धा: धार्मिका: ट्विजसत्तमा:।2. घ.स्वजातिधर्मनिरता: | 
3. घ. अलसाः मलिनाः।4. घ. रुष्टा:। 


(44) अगस्त्य-संहिता 


असूयामत्सरग्रस्ता: शठा:._ परुषवादिन:। 
अन्योपायार्जितधना: परदाररताश्च ये। 48।। 
विदुषां वेरिणश्वैव ह्ज्ञा: पण्डितमानिन:। 
अण्टव्रताश्व ये कप्टवृत्तय: पिशुना: जना:।।9।। 
बद्धाशिनः' क्रूरचेष्टा दुरात्मानश्च निन्दका:।? 
एवमेवादयो5प्यन्ये. पापिष्ठा: पुरुषाधमा:। । 20।। 
अकृत्येभ्योडनिवार्याश्व._ गुरुशिष्यासहिष्णव:। 
एवंभूता: परित्याज्या: शिष्यत्वेनोपकल्पिता:। । 2 | । 
आलसी, अभिमानी, कठोर हृदय वाले, घमण्डी, कृपण, दरिद्र, रोगी, दुष्ट 
विषयों में आसक्त तथा भोग करने की लालसा रखनेवाले, सन्देह और ईर्ष्या 
करनेवाले, धूर्त, कठोर वाणी बोलनेवाले, दूसरे तरीके से धन अर्जित करनेवाले, 
दूसरे की पत्नी में आसकत, विद्वानों से शत्रुता रखनेवाले, मूर्ख, स्वयं को पण्डित 
माननेवाले, नियम से च्युत, कठोर कार्य करनेवाले, चुगली करने वाले, शरीर को 
बाँधकर अर्थात्‌ सिला हुआ वस्त्र पहनकर खानेवाले, क्रूर व्यवहार करनेवाले, दुष्ट, 
दूसरे की निन्दा करनेवाले - ये सब और अन्य प्रकार के भी पापाचरण करनेवाले 
नीच पुरुष हैं। बुरे कार्य करने से मना करने पर भी नहीं रुकनेवाले और गुरु एवं 
उनके शिष्यों के प्रति असहिष्णु व्यक्ति जो शिष्य बनने के लिए परीक्ष्य हों, उनका 
परित्याग करना चाहिए। 


यदि. तेथ्भ्युपकल्पेरन्‌ देवताक्रोधभभाजना:। 
भवन्ति हि वरिद्रास्ते पुत्रदारविवर्जिता:। 
नरकाश्वेव देहान्ते तिर्यक्षु भवन्ति ते।।22।। 
यदि ऐसे व्यक्ति शिष्य बनते हैं तो वे शिष्य देवता के कोप के भागी, 
दरिद्र, सन्ततिविहीन होते हैं; मरणोपरान्त उन्हें नरक मिलता है तथा पुनर्जन्म 
लेकर पशु-पक्षी आदि तिर्यक्‌ योनि में उत्पन्न होते हैं। 
ये गुर्वाज्ञां न कुर्वन्ति पापिष्ठा: पुरुषाधमा:। 


न॒तेषां नरकक्लेशनिस्तारो मुनिसत्तम।।23।। 
हे मुनिश्रेष्ठ सुतीक्षण! जो गुरु की आज्ञा नहीं मानते वे पापी पुरुषों में नीच 
हैं। उन्हें नरक के क्लेश से छुटकारा नहीं मिलता है। 


. घ. बह्नाशिन:। 2. घ. निच्दिता: 


अष्टमोष्ध्यायः (45) 


क्षुद्रा: प्रलोभितास्तैस्तैर्निन्दितेभ्यो दिशन्ति ये।? 


विनश्यत्येव' तत्सर्व॑_सैकते शालिबीजवत्‌। ।24। । 
ल्षुद्र बुद्धि वाले, प्रलोभन के फेर में पड़कर जो जो निन्दित कार्य के लिए 
किसी को उकसाते हैं, उस गुरु का भी सबकुछ बालू की ढेर पर पड़े धान के बीज 
के समान नष्ट हों जाता है 


ये: शिष्यै; शश्वदाराध्या: गुरवों ह्मवमानिता:। 
पुत्रमित्रकलत्रादिसंपद्भ्य: प्रच्युता हि ते।।25।। 


जो शिष्य बार बार अपने आराध्य गुरुओं का अपमान करते हैं, वे पुत्र, 
मित्र, पत्ती और धन सम्पत्ति से विहीन हो जाते हैं। 


अधिक्षिप्प गुरूनू मोहात्‌ परुषं प्रवदन्ति ये। 
शूकरत्वं भवत्येव तेषां जन्मशतेष्वपि। । 26। । 
गुरुओं पर आक्षेप लगाकर मूर्खतावश जो गुरु के प्रति कठोर वचन कहते 
हैं, वे सौ जन्मों तक सूअर होते हैं। 
ये गुरुद्रोहिणो मूढ़ा: सतत पापकारिण:। 
तेषां च यावत्सुकृतं दुःकृतं स्थान्न संशय:।।27।। 


जो मूर्ख गुरु से द्रोह करते हुए हमेशा पापाचरण करते हैं उनके द्वारा किये 
गये अच्छे कार्य भी बुरे फल देते हैं। 


तारादिरमुक्तये लक्ष्मीबीजादिर्भुक्तये तथा। 
वाकूसिद्धये च वाग्वीजं प्रणवान्ते विनिक्षिपेत्‌।।28।। 
मोक्ष के लिए पंचाक्षर मन्त्र (रामाय नमः) में तार (३कार) लगाकर, 
सुख-सम्पत्ति के लिए लक्ष्मीबीज (श्रीं) लगाकर तथा वाणी की सिद्धि के लिए 
वागूबीज([ऐं) लगाकर प्रणव ३४कार अन्त में जोड़कर जपना चाहिए। 
मान्मर्थ सर्ववश्याय पद तंत्‌ त्रितयं पुनः। 
तारान्ते चैव रामादौ सर्वार्थ विनियोजयेत्‌। | 29।। 


सर्ववशीकरण के लिए कामबीज (क्लीं) लगाकर तथा सर्वकामना सिद्धि के 
लिए तीनों पदों ह्रीं, श्री, ऐं के बाद तार (3>कार) लगाकर रामादि का जप करें। 


. घ. क्षुब्धा:।2. घ. निन्दितानादिशन्ति च। 


(46) अगस्त्य-संहिता 


रामाय नम इत्येव मन्त्र: पज्चाक्षरों मनुः। 


रामित्येकाक्षरों मन्त्रो राम इत्यपरो मनुः।।30।। 
'रामाय नमः यह एक मन्त्र पाँच अक्षरों का है, 'रां' यह एकाक्षर मन्त्र है 
तथा राम” यह एक अन्य मन्त्र है। 


चन्द्रान्तश्चेव भद्रान्त: पुनर्देधा विभज्यते। 

स्वकामशक्तिवाग्लक्ष्मीताराद्य: पठ्चवर्णक:। ।3।। 

पडक्षर: षड़्विध: स्याचतुर्वर्गफलप्रद:। 

पंचाशन्मातृकामन्त्रवर्णप्रत्येकपूर्वकः । ।32।। 

'रामचद्धाय नमः” और 'रामभद्राय नमः” इस प्रकार दो मन्त्र हो जाते हैं। 

स्वबीज (रां), कामबीज(क्लीं), शक्ति(हीं), वाक्‌(ऐं), लक्ष्मी(श्रीं) तथा तार (3३%) 
इन छह बीजों का आदि में प्रयोग करने से पंचाक्षर मन्त्र छह प्रकार के षडक्षर 
मन्त्र हो जाते हैं। जिनमें पचास मातृकावर्णों के बीजरूप प्रत्येक के आदि में 
जोड़कर जप किया जाता है। 


लक्ष्मीवाडुन्मथादिश्च सर्वत्र प्रणवादिक: ४ 
रामश्च चन्व्रभद्रान्तश्चतुर्थ्तोी हृदा' सह।।33॥। 
बहुधा विद्यते तारसहितो5यं षडक्षर:। 
लक्ष्मीबीज, वाकृबीज, कामबीज प्रारम्भ में लगाकर तथा प्रत्येक मन्त्र में 
तार जोड़कर “राम' शब्द “चन्द्र! और “भद्र' जोड़कर चतुर्थी विभक्ति में 'नम:” के 
साथ तथा तारक बीज 3«कार के साथ अनेक प्रकार के यह षडक्षर मन्त्र होते हैं। 
एकधा च॒ दविधा त्रेधा चतुर्धा पंचधा तथा।।34।। 


षट्सप्तधाष्टधा चेव बहुधायं व्यवस्थितः। 
एकाक्षर, द्यक्षर, अक्षर, चतुरक्षर, पंचाक्षर, षडक्षर, सप्ताक्षर, अष्टाक्षर 
एवं अनेकाक्षर, इन अनेक प्रकार के मन्त्रों का निरूपण किया गया है। 


मन्त्रो5यमुपदेष्टव्यो ब्राह्मणाद्यनुरूपत:। ।35। । 
संपूज्य विधिवत्‌ तत्र संस्थाप्य कलशं नवम्‌। 
तत्सामर्थ्यानुरेण . मृत्सुवर्णयय तथा। 
दात्रा प्रदीयते यहन्मन्त्रों देयस्तथा मुने।॥36।। 


. के. नमः:। 
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हे मुनि सुतीक्षण! ब्राह्मण आदि जाति के शिष्यों को उनके अनुरूप विधानपूर्वक 
पूजा कर सामर्थ्य के अनुसार सोने का या मिट्टी के नवीन कलश की स्थापना कर 
यह मन्त्र उसी प्रकार शिष्य को दें जैसे कोई दाता किसी को धन देता है। 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये गुरुशिष्यलक्षणं 
नामाष्टमो5्ध्याय:। ।8। । 


अथ नवमो5्ध्याय: 


सुतीक्षण उवाच 
कि तन्मन्त्रं वद ब्रह्मन्‌ स्वरूपन्तस्य चानघ। 
कैमन्त्रैवा कथ्थ कुत्र लेख्य: कि तेन वा भवेत्‌। ।।। 
हे ब्रह्मन्‌! मुनि अगस्त्य! वह मन्त्र क्या है? इसका स्वरूप क्‍या है? किस 
मन्त्र से किस प्रकार और किस स्थान पर उपासना करनी चाहिए तथा अंकित 
करने योग्य यन्त्र कैसा है, यह सब हमें बतलायें। 


सुतीक्ष्ण उवाच 
कि तद्यन्त्रं वद ब्रह्मन्‌ स्वरूपं चास्य चानध। 
कैर्मन्त्रैवा कथं कुत्र जाप्यं कि तेन वा भवेत्‌। ।।। 
सुतीक्ष्ण बोले- हे मुनि अगस्त्य! वह यन्त्र क्या है, इसका स्वरूप क्या है 
और किन मन्त्रों से कैसे कहाँ जप करना चाहिए और उसका क्‍या फल मिलेगा? 


- अगस्त्य उवाच 
मनोरथकराण्यत्र. नियम्यन्त तपोधन। 
कामक्रोधादिदोषोत्थदीर्घदुःखनियन्त्रणात्‌ु ।'।2।। 
यन्त्रमित्याहुरेतस्मिन्‌ राम: प्रीणाति पूजित:। 
यन्त्र मन्त्रमयं प्राहुदेवता मन्त्ररूपिणी। ।3।। 
अगस्त्य बोले- यहाँ में मनोरथ पूरा करनेवाले यन्त्रों की विधि बतलाता 
हूँ। काम, क्रोध आदि दोषों से उत्पन्न दुःखों को नियन्त्रित करने के कारण इसे 


यन्त्र कहा जाता है। इसपर पूजित श्रीराम प्रसन्न होते हैं। मन्त्र से युक्त यन्त्र 
होता है, जिसमे मन्त्र-स्वरूप देवता स्वयं होते हैं । 


. घ. कामक्रोधादिदोषोत्थदीर्घयन्त्रनियन्त्रणात्‌ । 


(48) अगस्त्य-संहिता 


यन्त्रेणापूजितों राम: सहसा न प्रसीदति। 
श्रीराम: पूजितो नित्यं सीतया सह यन्त्रित:। ।4।। 
यदि्ष्ट तत्करोत्येव. तत्तन्मन्त्रवरादृते। 
यन्त्र के विना पूजित राम शीघ्र प्रसन्‍न नहीं होते हैं। किन्तु श्री सीता के 
साथ यन्त्र पर निर्दिष्ट श्रीराम पूजित होकर उस मन्त्रराज के विना भी इष्ट सिद्धि 
करते हैं। 
शरीरमिव जीवस्य रामस्थ  मनुरुच्यते। ।5।। 
यन्त्रे मन्त्र समाराध्य यदभी््ट तदाप्नुयात्‌।' 
“यन्त्रे मन्त्र समाराध्य प्रसादयति राघवम्‌।।6।। 
जैसे जीव का आश्रय शरीर होता है, उसी प्रकार श्रीराम मन्त्र में 
विराजमान होते हैं। यन्त्र पर मन्त्र की आराधना करने से कामना की पूर्ति होती 
है तथा श्रीराम प्रसन्न होते हैं। 
'सर्वेषामपि मन्त्राणां यन्त्रे पूजा प्रशस्थते। 
यन्त्रस्वरूपं वक्ष्यामि ब्रह्मा प्राह यथा पुरा।।7।। 
सभी मन्त्रों की पूजा यन्त्र पर प्रशस्त मानी जाती है। ब्रह्मा ने जिस प्रकार 
प्रात्नीन काल में कहा था वैसा ही मैं भी कहता हूँ। 
आदी षटूकोणमुद्धत्य ततो वृत्तं लिखेन्मुने। 
दलानि विलिखेदष्टो ततः स्थाच्नतुरत्तकम। ।8। | 


सबसे पहले षट्कोण लिखकर तब वृत्त लिखना चाहिए। इसके बाद आठ 
दल लिखकर चतुरख्र (वर्ग) बनाना चाहिए। 


सर्वलक्षणसम्पन्त॑ व्यक्तं॑ सर्वमनोहरम्‌। 
तदन्तरे5पि सुव्यक्तं साध्याख्या कर्मगर्भितम्‌। ।9।। 


सभी लक्षणों से युक्त, स्पष्ट और सुन्दर यन्त्र लिखकर उसके मध्य में स्पष्ट 
अक्षरों में अभीष्ट वस्तु और कर्म लिखना चाहिए। 


तद्‌बीजं विलिखेद्‌ भूयस्तत्‌ क्रोडीकृतमन्मथम्‌। 
ततस्तु पञ्चबीजानि पुनरावत्यिन्मुने। ।0।। 
_  पूनर्दशाक्षणेब तदेव परिवेष्येतत'ः 


. घ. समाप्लुयात्‌ । 2-3. घ. में अनुपलब्ध। 


नवमोष्ध्याय (49 ) 


तब बीज मन्त्र के दोनों ओर कामबीज (क्लीं) लिखें। इसके बाद पाँचो 
बीजाक्षर फिर दुहराएँ। पुनः दशाक्षैर मन्त्र से वेष्टित करें। 
षडड्भान्यग्निकोणादि कोणेष्ववक्रमाल्लिखेत्‌। ।7। । 
तथा कोणकपोलेषु हीं श्रीं च विलिखेन्मुने। 
हूं बीज॑ प्रतिकोणाग्रं केसराग्रेषु च स्वरान्‌।।2।। 
फिर अग्निकोण से प्रारम्भ कर कोणों में विपरीत क्रम से षडड्डों को लिखें 
और कोणों के दोनों ओर 'द्रीं' और 'श्रीं' लिखें। प्रत्येक कोण के अग्रभाग में 'हं 
बीज लिखें और केसर के अग्रभागों में स्वरों को लिखें । 


मालामनन्‍्त्रस्य वणा: स्यु: चत्वारिंशच्च पञच च। 

वर्णा: सप्तदलेष्वेव षघट्‌ षट्‌ पज्चाप्टमेदले। ।3।। 

पूर्वतो वेष्टयेत्‌ काग्रैः तत्सव च तपोधन। 

बीजद्यं॑ च विलिखेत्‌ नरसिंहवराहयो:। ।१4।। 

दिग्विदिक्षपपि पूर्वस्मात्‌ ' भूगहे  चतुरखके। 

यन्त्रेस्मिन्‌ सम्यगाराध्य भुक्तिं मुक्तिं च विन्दति। ।5।। 

मालामन्त्र में पैंतालीस वर्ण होते हैं, जिनमें सात दलों में छः छः: वर्ण लिखें 

और आठवें में पाँच वर्ण लिखें। पूर्व से 'क' आदि से सबको वेष्टित करें और वराह 
एवं नरसिंह के बीज (क्षौं) चारो दिशाओं एवं चारो कोणों में वर्गाकर भूपुर पर 
लिखें। इस यन्त्र पर आराधना कर भोग और मोक्ष दोनों की प्राप्ति होती है। 


यद्वा मध्ये लिखेत्तारं षट्सु कोणेष्वपि क्रमात्‌। 
मूलमन्त्राक्षराण्येव सन्धिष्वग्रं च मान्मथम्‌। ।6। | 
मायां गण्डेषु किंजल्के स्वराणां लेखने मतम्‌। 

मन्त्रेषु पूर्ववन्मालामन्त्रों लेख्य: क्रमेण हि।।7।। 
दशाक्षरेण संवेष्ट्य कादीनि व्यज्जनानि च। 
दिग्विदिक्ष लिखेदू बीजे नारसिंहवराहयो:।।8।। 


अथवा मध्य में तथा छः कोणों में क्रम से तार (ऊँ कार) लिखें। इसके बाद 
मूल मन्त्र के अक्षर कोण की सन्धियों पर लिखकर उसके आगे कामबीज (क्लीं) 
लिखें। कोणों के दोनों बगल में तिरछी रेखा पर माया बीज (ह्रीं) तथा केसर पर 


. क. सर्वासु। 


(50) अगस्त्य-संहिता 


स्वर लिखें। पूर्व की तरह मालामन्त्र दलों पर लिखकर दशाक्षरी मन्त्र से संवेष्टित 
कर 'क' आदि व्यज्जन लिखें तथा दिशा और उसके कोणों में नरसिंह (क्षौं) और 
वराह के बीज (हों) लिखें। 
एतद्न्त्रान्तरं चात्र. साड्भावरणमर्चयेत्‌। 
सौवर्ण राजते भूर्ज लिखित्वार्चनमाचरेत्‌। |9।। 
इस यन्त्र अथवा दूसरे यन्त्र की पूजा अंगों एवं आवरण के साथ करें। इस 
यन्त्र को सोना, चांदी या भूर्जपत्र पर लिखकर पूजा प्रारम्भ करें। 
हुं जानकीवल्लभाय स्वाहा क्षौ हं विनिर्दिशेत्‌। 
दशाक्षरो वराहस्य नृसिंहस्थ मनुः स्मृत:।।20।। 
हूं जानकीवल्लभाय स्वाहा क्षों हं” यह नृसिंह और वराह का दशाक्षर मन्त्र है। 


हीं श्रीं क्‍्लीं चोंन्‍्नमो ब्रयात्‌ ततो भगवते पदम्‌। 
रघुनन्दनायेति पद ' रक्षोघ्नविशदाय च।।2।। 
मधुरेति प्रसन्‍्नेति वबदनाय पदं॑ बदेत्‌। 
विशेषणं पञ्चमं॑ च ब्रुयादमिततेजसे । ।22। | 
ततो बलाय रामाय विष्णवे नम इत्यपि। 
हीं श्रीं क्‍्लीं नमो भगवते रघुनन्दनाय रक्षोघ्नविशदाय 
मधुरप्रसन्‍नवदनाय अमिततेजसे बलाय रामाय विष्णवे नमः।* 
मालामन्त्र का स्वरूप- “हीं श्रीं क्‍्लीं 3 नमः” बोलें। इसके बाद 'भगवते' 
यह शब्द बोलें। इसके बाद 'रघुनन्दनाय' यह शब्द, फिर 'रक्षाघ्नविशदाय' भी 
बोलें। तब 'मधुर' 'प्रसन्‍न' और “वदनाय' बोलें। तब विशेष रूप से पाँचवाँ पद 
अमिततेजसे' यह बोलें। तब 'बलाय' 'रामाय' और “विष्णवे नमः यह भी 
बोलें। इस प्रकार मन्त्र का ऐसा स्वरूप होगा- हीं श्रीं क्‍्लीं नमो भगवते रघुनन्दनाय 
रक्षोघ्नविशदाय मधुरप्रसन्‍नवदनाय अमिततेजसे बलाय रामाय विष्णवे नम:। 
मालामन्त्रोड्यमुद्दिष्टो नृणां चिन्तामणि: स्मृतः। 
3*श्रीं सीताये वद्धिजाया तु सीतामन्त्र उदाहतः:। ।23। | 


. घ. रघुनन्दनाय पद ब्रूयाद्रक्षोघ्रविशदाय च। 2. घ. में अनुपलब्ध। 


दशमोष्ध्याय: (54) 


यह मालामन्त्र कहा जाता है जो साधकों के लिए 'चिन्तामणि के रूप में 
!।*ण किया जाता है।” ३5 श्रीं सीतायै' के साथ वलह्लिजाया (स्वाहा) लगाकर 
गीतामन्त्र है। 
यन्त्रेइस्मिनू राममाराध्य साड्भावरणमादरात्‌। 
आराध्य गुलिकीकृत्य ! धारयेद्यन्त्रमन्‍न्वहम्‌। | 24। । 
इस यन्त्र पर आदरपूर्वक अंग-पूजा और आवरण-पूजा के साथ श्रीराम 
+ी आराधना कर इस यन्त्र को मोड़कर गोल बनाकर प्रतिदिन धारण करना 
भाहिए। 
दारिक््यदुःखशमनं पुत्रपोत्रप्रदन्‍्तथा। 
ऐश्वर्यकूद्‌ वश्यकरं  शत्रुसंहारकारकम्‌। । 25। | 
विद्याप्रदं सोख्यकरं रोगशोकनिवारणम्‌। । 26। | 
पराभिचार कृत्येषु बजपज्जरमुच्यते। 
कि मन्त्र बहुनोक्तेन सर्वसिद्धिप्रदं मुने। |27।। 


यह यन्त्र दारिक्र्य और दुःख का शमन करता है; पुत्र और पौत्र प्रदान 
+*नवाला है, ऐश्वर्य देतां है, सबको वश में ला देता है शत्रुओं का संहार करता 
४। यह विद्या देनेवाला, सुख देनेवाला, रोग और शोक को हटानेवाला है। दूसरे 
पर अभिचार कर्मों में 'वज़पंजर' कहलाता है। अनेक बार मन्त्र जपने से क्‍या 
लाभ? यह यन्त्र ही सभी सिद्धियों को प्रदान करनेवाला है। 


इत्यगस्त्यसंहितायां यन्त्रविधि्नाम नवमो5्ध्याय:। ।9।॥। 


दशमोड्ध्याय: 


अगस्त्य उवाच 
पूजाविधान॑ वक्ष्यामि नारदाभिमतं च यत्‌। 
वाल्मीकये मुनीन्द्राय द्वारपूजादिक तथा।।।। 
आकर्णय मुनिश्रेष्य सवर्भीष्टफलप्रदम्‌। ।2। । 
अगस्त्य बोले- हे मुनि श्रेष्ठ सुतीक्षण! नारद ने मुनिश्रेष्ठ वाल्मीकि को जो 
पूजा तथा द्वार पूजा विधि बतलायी थी वह में कहता हूँ, उसे सुनो इससे सभी 
मनोरथ सफल हो जाते हैं। 


।. क, गुटिकीकृत्य | 


(52) अगस्त्य-संहिता 
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श्रीरामद्वारपीठाड्ुपरिवारतया. स्थिता:। 
ये सुरास्तानिह स्तीमितन्मूला: सिख्ययो यतः। 
श्रीराम के द्वार पर, पीठ पर, अड्ढ के रूप में तथा परिवार के रूप में जो 
देवगण उल्लिखित हैं, उनकी स्तुतियाँ मैं करता हूँ; क्योंकि सिद्धियाँ उन्ही के द्वारा 
प्राप्त होतीं हैं। 
वंदे गणपतिं भानुं त्रिलोकस्वामिनं शिवम्‌।।3।। 
क्षेत्रयाल॑ तथा धात्रीं विधातारमनन्तरम्‌। 
ग्ृृहाधीशं ग्रह गंगां यमुनां कुलदेवताम्‌। ।4।। 
प्रचण्डचण्डी च तथा शंखपद्मनिधी अपि। 
वास्तोष्पतिं द्वारलक्ष्मीं गुरु वागधिदेवताम्‌। ।5। । 
सर्वप्रथम गणेश, सूर्य, तीनों लोकों के स्वामी शिव, क्षेत्रपाल तथा धात्री 
की पूजा करें। इसके बाद ब्रह्मा की पूजा करें। फिर वास्तु के स्वामी, वास्तु, गंगा 
यमुना और कुलदेवता की पूजा करें। प्रचण्डा, चण्ड, शंख, पद्म, निधि, वास्तोष्पति 
द्वारलक्ष्मी, गुरु और वाक्‌ की देवता सरस्वती की पूजा करें। 


एताः संपूज्य भक्त्याहं श्रीरामद्वारदेवता:। 
महामण्डूककालाग्निरुद्राभ्यां प्रणमाम्यहम्‌। ।6।। 
आधारशक्तिकूर्माभ्यां नागाधिपतये तथा। 
पृथिन्ये च तथा लक्ष्म्य सागराय' नमो नम:। ।|7।। 
श्वेतहीपाय रत्नाद्री कल्पवृक्षाय ते नम:। 
सुवर्णमण्डपायाथ.. पुष्फाय महाहते। ।8। । 
विमानायाष्टरत्नाय. सम्यकुसिहासनायथ च। 
उद्यदादित्यसंशोभिपद्माय.._ तदनन्तरम्‌। । 9। | 
श्रीराम के इन द्वार-देवताओं की पूजा कर प्रार्थना करें- 'महामण्डूक और 
कालाम्निरुद्र को प्रणाम करता हूँ। आधारशक्ति और कूर्मदेव को प्रणाम। 
शेषनाग को प्रणाम। प्रथ्वी, लक्ष्मी और सागर को प्रणाम। श्वेतद्वीप और रत्नपर्वत 
पर स्थित कल्पवृक्ष को प्रणाम। सुवर्ण-मण्डप और विशाल पुष्पक विमान को 
प्रणाम। आठो रत्नों को और सुन्दर सिंहासन को प्रणाम। इसके बाद उगते हुए 
सूर्य के समान शोभायमान कमल पृष्प को प्रणाम। ह 


4. क, क्षीरसागराय 


दशशमोष्ध्याय: (53 ) 


नमामि धर्मज्ञानाभ्यां वेराग्यायग्नित: क्रमात्‌। 
ऐश्वर्याय नमो धर्माज्ञानाभ्यां पूर्वतस्तथा। ।0।। 
अवैराग्याय. च तथानेश्वर्याय नमो नमः। 
इसके बाद धर्म, ज्ञान, वैराग्य और ऐश्वर्य को अग्निकोण से आरम्भ चारो 
कोणों में प्रणाम। पूर्व में धर्म और अज्ञान, दक्षिण में ज्ञान और अवैराग्य पश्चिम 
में वैराग्य और अनैश्वर्य तथा उत्तर में ऐश्वर्य और अधर्म को प्रणाम। 


अं अर्कमण्डलायाहमुपर्युपरि सर्वदा। ।। । 

सत्त्वाय रजसे नित्यं तमसेषि नमो नमः। 

च॑ं चन्द्रमण्डलमिति ध्यात्वाध्यात्वा नमाम्यहम। ।2॥। 

रमग्निमण्डलायेति सम्पूज्यैव प्रयत्नतः। 

विमलोत्कर्षिणीज्ञानाक्रियायोगाभ्य इत्यपि। ।43।॥ 

नमामि प्रह्लीसत्याभ्यामीशानाये दलान्तरे। 

पूर्वादितो5नुग्रहाये प्रणमामि तदन्तरे। ।4। । 

यन्त्र पर सूर्यमण्डल के ऊपर हमेशा सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ को प्रणाम। 

चन्द्रमण्डल को बार-बार ध्यान कर प्रणाम। 'रं! स्वरूप अग्निमण्डल को प्रणाम। 
इस प्रकार यतनपूर्वक पूजित दलों के मध्य में- विमला, उत्कर्षिणी, ज्ञाना, क्रिया, 
योगा, प्रह्ली, सत्या और ईशाना' को पूर्व से प्रारम्भ कर प्रणाम। इसके बाद 
अनुग्रहा को प्रणाम। 


नमो भगवते तद्वद्‌ू विष्णवे तदनन्तरम्‌। 

सर्वभूतात्मने चेति वासुदेवाय इत्यपि'। ।5।। 

ततः सर्वात्मकायेति योगपीठात्मने नमः।। 

प्रणवादिनमोडन्ताय मन्त्रपीठात्मने नम:। ।6।। 

इसके बाद भगवान्‌ विष्णु को प्रणाम। प्रत्येक प्राणी की आत्मा में 

रहनेवाले वासुदेव को प्रणाम। तब सभी की आत्मा के स्वरूप योगपीठ स्वरूप 
सिंहासन को प्रणाम। आदि में प्रणव (३४ कार) और अन्त में 'नमः' से युक्त मन्त्र 
पीटठस्वरूप को प्रणाम। 


यजामहे स्वरामों हीं आत्मना संव्यवस्थितौ। 
नमो5न्ताय रामाय ससीताय नमो नमः।।47।। 
4. घ. इत्यथ। 


(54 ) अगस्त्य-संहिता 


सांनिध्याधारयोगेन नियतेन षडात्मना। 
व्यवस्थिताय. रामाय नमोडनन्ताय विष्णवे!'। ।8॥। 
श्रीबीजाद्योषपि सीताये स्वाहान्तोड्यं षडक्षर:। 
तदेतन्मन्त्ररपाय. रामाय. ज्योतिष नमः। ।9।। 
35 रां रां यजामहे, ३७ हीं आत्मने नमः, 3& रामाय नमः, ३४ ससीताय 
नमः। सान्रिध्य और आधार के संयोग से नियत रूप में जो छह स्वरूपों में स्थित 
हैं, ऐसे श्रीराम को प्रणाम। ३# अनन्ताय नमः, ३४ विष्णवे नमः, ३» श्रीं सीतायै 
स्वाहां ये षडक्षर मन्त्र हैं। इन मन्त्रों के स्वरूप ज्योति:स्वरूप राम को प्रणाम | 


सानुस्वारस्वरान्तायथ वहक्ये. हृदयाय च। 

नमश्वेव स्वरान्ताय._ स्वाहान्ताय. कृशानवे। ।20।। 

शिरसे5प्यग्नये चान्तः शिखाये वषडात्मने। | 

ऐमस्त्राय हृदे नित्य कवचाय हुं ते नमःः। ।2।। 

चतुर्दशस्वरान्ताय.. सानुस्वाराय वह्नये। । 

नेत्राभ्यां वौषडान्ताय परोउस्त्रायः फडात्मने। ।22।। 

अनुस्वार के साथ अन्त में रेफ लगाकर वह्तलिदेव से न्यस्त हृदय को 

प्रणाम। वृद्धि के स्वामी अग्नि को प्रणाम। (एथेश्वराय क़ृशानवे स्वाहा) शिर पर 
न्यस्त वकार सहित अग्नि को प्रणाम (वं अग्नये शिरसे स्वाहा) वषट्कार जो शिखा 
पर न्यस्त हैं उन्हें प्रणाम। ('शिखायै वषट्‌”) ऐं सहित वह्लि, जो नित्य कवच स्वरूप हैं 
उन्हें प्रणाम (ऐं वह्नये कवचाय हुम्‌) अनुस्वार सहित चतुर्दश स्वरों के साथ वह्नि जो 
वीषटू स्वरूप दोनों नेत्रों में न्यस्त हैं उन्हें प्रणाम (अं आंइं ई उं ऊं कं करूं छ॑ लू ए ऐं 
ओं औ वद्लये नेत्राभ्यां वीषट्‌) इसके बाद फट्‌ स्वरूप अस्त्र को प्रणाम (अस्त्राय फट्‌) 

एवं नमः पषडड्राय रामाय ज्योतिषे नमः। 


आत्मान्तरात्मपरमज्ञानात्मभ्यो5ग्नित:.. क्रमात्‌। ।23।। 
इस प्रकार आत्मा, अन्तरात्मा, परमात्मा, ज्ञानात्मा स्वरूप जो ज्योति: 
स्वरूप राम क्रमशः अग्नि, नैर्क्नत्य, वायव्य और ईशान कोण में स्थित हैं, उन्हें 
प्रणाम। 


निवृत्ये च प्रतिष्ठाये विद्याये ते नमाम्यहम्‌। 


__ शाल्त्य चात्मादिशक्त्तित्वे स्थित्ये तद्॒पिणे नमः।।24॥॥ 


. घ. वह्लये | 2. घ. हुमेव च। 


दशमोष्ध्याय: (55) 


वासुदेवाय ते नित्यं तथा - संकर्षणाय च। 
प्रयुम्नायानिरुद्याय श्रिये शान्त्ये नमो नमः।।25।। 
प्रीत्ये रत्ये नमो राम द्वितीयावरणात्मने। 
निवृति, प्रतिष्ठा, विद्या और शान्ति जो आत्मा आदि चारों की शक्तियाँ 
४, उन्हें प्रणाम। वासुदेव, संकर्षण, प्रद्युम्न, अनिरुद्ध इन चारो को प्रणाम। पुनः 
श्री:, शान्ति, प्रीति और रति जो इनकी शक्तियाँ हैं, उन्हें द्वितीयावरण में प्रणाम । 
अग्रे हनूमान्‌ सुग्रीवों भरतश्च विभीषण:।।26।। 
लक्ष्मणोःप्यड्रदश्चैव. शत्रुघध्नो जाम्बवॉस्तथा। 
धृष्टिजयन्ती' विजय: सुराष्ट्रो राष्ट्रवर्दडन:।।27।। 
अकोपोधर्मपालश्व  सुमन्तश्चाष्टमन्त्रिण:। 
ऐतेभ्यो रामरूपेभ्यो युष्मभ्यं प्रणमाम्यहम्‌। । 28। । 
आगे में हनूमान्‌, सुग्रीव, भरत, विभीषण, लक्ष्मण, अंगद, शत्रुष्न, जाम्बवानु, 
धृष्टि, जयन्त, विजय, सुराष्ट्र, राष्ट्रवर्द्नन, अकोप, धर्मपाल और सुमन्त ये आठ 
मन्‍्त्री हैं। ये सोलह, जो रामस्वरूप हैं, उन्हें प्रणाम | 
इन्द्राग्नियमदेवेभ्यो सायुधेभ्यो नमो नमः। 
नमो निर्क्रये तुभ्यं वरुणाय नमो नम:।।29।। 
वायवे धनदायाथ रुद्रायेशाय ते नमः। 
ब्रह्मणेइनन्तरूपाय. दिकृपालायात्मने. नमः। ।30।। 
अपने अपने अस्त्र-शस्त्रों के साथ इन्द्र, अग्नि, यम, निर्क्रति, वरुण, वायु, 
कुबेर, रुद्र, ब्रह्मा और अनन्त इन दश दिक्‍पालों को प्रणाम। 
तदायुधाय. वज़ाय शक्तये दण्डकाय च। 
नमः खड्टाय पाशाय ध्वजाय च गदात्मने। ।3। । 
त्रिशुलायाम्बुजायाथ चक्राय. सततं॑ नमः। 
इनके अस्त्र-शस्त्र स्वरूप वज़, शक्ति, दण्ड, खड़, पाश, ध्वज, गदा, 
त्रिशुल, कमल और चक्र को सदा प्रणाम। 
वसिष्ठी वामदेवश्च  जाबालिगोतमस्तथा। ।32। 
भरहाज: कोशिकश्चव वाल्मीकिर्नारदस्तथा। 
. घ. धृतिर्जयन्तो । 


(56)... अगस्य-संदिता_____ __ __ 


वसिष्ठ, वामदेव, जाबालि, गौतम, भरद्वाज, कौशिक, वाल्मीकि और 
नारद ये आठ पार्षद ऋषि हैं। 


नल॑ नील॑ च गवयं गवाक्ष गन्धमादनम्‌) ।33।। 
सुरभिश्चापि मैन्दं च द्विविदं च जपेत्‌ क्रमात्‌।' 
नल, नील, गवय, गवाक्ष, गन्धमादन, सुरभि, मैन्द और द्विविद का भी 
क्रमशः जप करना चाहिए। 
शड्खचक्रगदाप्शार्ड्बाणात्मने नमः। ।34। | 
गरुत्मते नमस्तुभ्यं विष्वकुसेनादिकाश्च ये। 
शंख, चक्र, गदा, पद्म, शा और वाण इन शस्त्रास्त्रों को प्रणाम। हे गरुड़ 
आपको प्रणाम, शार्ड्न धारण करने वाले विष्वकूसेन आदि को प्रणाम। 
सर्वेश्वर्यस्वरूपाय. ज्योतिषि. सततं नमः। ।35।। 
मनोवाक्कायसहितं कर्म यद्‌ वा शुभाशुभम्‌। | 
तत्सर्व॒॑प्रीतये भूयान्नमों रामाय शार्ड्रिणि। 36। | 
सभी प्रकार के ऐश्वर्य के स्वरूप तथा प्रकाशस्वरूप श्रीराम को प्रणाम। 
मेरे मन, वचन तथा शरीर से जो भी शुभ अथवा अशुभ कर्म किये गये हैं उन 
सबसे श्रीराम प्रसन्‍न हों। शार्ड्ग धनुषधारी श्रीराम को प्रणाम। 


एतदू रहस्य॑ सतत॑ प्रत्यूषसि समाहितः। 

यः पठेद्‌ राममाहात्म्य॑ सर्वैश्वर्यनिधिभवित्‌। | 37 | । 

विनाशयेदसोभाग्यं दारिद्रयौधं॑ निकृन्तयेत्‌। 

उपद्रवांश्च॒ शमयेत्‌ सर्वलोक॑ वशं नयेत्‌। ।38।। 

यः पठेत्‌ प्रातरुत्थाय ब्रह्मार्पणधियान्वहम्‌। 

स॒ याति शाश्वतं ब्रह्म पुनरावृत्तिदुर्ल्भम। ।39।। 

जो प्रतिदिन प्रातःकाल इस रहस्यमय राम माहात्म्य का पाठ करते हैं, वे 

सभी ऐश्वर्यों के भण्डार बन जाते हैं। यह माहात्म्य दुर्भाग्य का विनाश करता है; 
दरिद्रताओं को काटता है, उपद्रवों को शान्त करता है, सबको वश में ला देता है! 
जो प्रातःकाल उठकर ब्रह्म को समर्पित करने की बुद्धि से प्रतिदिन स्तोत्र का पाठ 
करते हैं। वे उस अविनाशी ब्रह्म को पा लेते हैं, जहाँ से पुनर्जन्म नहीं होता। 


. घ. ये चार चरण में अनुपलब्ध। 2. घ. विश्वैश्वर्य” 


_____  'ऐएकाइशोब्ध्याय_ (57) 
नारदीयमिदं स्तोत्र सुतीक्षण मुनिसत्तम। 
पठितव्य॑ प्रयत्तेवनः._ रामार्चनपरायणै:। ।40। | 
हे मुनिश्रेष्ठ सुतीक्ष! यह नारदोक्त स्तुति है जिसे श्रीराम की उपासना 
+*नेवालों को प्रयलपूर्वक पढ़ना चाहिए। 
गणपत्यादय:ः सर्वे दाराड्भावृत्तिरूपिण:। 
प्रणवादिचतुर्थ्यादिनमोन्ता:ः:... स्वस्वनामभि:। ।4। । 
पूजनीया: प्रयत्नेन.. गन्धपुष्पाक्षतादिभि:। 
उपचारैः षोडशभि:  तथैकादशभिर्मुने!। । 42। । 
पंचभिर्वा प्रयत्नेन स्वशक्त्यानुरूपत:। 
गणपति आदि सभी जो द्वारदेवता, अड्भ देवता और चारो ओर फेरा 
लगानेवाले (परिक्रमा करनेवाले) देवता हैं, उनकी पूजा गन्ध, पुष्प, अक्षत आदि 
गे प्रणव (<“कार) आरम्भ में तथा नमः अन्त में लगाकर अपने अपने नाम के 
पतुथयेन्त पद से पंचोपचार, एकादशोपचार तथा षोडशोपचार से अपनी शक्ति 
के अनुसार करें। 
गणपत्यादयो5प्येवे पूजनीया: प्रयत्नत:। । 
*गणपत्यादयो होते पूजिताः पूजयन्त्यपि। ।43।। 
3तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन स्तोतन्रमेतत्‌ समभ्यसेत्‌। ।44। । 
इसी प्रकार गणपति आदि की भी पूजा करनी चाहिए। ये गणपति आदि 
पूजित होकर स्वयं श्रीराम की पूजा करते हैं, अत: सभी उपायों से इस स्तोत्र का 
अभ्यास करना चाहिए। 
इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये पूजाविधिनाम 
दशमो5्ध्याय:। 


. घ. पुन: | 2.-3. घ. में अनुपलब्ध। 


(58) अगस्त्य-संहिता 
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एकादशोः्ध्याय: 


अगस्त्य उवाच 


शरीरं शोधयेदादावधिकारार्थमन्वहम्‌। 
तीर्थावगाहनं बाह्मे5 प्यन्तर्भूतविशोधनम्‌। ।। । 
मातृकान्थासयोगैश्च शोधयेद्‌._ विध्यनुछित:। 
अगस्त्य बोले- प्रतिदिन पूजा के अधिकारी बनने के लिए सबसे पहले 
शरीर की शुद्धि करें। बाह्य शोधन के लिए जल में डुबकी लगावें तथा आन्तरिक 
शोधन के लिए विधिपूर्वक मातृकावर्णों का न्यास करें। 


पूजाद्रव्याणि च ततः शोधयेत्‌ प्रोक्षणादिभि:। । 2 । 

पूजापात्राणि शड्खज्च शोध॑येत्‌ क्षालनादिना। 

शुद्श्च शुद्धद्रव्येश्व पूजयेत्‌ पुरुषोत्तमम्‌। |3।। 

एवमाराधितो देव: सम्यगाराधितो भवेत्‌। । 

न॒ चेन्निरर्थक॑ सर्व सिन्धुसैकतबृष्टिवत्‌। । 4.। । 

इसके बाद पोंछकर पूजा में प्रयुक्त सामग्रियों का शोधन करें। पूजा की 

थाली, लोटा, शंख, आदि को जल से धोवें। पवित्र पात्रों और सामग्रियों से 
पुरुषोत्तम की पूजा करती चाहिए। इस प्रकार आराधना करने से देवता अच्छी 
तरह प्रसन्न होते हैं, नहीं तो समुद्र की रेत पर हुई वर्षा के समान सब कुछ व्यर्थ हो 
जाता है। ह 


शौचाचमनहीनस्य स्नानसन्ध्यादिका: क्रिया:। 
निष्फला: स्पुर्यया चेतो ह्न्तरेण भवेत्तथा। |5।। 
शौच और आचमन किये विना जो स्नान, सन्ध्या आदि करते हैं, उनकी 
समस्त क्रियाएँ व्यर्थ हो जाती हैं, जैसे चेतन के विना सब कुछ व्यर्थ हो जाता है। 


संशोध्य पूजाद्रव्याणि स्वस्यापि बहिरन्तरम्‌। 
शड्खज्च॒ पूजयेत्‌ पूर्व पूज्य पूजाईतां ब्रजेत्‌। ।6।। 
पूजा-सामग्रियों को पवित्र कर स्वयं भी बाहर और भीतर से पवित्र होकर 
शंख की पूजा करें। पहले पूजित शंख पूजा का साधन बनने योग्य होता है । 


एकादशोड5ध्याय: ह (59 ) 


पूजकस्याथ पूज्यस्थापावनस्थ कृत वृथा। 
अपावनान्यपूज्यानि साधनानि विव्जयेत्‌।।7॥। 
अपवित्र पूजक ओर पूज्य दोनों द्वार' किए गये कार्य व्यर्थ हो जाते हैं। 
अतः अपवित्र एवं अपूज्य साधन का त्याग कर देना चाहिए। 
अतः स्तात्वा प्रकुर्वीत भूतशुद्धिं विधाय च। 
विन्यस्यथ मातृकां पूर्व वैष्णनीं केशवादिकाम्‌। ॥8।। 
इसलिए स्नान करके भूत-शुद्धि कर पहले वैष्णव और केशव की मातृका 
का न्यास करें। 


विधाय तत्त्वन्यासज्च न्यासं तन्‍्मूर्तिपज्जरम्‌। 
तदृषिर्च्धन्दसो्न्यासं' तथा तन्मन्त्रदेवताम्‌। । । 9।। 
विन्यस्थैव षडड्रानि तत्तद्‌बीजाक्षराणि च। 


इसके बाद तत्त्वन्यास, मूर्ति-पंजरन्यास, ऋषि-न्यास, छन्दोन्यास, मन्त्र- 


न्यास तथा देवता-न्यास करें। इस छह अंगों का न्यास कर उनके बीजाक्षरों का भी 
न्यास करें। 


अथातो देवताध्यानं ततः पूजनमन्तत:। |।0। ॥ 
ततो निवेद्य तत्सर्व॑ जपेन्मन्त्रमनन्यधी:। 
ततो विज्ञाप्य देवेश॑ परिवारांश्च पूजयेत्‌। ।। ! 


. एवं सम्पूजितो देव: सर्वान्‌ कामान्‌ प्रयच्छति। 
इसके बाद देवता का ध्यान कर पूजन करें। इसके बाद सब कुछ निवेदित 
कर अनन्यचित्त होकर मन्त्र का जप करें। तब मुख्य देव श्रीराम को सबकुछ 
ज्ञापित कर श्रीराम के परिजनों की पूजा करें। इस प्रकार पूजित देव सभी 
कामनाओं की पूर्ति करते हैं। 


बाह्मपूजां तत: कुयदिहिकाभ्युदयाय वे। ।2। | 
विलिप्य वेदिकां सम्यड्डण्डल तत्र कारयेत्‌। 
तब सांसारिक उन्नति के लिए बाह्य पूजा करें। तब वेदिका को लीप कर 
वहाँ उचित रीति से यन्त्र का निर्माण करावें। 


4. घ. छन्दसोज्भ्यास।... 8... . घ. धभ्यासं। 


(60) अगस्त्य-संहिता 
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शालितण्डुलचूर्णश्व. नीलपीतसितासितै:। ।3। । 
लिखेदष्टटल॑  पढ्मय॑ चतुरख्रसमावृतम्‌। 
घट्कोणं कर्णिकामध्ये कोणाग्रे वृत्तसंवृतम्‌। |4॥ | 
धान के चावल के चूर्ण से नीला, पीला, सफेद और अन्य रंगों से चौकोर 
भूपुर सहित अष्टटल कमल बनायें और कर्णिका पर षट्कोण बनाकर उसके 
कोणाग्रभाग पर वृत्त बनाएँ। 
साध्यमेतत्‌ ततो शोभारेखाभिरुपशोभितम्‌। 
सम्पूज्य मण्डल चैव तत्र सिंहासन न्‍्यसेत्‌। ।5।। 
बीच में साध्य लिखकर सुन्दर रेखाओं से शोभित मण्डल की पूजा कर 
वहीं श्रीराम और श्रीसीताजी का सिंहासन रखें । 
चन्द्रोदययपताकैश्च तोरणैरपि सर्वतः। 
विचित्र॑तत्र तत्रापि भित्तिस्तम्भस्थलादिषु। |6॥ । 
चँँदोवा, पतताका और बंदनवार से सर्वत्र अनेक प्रकार से सुन्दर ढंग से 
दीवाल खम्भा आदि को सजायें। 
एवं सुशोभितस्थाने. सर्वमड्रलसंयुते ) 
पुण्यस्त्रीभिर्गृहस्थैश्व परितो व्यवहर्तृभि:। ।7।। 
गायद्विरपि नृत्यद्धिर्वदद्धि: स्तुतिपूर्वकम्‌।' 
भेरीमृदड्डवंश्यादिकांस्यतालादिभिरहु: ।॥8।। 
भवादयद्धिश्व बहुधा सम्यगाराधितो यदि। 
रघुनाथ: स्वयं तत्र प्रसन्‍नो भगवान्‌ भवेत्‌। ।89।। 
इस प्रकार शुभ वस्तुओं से सुशोभित, पुण्यवती स्त्रियों और गृहस्थों पूजा- 
सामग्रियों को लानेवाले लोगों, गायकों, नर्तकों और अनेक स्तुति करनेवालों, 
तुरही, मृदड़, बॉसुरी, झाल आदि बजानेवालों से घिरे हुए स्थान में सम्यक्‌ पूजित 
होकर श्रीराम स्वयं वहाँ प्रसन्न होते हैं। 
संपाद विविध: पृष्पे: पूजयेच्रार्डालिकामू।* 
तुलसी पद्मजात्यायैमलियबहुव्धिरपि। । 20। । 
अनेक प्रकार के फूलों, कमल, जूही, विभिन्न प्रकार की माला तथा 
 तुलसीदल आदि से भरी सुन्दर डाली (चंगेरी) की पूजा करें। 
4. घ. स्तुतिरूपकम्‌ | 2. घ. “मुह: ।3. घ. में अनुपलब्ध | 4. पूजयेत्पुष्पचंधनीम्‌ | 


एकादशो5ध्याय: द (6 ) 


स्वपुरो दक्षिण तीर्थशुद्धवारिसुपूरितम्‌। 
कलशं स्वपुरों वामभागे तु विनियोजयेत्‌।।2॥। 
अन्यानि पूजाद्रव्याणि पुरस्तादेव निश्षिपेत्‌। 
इसे अपने आगे दाहिने भाग में रखें तथा तीर्थ के जल से भरा हुआ कलश 
अपने आगे वायें भाग में रखें। पूजा की अन्य सामग्रियाँ सामने में ही रखें। 
आराधनाय देवस्थ वेदिकाध: सुखासने।।22। | 
कुशास्तरणवैयाप्रचर्मवासो - विनिर्मिति । 
उपविश्य शुचिर्मोनी भूत्वा पूजां समाचरेत्‌। | 23। | 
देव की आराधना के लिए वेदी के नीचे सुख से वैठने योग्य आसन, जो 
कुश, व्याप्नचर्म या कपड़े का वना हुआ हो उसपर मौन होकर बैठें और पूजा का 
आरम्भ करें। 
तुलसीकाप्ठघटितै: रुद्राक्षाकारकारिते:। 
शड्खचक्रगदापद्यपादुकाकारकारितेः । ।24। | 
निर्मितां मालिकां कण्ठे! निधायार्चनमाचरेत्‌। 
रुद्राक्ष, शड्ख, चक्र, गदा, पद्म या पादुका की आकृति की बनी हुई 
तुलसीकाष्ठ की माला कण्ठ में धारण कर पूजा प्रारम्भ करें। 
तथामलकमालां च सम्यक्‌ पुष्करमालिकाम्‌। ।25। | 
निर्माल्य तुलसीमालां शिरस्यपि निधाय वे। 


साथ ही, आँवले के पुष्प की माला, या कमल की सुन्दर माला या तुलसी 
की माला शिर पर रखकर पूजा आरम्भ करें। 


निर्तिप्यः चन्दनेनाड्रमड्ूयेत्‌ू तस्यथ नामभि:। 
तस्यायुधानि बाह्वोश्व तेनेव ह्विजसत्तम। 
अंगों पर चन्दन से श्रीराम के नामों का लेखन करें तथा बाहों पर उनके 
धनुष, बाण, गदा आदि आयुधों का अंकन उसी चन्दन से करें। 
पापिष्ठो वाष्यपापिष्ठ: सर्वज्ञोउप्यज्ञ एव वा।।27। ४ 
भवेदेवाधिकारो5त्र पूजाकर्मण्यसंशय:। 


. घ. कर्णे। 2. घ. निर्माल्य। 


(62 ) अगस्त्य-संहिता 
पापी हो या निष्पाप, विद्वान्‌ हो या मूर्ख, श्रीराम की पूजा में सबका 
अधिकार है, इसमें सन्देह नहीं। 
पद्मस्वस्तिकभद्रादिखू्पेणाकुझच्य पद्द्॒यम्‌। । 28। । 
पौद्मासन, भद्वासन या स्वस्तिकासन के रूप में दोनों पैरों को मोड़कर बैठें। 
विनायकं॑ नमस्कृत्य सव्यांशे च सरस्वतीम। 
दक्षिणांशे पूर्ववच्च दुर्गा च्‌ क्षेत्रपं पुन:। | 29।। 
प्रणम्याथ गुरून्‌ भूयो नत्वा गुरुपरम्पराम्‌। 
गणेशजी को प्रणाम कर बायें भाग में सरस्वती को तथा पूर्ववत्‌ दायें भाग 
में पर दुर्गा का न्यास कर पुनः वहीं क्षेत्रपाल का न्यास कर उन्हें प्रणाम करें। गुरु 
को प्रणाम कर अपनी गुरु-परम्परा को प्रणाम करें। 
ततो देव॑ नमस्कृत्य कुर्यात्‌ तालत्रयं पुनः।।30।। 
तारमस्त्राय' फट्‌ .प्रोक्‍्ता आमयेद्‌ दक्षिणं करम्‌। 
तब देवता को प्रणाम कर तीन ताल की क्रिया (तेताला) करें। तब “35 
अस्त्राय फट्‌” इस मन्त्र से दाहिने हाथ को घुमावें। 
ततस्तु चिन्तयेद्देवमन्त:स्थानत्रयान्तरे। | 3। । 
ज्योतिर्मयमन:पूत॑ सत्य ज्ञानसुखात्मकम्‌। 
तब ज्योतिःस्वरूप, प्राणियों में पवित्र, सत्य, ज्ञान और सुख-स्वरूप 
देवता का ध्यान अन्तःकरण के तीनों में करें। 
आत्मन: परितो वह्निं प्राकारं त्राणनाय च।।32।। 
भूतप्रेतपिशाचेभ्यो. विधाय. तदनन्तरम्‌। 
अद्धि: पृण्याक्षतैश्चेव वह्लिबीजास्त्रमन्त्रिति:। ।33।। 
प्रक्षिपेत[ परितो मन्त्री भयविध्ननिवृत्तये। . 
इसके बाद घर की रक्षा के लिए अपने चारों ओर अग्नि का पूजन करें। 
तब भूत, प्रेत और पिशाच के लिए जल, अक्षत लेकर वल्लिबीज (रं) एवं अस्त्र- 
मन्त्र 'फट्‌' से अभिमन्त्रित कर भय और विघ्न के नाश के लिए चारों ओर 
छिड़के। 
हृदम्बुजे. ब्रह्मकन्दसम्भूते. ज्ञाननालके। ।34। । 
ऐश्वर्याष्टदलोपेते ज्ञानवैराग्यकर्णिके। ? 
आराग्रमात्रो जीवस्तु चिन्तनीयो मनीषिभि:।।35।। 


. क. 35 कारश्वास्त्राय । 2. घ. परे वैराग्यकर्णिके। 
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हृदय रूपी कमल के ब्रह्म रूपी कन्द से निकले हुए ज्ञान रूपी नाल पर 
॥एवर्य आदि आठ दलों वाला कमल है, जिसकी कर्णिका (कमल का मध्य भाग) 
आन और वैराग्य की है, इस कमल पर आरे की नोंक के समान सूक्ष्म जीव 
अवस्थित है, इस प्रकार का ध्यान मनीषियों को करना चाहिए। 


नेतव्यो हंसमन्त्रेण द्ादशान्तः स्थित: पर:। 
तेन संयोज्य विधिवत्‌ भूतशुद्धिमथाचेरत्‌। ।36। | 
द्वादशार चक्र से इसे हं सः' इस मन्त्र से ऊपर लाना चाहिए और उससे 
शरीर का संयोजन कर भूत-शुद्धि करना चाहिए। 


भूतानि चार्थ' पथिवी जल तेजो मरुद्‌ वियत्‌। 
यद्यतो जायते तस्मिन्‌ प्रलयोत्यादनं पुनः।37॥। 
पृथिवी, जल, अग्नि, वायु और आकाश ये पाँच भूत हैं, जहाँ से सृष्टि की 
उत्पत्ति होती है और पुनः उसी से जा मिलती है और पुनः उत्पन्न होती है। 
शरीराकारभूतानां भूतानां शोधनं विदुः। 
मरुदग्निसुधाबीजै: पञ्चाशन्मातृमात्रकै:। । 38 । 
प्राणान्निरुध्यात्मदेहें शोधयेत्‌. तत्पुनदहित्‌। 
त॑ देह पुनराप्लाव्य पुनर्जीवमिहानयेत्‌।।39।। 
शरीर के आकार में स्थित इन पाँच भूतों की शुद्धि ही भूतशुद्धि है। 
वायुबीज (यं) अग्निबीज (रं) और सुधाबीज (वं) के साथ पचास मातृकाओं से 
यह क्रिया करें। इसमें सबसे पहले प्राणवायु को रोककर अपने सूक्ष्म शरीर का 
शोधन करें, फिर उस अध्यात्म रूप सूक्ष्म शरीर को अग्नि में जलावें, फिर उसे 
जल मे डुबोकर जीव को शरीर में प्रविष्ट करावें। 
जीवने  पुनरात्मानं चिन्तयेत्‌ पुरुषाप्तये। 
जीवस्थ तत्त्वसिद्धये च तस्याप्यात्मवसिद्धये। ।40॥ | 
जीवन में फिर पुरुषस्वरूप की प्राप्ति के लिए जीव के तत्त्व की सिद्धि तथा 
आत्मत्व की सिद्धि के लिए आत्मतत्त्व का चिन्तन करें। 


नयनानयनार्थ च हंस: सो5हमितीरयेत्‌। 


. घ. नाम।2. घ. भूतसाक्ष्यकृत्‌ | 


(64 ) ___आसख्थ-संहित_ _.__ ____ 
शरीर से जीव को अलग करने और लाने के लिए क्रमशः '3& हंस:' और 
३४ सोषहम्‌” इन मन्त्रों का प्रयोग करें। यह भूतशुद्धि कहलाती है, जो मन से 
करनी चाहिए। इससे प्रयोजन की सिद्धि होती है। 
भूतशुद्धि बिना यस्य तपहोमादिका: क्रिया:।' 
भवन्ति निष्फला: सर्वा: प्रकारेणाप्यनुछिता:। ।42।। 


भूत शुद्धि के बिना जो तप, होम आदि क्रियाएँ करते हैं, उनकी सभी 
क्रियाएँ विधानपूर्वक करने के बाद भी निष्फल होती हैं। 


गृहोपसर्पणं.. चैव. तथानुगमनं हरे:। 
भक्त्या प्रदक्षिणं चैव पादयो: शोधनं विदुःः। ।43। | 
भगवान्‌ के गृह (मन्दिर) जाना, श्रीहरि का अनुगमन करना तथा भक्ति 
पूर्वक प्रदक्षिणा करना ये तीन पैरों की शुद्धि है। 
पूजार्थ पत्रपुष्पाणां भक्त्यैवोत्तोलनं हरे:। 
करयो:  सर्वशुद्धीनामियं शुद्धिर्विशिष्यते। ।44। । 
श्रीहरि की पूजा के लिए पत्र-पुष्प पहुँचाना हाथों की अनेक प्रकार की 
शुद्धियों में विशिष्ट मानी जाती है। 
तन्‍नामकीर्तन॑ चैव गुणानामपि कीर्तनम्‌। 
भक्त्या श्रीरामचन्द्रस्य वचसः शुद्धिरिष्यते। ।45।। 
भक्तिपूर्वक श्रीरामचन्द्र के नाम और गुणों का कीर्तन वाणी की शुद्धि 
मानी जाती है। 


तत्कथाश्रवणं. चैव तस्थोत्सवनिरीक्षणम्‌। 
श्त्रयोर्नेज्रयोश्चेव. शुद्धि. सम्यगिहोच्यते। ।46। | 
उनकी कथा को सुनना, उत्सवों को देखना कानों और आँखों की सम्यक्‌ 
शुद्धि कही गयी है। 


पादोदकस्य निर्माल्य मालानामपि धारणम्‌। 


उच्यते शिरस: शुद्धि: प्रणतस्य हरे: पुनः। ।47॥ । 
भगवान्‌ के चरणोदक, निर्माल्य और माला का धारण तथा शिर झुकाकर 
प्रणाम करना शिर की शुद्धि है। 


4. घ. ध्यानजपहोमार्चनक्रिया: | 2. घ. पुनः 


द्वादशो उध्याय: | (65) 


आप्राणं गन्धपुष्पादेश्चित्तत्य च तपोधन। 
विशुद्धि: स्थादनन्तस्थ  प्राणस्येहाभिधीयते। ।48। । 
पूजा में प्रयोग किए गये निर्माल्य रूप फूल-चन्दन को सूंघता चित्त और 
नाक की शुद्धि यहाँ कही गयी है। 
पत्र पुष्पादिक यद्यद्‌ रामपादयुगार्पितम्‌। 
विशुद्ये तद्‌ भवत्येव स्वात्मना धार्यते यदि। ।49।। 
श्रीराम के चरणकमलों में अर्पित पुष्प आदि जहाँ हो और उन्हें धारण 
किया जाए तो वह स्थान शुद्ध हो जाता है। 
अधुनाप्ययवा पूर्व. यद्यविष्णुसमर्पितम्‌। 
तदेव पावन लोके तद्धि सर्व विशोधयेत्‌। ।50। | 
यदि इन समय अथवा पूर्व में विष्णु को समर्पित किए विता भी पुष्पादि उन्हें 
समर्पित करने के उदेश से रखे गये हो और मन से ध्यान किया जाए तो वह स्थान 
पवित्र हो जाता है। वही इस संसार में पवित्र है अतः इस प्रकार पविन्न करना 
चाहिए। 


इत्यगस्त्यसंहितायां पूजाविधिभूतशुद्धिर्नाम 
एकादशो5ध्याय: । । 


अथ हद्वादशोडध्याय: 


अथातो मा तृकान्यासक्रमो5त्र परिपठ्यते। 

नियम्यासूनू ऋषिच्छन्दो देवताबीजपोषिता:। ।। । 

शिरोवदनह॒द्गुह्थपादेषुन्यास उच्यते। 

कराडूलीनां रेखासु स्वरैंकेके प्रविन्यसेत्‌। । 2 | । 

अब यहाँ मातृकान्यास की विधि बतलायी जा रही है। प्राण वायु को 

नियमित कर ऋषि, छन्द, देवता और बीज का न्यास शिर, मुख, हृदय, गुह्य एवं 
पैरों में किया जाता है। हाथ की अंगुलियों की प्रत्येक रेखा पर एक एक स्वर का 
न्यास होता है। 
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विन्यसेत्रणवं_ पाणितलयो:  पृष्ठयोरपि। 
हस्वदीर्घस्व॒रान्ताद्या: कादय: पञ्चपञ्चका:। ।3।। 
आमश्चाद्यं तयोयाविक्षान्तशव. दशवर्णक:। 


अड्डुाद्भूुलीनां च तथैव तलपृष्ठयो:। ।4।। 
सबसे पहले दोनों हाथों तथा पैरों के तल और उसके पीछे न्यास ३>कार 
से करें। हृस्व एवं दीर्घ स्वर वर्ण प्रारम्भ में लगाकर 'क' से 'म” तक पच्चीस वर्णों 
का तथा '“य' से 'क्ष! तक दश वर्णो से अंगुष्ठा से प्रारम्भ कर दोनों हाथों की 
अंगुलियों तथा करतल और करपृष्ठ में इस प्रकार न्यास करें- 
अं आंकं खंगं घं डे अड्भष्छाभ्यां नमः। 


» _+ + + 


«० ०३ न न < ० +ँ 


उऊंटंठंडंढंणंमध्यमाभ्यां वषट्‌। 

ऋ करू त॑थंदंधंन अनामिकाभ्यां हुम्‌ | 
रू छूं प॑ फं ब॑ भ॑ं मं कनिष्िकाभ्यां वौषट्‌। 
एंऐं यंरंलंबवंकरतलाभ्यां फट। 


औंगंपषंसंहं 


न्यासस्तत: षडड्रानां भवत्येवं प्रकल्पना। 

हृदि मूर्श्ति शिखायां च सर्वाड्गि नेत्रयोरपि।।5।। 

दिक्ष्वस्त्र॑ च नमः स्वाहा वषट्‌ वौषडप्यथा। 

अस्त्राय फडित्येवं॑ षडड्भननाउ्च पललवम्‌। |6।। 

तत्तत्‌ स्थाने चतुर्थ्यन्ते तत्तत्‌ पल्‍लवयोगत:। 

तत्तदड़तो न्यासस्तत्तदड़ो. नियोज्यते। ।74। 

तब षडड्डन्यास की विधि इस प्रकार करनी चाहिए। हृदय, शिर, शिखा, 

सर्वाज्व और दोनों नेत्रों में। दिशाओं में अस्त्र (फट्‌), नमः स्वाहा, वषट्‌ तथा वौषट्‌ 
तथा अस्त्राय फट्‌ से षडड्भन्यास का विस्तार किया जाता है। इसके बाद अपने 
बीजों का विस्तार उन अंगों के चतुर्थ्यन्त पद से उन अंगों का विनियोग होता है। 
जैसे- हृदयाय नमःए शिरसे स्वाहा, शिखायै वषट्‌, सर्वाड्ि वौषट्‌, नेत्रयो: वौषट्‌, 
दिक्षु अस्त्राय फट्‌ । 


____  डाइशोख्यायः ___ (67) 
अथान्तर्मातृकान्यास:. कण्ठहुन्नाभिगुह्यके। ' 
पायो श्रूमध्यके पद षोडशह्वादशच्छदम्‌। ।8।। 
दशपत्रे च पटूपत्रे चतुःपत्रे द्विपत्रके। 
पञ्चाशद्वर्णविन्यास: पत्रसंख्याक्रमाद्‌ भवेत्‌।।9।॥। 
एकेकवर्णमेकैकपत्रान्ते विन्यसेन्मुने । 
इसके बाद अन्त्मातृकान्यास कण्ठ, हृदय, नाभि, लिंगमूल, गुदा एवं 
भ्रूमध्य में होता है। क्रमश: पोडशदल कमल, द्वादइशदल कमल, दशदलकमल, 
पड़दलकमल स्वरूप यन्त्र, चतुर्दल कमल तथा द्विदल कमल में दलों की संख्या में 
५चासों वर्णों का न्यास करना चाहिए। एक एक वर्ण को एक एक दल पर न्यास 
करें। 
जैसे - 
अंआंइंईउंऊंकऋ कं लूंलूंएंऐंओंओऔंअंअं: पोडशदलकमलाय कण्ठाय नमः। 
कं खंगंचंडंचंछंज झसंजंदटंठंद्वाशशदलकमलाय हृदयाय स्वाहा। 
डं ढं णं तं थ॑ दं ध॑ न॑ प॑ फं दशदलकमलाय नाभये वषटू। 
ब॑ भं म॑ यं रं लं पड्दलकमलाय लिड्डमूलाय वौषट्‌। 
व॑ श॑ ष॑ सं चतुर्दलकमलाय मूलाधाराये गुदायै वौषटू। 
हं क्षं द्िदिलकमलाय श्रूमध्याय फटू। 


एवमन्त: प्रविन्यस्थ मनसातो बहिन्यसेत्‌। ।0।। 
शिरोबदनवृत्ते च चक्षुश्रोत्रयुगेषपि च। 
नासाकपोलयुगलं तथोष्ठाधरयोरपि। ।4। । 
ऊर्ध्वाधो दन्तपडक्तौ च मूर्दास्ये षोडशस्वरान्‌ू।* 
कचवर्गे हय॑ बाह्नोः पञठचसमन्धिस्थले न्यसेत्‌॥।।2 
टतवर्गद््य पावे सन्ध्यग्रेषपि तथा न्यसेत्‌।* 

पवर्ग पार्श्वयुगले पृष्ठनाभ्युदरेषपि च।।3।। 
ह॒दोर्मुलककुत्कक्षे' हृदयादिकरह्यो:। * 
जठराननयोश्वैव व्याप्क॑ विनियोजयेत्‌। ।4। । 
पञ्चाशद्वर्णविन्यास: क्रमेणेव॑ विधीयते। 


_ . ७ ऊ खे ७छझ# $ घ७$ ७फ उ_ उप 
. घ. कण्ठहन्नाड़ीगुह्मके। 2. घ. द्वादशस्वरान्‌। 3. घ. पुन:। 4. स्कन्धे। 5. घ. 
हृदयादिकरपद्ढ्ये | कि 
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इस श्रकार अन्तर्मातृका न्यास कर मन ही मन बहिम॑तृकान्यास करें। 
शिर, मुखवृत्त, दोनों नेत्रों और कानों में, दोनों नाकों और दोनों गालों, अधर , 
एवं ओछ्ठ, ऊर्ध्वदन्त पंक्ति, अधोदन्त पंक्ति, मूर्द्धा एवं मुख इन सोलह अंगों में 
सोलह स्वरों का न्यास करें। इसके बाद क वर्ग एवं च वर्ग से क्रमश: दक्षिण और 
वाम बाहु के पाँच सन्धि स्थलों (बाहुमूल, कृर्प्पर, मणिबन्ध, अंगुलिमूल एवं 
अंगुल्यग्र) में न्यास करें। इस प्रकार ट वर्ग एवं त वर्ग से दक्षिण एवं वामपाद के 
पाँच सच्धिस्थलों (पावमूल, कूर्प्पर, मणिबन्ध, पादमूल एवं पादमूलाग्र) पर न्यास 
करें। प वर्ग से क्रमशः दक्षिणपार्श्व, वामपार्श्, पृष्ठ, नाभि एवं उदर में न्यास 
करें। हृदय, दक्षिण बाहुमूल, ककुत्‌, वामबाहुमूल, हृदादिदक्षकर, हृदादिवामकर, 
हृदादिमुख में क्रमशः य से क्ष तक वर्णों का न्यास करें। पचास मातृकावर्णों का इस 
प्रकार न्यास विहित है। 


3& माइन्तो नमोंतो वा सबिच्दुर्बिन्दृर्जित:। ।5। | 
मायालक्ष्मीकामबीजपूर्वोि. न्यस्तव्यउच्यते। 
केशवाय च कीर्त्य च तथा नारायणाय च। ।6।। 
कान्त्ये तथा माधवाय तुप्थ्ये नम इति न्यसेत्‌।। 
गोविन्दाय च तुष्ट्ये” च विष्णुर्धृत्ये बदेत्‌ तत:।॥7।। 
मधुसूदनाय शान्त्ये च त्रिविक्रमाय क्रियायै च। 
वामनाय च पुप्ट्ये” च श्रीधराय वरदेत्तदा।।8।। 
मेधाये हृषीकेशाय हुष्ट्ये” चापि नमस्तथा। 
पद्मनाभाय श्रद्धाये! तथा दामोदराय च।।9॥। 
* लजाये वासुदेवाय लक्ष्म्ये संकर्षणाय च। 
सरस्वत्ये प्रद्युम्नाय प्रीत्ये नम इतीरयेत। ।20। | 
अनिरुद्धाय रत्ये च स्वरान्ते प्रवदेदथ। 
मातृकान्यास में आदि और अन्त में ३४ लगाकर अथवा आदि में ३४ और 
अन्त में नम: लगाकर, बिन्दु सहित अथवा बिन्दु रहित माया बीज (ट्रीं) लक्ष्मीबीज 
(श्रीं) एवं कामबीज (क्लीं) आदि में जोड़कर न्यास करें। 
4. < हीं श्रीं क्लीं अं केशवाय कीर्ल्ये नमः। 
2. 3» हों श्रीं क्लीं आं नारायणाय कान्त्यै नम:। 


. घ. पुष्टयेै। 2. घ. दयायै।3. हषयि।4. घ. शुद्धायै। 


द्वादशो उध्याय: (69) 
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३ हीं श्रीं क्‍्लीं इं माधवाय तुप्ट्ये नमः । 

३» हीं श्रीं क्लीं ईं गोविन्दाय पुष्ट्यै नमः । 

३ हीं श्रीं क्लीं उं विष्णवे धृत्ये नम:। 

३5 हीं श्रीं क्‍्लीं ऊं मधूसूदनाय शान्त्ये नम:। 
3» हीं श्रीं क्लीं ऋं त्रिविक्रमाय क्रियायै नमः। 

३ हीं श्रीं क्‍्लीं कं वामताय पुष्ट्ये नमः। 

३ हीं श्रीं क्लीं लूं श्रीधराय मेधायै नमः। 

3» हीं श्रीं क्लीं लूं हृषीकेशाय हृष्ट्ये नमः। 

3» हीं श्रीं क्लीं एं पद्मनाभाय श्रद्धायै नमः। 

3» हीं भ्रीं क्‍्लीं ऐं दामोदराय लज्ञायै नमः। 

३ हीं श्रीं क्‍्लीं ओं वासुदेवाय लक्ष्म्य नमः। 

3» हीं श्रीं क्‍्लीं औं संकर्षणाय सरस्वत्ये नमः । 

3» हीं श्रीं क्लीं अं प्रद्युम्नाय प्रीत्ये नमः। 

3» हीं श्रीं क्लीं अं: अनिरुद्धाय रत्ये नमः। 


ये स्वर मातृकाओं के अन्त में बोलें। 


यहाँ श्लोक संख्या 8 में 'वामनायं' के बाद दयायै' शब्द “क' पाण्डुलिपि 
में है। ध्यातव्य है कि यहाँ विष्णु के 6 रूपों के साथ षोडशमांतृकाओं का उल्लेख 
हुआ है। 'पुष्टि' को छोड़कर शेष 5 मातृकाएँ स्पष्ट हैं, अतः यहाँ 'पुष्टये च' पाठ 
माना जाना चाहिए। 


चक्रिणे विजयायै च गदिने शार्ड्रिणि तथा। ।2।। 
दुगयि च प्रभाये च [सत्यायै] खड्डिने [तथा]। 

[शंखिने च चण्डाये नमो तदनन्तरं वदेत]।।22॥। 
हलिने च तथा वाण्ये नमो मुसलिने वदेत्‌। 
विलासिन्ये शूलिने च जयाये तदनन्तरम्‌। |23। | 
पाशिने विरजायै च तथा चाड्डृशिने बदेत्‌॥ 
विश्वाये च मुकुन्दाय विमंदाय नमस्ततः। ।24।। 
नन्‍्दजाय सुनन्दाये नन्दिने स्मृतये नमः। 

नराय ऋदछ्ये तद्च॒ नरकजिते तथा वदेत्‌।।25।। 


समृझ्ये हरये शुद्धये कृष्णाय तुप्ट्ये तथा। 


अगस्त्य- संहिता 
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सत्याय मत्ये साल्विताय सत्ये नमो वबदेत्‌।।26।। 
शौरये च॒ क्षमाये च श्राय परमाये नमः। 
जनार्दनाय चोमाये तत: स्थाद्‌ू भूधराय च। ।27। | 
क्लेदिन्ये च विश्वमूर्त्य क्लिन्नाये तदनन्तरम्‌। 
वैकुण्ठाय. नमस्तद्वद्‌ू वसुदाय नमस्ततः। 28 | 
पुरुषोत्तमाय वसुधायै बलिने5पराजिताये। 

तथा बलानुजाय परायणायै नम इतीरयेतू। ।29। । 
वृषभाय च सूक्ष्माये वृषाय सन्ध्याये नमः। 

हंसाय च॒प्रज्ञाये वराहाय प्रभाये तथा।।30॥। 
विमलाय निशायै च नृसिंहाय तदन्तरम्‌। 
अमोघाये नमस्तद्वद्‌ वैष्णवीं मातृकां न्‍्यसेत्‌। ।|3।। 
क्रेण कामबीज॑ च मातृुकाक्षरमेव च। 

'क्रेशवं चापि कीर्ति च नमो<न्तं विन्यसेत्‌ पुन:। ।32। । 
*शिरोवदनवृत्तादिस्थानेष्वेवे विधि; स्मृतः। 

4 ३ क्लीं क॑ चक्रिणे विजयायै केशवाय कीर्ल्स नम:। 

2 5 क्लीं खं गदिने दुगयि केशवाय कीर्त्य नमः। 

3 3 क्लीं ग॑ शार्डिणे प्रभायै केशवाय कीर्त्य नम: । 

4 3४ क्लीं घं खड़िने सत्यायै केशवाय कीर्त्य नमः। 

5 ३& क्लीं डं शड़्खिने चण्डायै केशवाय कीर्त्य नमः । 

6 3» क्लीं च॑ हलिने वाण्यै केशवाय कीर्ल्य नमः। 

7 ३ क्लीं छ॑ मुसलिने विलासिन्यै केशवाय कीर्त्य नमः। 

8 5 क्लीं ज॑ शूलिने जयायै केशवाय कीर्त्य नमः। 

9 ३5 क्लीं झं पाशिने विरजायै केशवाय कीर्ल्य नमः। 

0 ३ क्लीं जं अद्डुशिने विश्वायै केशवाय कीर्त्य नम: । 

44 ३» क्लीं ट॑ मुकुन्दाय विमदायै केशवाय कीर्त्य नमः। 

2 ३5 क्लीं ठं नन्दजाय सुनन्दायै केशवाय कीर्ल्य नमः। 

3 35 क्लीं डं नच्दिने स्मृतये केशवाय कीर्त्य नमः । 

4 ३ क्लीं ढं नराय ऋछूये केशवाय कीर्ल्य नमः। 

5 ३% क्लीं ण॑ नरकजिते समृद्धी केशवाय कीर्ल्य नमः। 


.-2. घ. में अनुपलब्ध। 


द्वादशोष्ध्यायः (77 ) 


चा न ऑत.तताओई 2 वनकमममओ... ७ नरनमनममगन+.. .क्‍3483930... आम». भममममपमाव,.. धाम. >ननननमममन.. भा). ल्‍मम--»ममम-माम .. अननक्‍ानणगकष.. आम. शमवाकाया,. +न+न+नम.3 ल्‍नननममगक्‍नं»म . भामाआताथाआ.. मन. लननानननाना,... ह8७83७,.. धार, 


6 ३७ क्लीं तं हरये शुद्धी केशवाय कीर्त्य नमः। 
7 3७ क्लीं थ॑ क्ृष्णाय तुष््यै केशवाय कीर्त्य नमः। 
8 3 क्लीं द॑ सत्याय मत्यै केशवाय कीर्ल्य नमः। 
9 ३७ क्लीं धं सात्विताय सत्यै केशवाय कीर्त्य नमः। 
20 3 क्लीं नं शौरये क्षमायै केशवाय कीर्त्य नमः । 
. 24 ३७ क्लीं प॑ शूराय परमायै केशवाय कीर्त्य नम:। 
22 3» क्लीं फं जनार्दनाय उमाये केशवाय कीर्त्य नमः। 
23 3» क्लीं बं भूधराय क्लेदिन्ये केशवाय कीर्ल्य नमः। 
24 3 क्लीं भं विश्वमूर्तये क्लिन्नायै केशवाय कीर्त्य नमः। 
25 ३ क्लीं म॑ वैकुण्ठाय बसुदायै केशवाय कीर्त्ये नम:। 
26 3३& क्लीं य॑ पुरुषोत्तमाय वसुधायै केशवाय कीर्त्ये नमः। 
27 35 क्लीं रं बलिने अपराजितायै केशवाय कीर्त्य नमः। 
28 ३४ क्लीं ल॑ बलानुजाय परायणायै केशवाय कीर्त्य नमः। 
29 3 क्लीं व॑ं वृषद्धाय च सूक्ष्माये केशवाय कीर्त्य नमः। 
30 ३ क्लीं शं॑ वृषाय सन्ध्यायै केशवाय कीर्त्य नमः। 
3 ३5 क्लीं ष॑ हंसाय च केशवाय कीर्य प्रज्ञायै नमः। 
32 35 क्लीं सं वराहाय प्रभायै केशवाय कीर्ल्य नम:। 
33 ३७ क्लीं ह॑ं विमलाय निशायै केशवाय कीर्ल्य नमः । 
34 ३७ क्लीं क्ष॑ नृ्सिहाय अमोघायै केशवाय कीर्त्य नमः। 
इस प्रकार वैष्णव मन्त्रों से मातृकान्यास करें। क्रम से कामबीज (क्लीं) एवं 
मातृका के अक्षर बोलकर केशवाय कीर्त्य नमः यह जोड़कर न्यास करें। शिर, 
मुखवृत्त आदि स्थानों में यह विधि कही गयी है। 


(केशवादिन्यास के स्थल पर मूल “क' पाण्डुलिपि का वाचन कष्टसाध्य होने 
के कारण पाठोद्धार के लिए म. म. गोविन्द ठाकुर (44 वीं शती) कृत पूजा-प्रदीप 
के केशवादिन्यास का सहयोग लिया गया है, जो परम्परा की दृष्टि से प्रामाणिक है 
तथा पाण्डुलिपि 'क' के अनुरूप है। ये सम्पादित अंश कोष्ठ के अन्तर्गत हैं। 
बंगाल से प्रकाशित प्रति घ. में यह केशवादिन्यास बहुधा भिन्न है, अतः इसे पृथक्‌ 
उद्धृत किया जा रहा है- 


[चक्रिणे दयायै च गदिने शार्ड्रिणे तथा। ।24।। 
दुगयि च प्रभायै च खड्डिने विन्यसेदथ। 


(72) अगस्त्य-संहिता 
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सत्यायै शड््खिने चैव चण्डायै च नमो नम:। | 22।। 
हलिने वाण्यै दद्यानच्च तथा मुषलिने वदेत्‌। 
विलासिन्ये शुलिने विजयायै तदनन्तरम्‌।॥23॥। 
पाशिने विरजायै च तथा चाडुशिने वदेतू। 
विश्वायै च मुकुन्दाय विनदायै नमस्ततः। ।24 | । 
नन्दजाय सुनन्दायै नद्िने स्मृतये नमः। 
 नराय ऋद्धये च तथा तद्बन्नरकजिते तथा। |25। | 
समृद्धये हरये शुद्धये कृष्णाय बुद्धये तथा। 
सत्याय भुकत्यै सात्वताय मत्ये नम इतीरयेत्‌। | 26 | । 
शौराय च क्षमायै च शूराय रमायै नमः। 
जनार्दनाय चोमायै ततः स्थाद्‌ भूधराय च। ।27 | | 
क्लेदिन्थे च विश्वमूर्त्ये क्लिन्नायै तदनन्तरम्‌। 
वैकुण्ठाय. नमस्तठ्वद्‌ वसुदायै नमस्ततः। 
पुरुषोत्तमाय बसुधायै बलिने परायै ततः। 28 | । 
बलानुजाय परायणायै नम इत्तीरयेतू। 
महाबलाय सूक्ष्माये नमः स्यात्तदनन्तरम्‌। 
वृषप्नाय सन्ध्याये वृषाय प्रज्ञाया नमः।।29।। 
हंसाय च प्रभाव वराहाय निशाये तथा। 
विमलाय अमोघायै नृसिंहाय तदन्तरम्‌। 
विद्युतायै नमस्तद्वद्‌ वैष्णवीं मातृकां न्यसेत्‌। ।30। | 
क्रमेण. कामबीजज्च मातृकाक्षरमेव च। | 


'उ>कारं कामबीज च मातृकाक्षरमेव च। ।33।। 
कं देव तथा शक्तिमेकां नम इति क्रम:। 
“कार, कामबीज, मातृकाक्षर इसके बाद एक देव एक शक्ति तथा इसके 
बाद नमः बोलें यहीं क्रम है। 


केशवादिरयं न्‍्यासो न्यासमात्रेण वेहिनाम्‌। ।34। | 
अच्युतत्व॑ ददात्येव सत्यं सत्यं न संशय:। 
यह केशवादि न्यास कहलाता है। केवल इस न्यास से प्राणयों को अच्युतत्व 
मिल जाता है, यह सत्य है, इसमें सन्दे्ठ नहीं। 


.-2. घ. में अनुपलब्ध। 


द्वादशो उध्याय: (73) 


सुतीक्ष्ण तत्त्वं बक्ष्यामि तत्त्वन्यासमत: श्रणु।।35।। 
यत्तत्वन्यासमात्रेण._तत््वमेव.. प्रजायते। 
मादय: प्रतिलोमेन कान्ता: स्युस्तत्त्वसंज्ञया। ।36। । 
हे सुतीक्षण/ अब मैं तत्त्व को बतलाता हूँ। इसलिए तत्त्वन्यास सुनो। 
कैवल तत्त्वन्यास से तत्त्व उत्पन्न होता है। मकार से प्रारम्भ कर 'क' से अन्त कर 
किया गया न्यास तत्त्वन्यास कहलाता है। 


नमः पराय पूर्वन्तु प्रणवान्ते व्यवस्थिता:। 
जीव: प्राणाश्च बुद्धिश्चाहंकारों मनस्तथा।।॥37॥। 
सर्वड़ि हृदि विन्यस्थ श्रोत्रादीनीद्धियाण्यपि।'* 
मूर्ध्ति घप्राणे च हृवयेडप्युपस्थे पादयोरपि। ।38॥। 


नमः पराय' इस मन्त्र को सबसे पहले प्रणव के बाद जोड़कर जीव, प्राण, 
बुद्धि, अहंकार एवं मन को सर्वाड्र एवं हृदय में न्यास कर श्रोत्र आदि पाँच 
इच्द्रियों को भी मूर्द्धा, प्राण, हृदय, उपस्थ एवं दोनों पैरों में न्यास करें। 
श्रोत्रत्वक्चक्षुर्जिल्ला च॒ प्राणरूपाणि देहिनाम्‌। 
ज्ञानेद्धियाणि पञ्चापि तत्तत्थाने न्यसेत्‌ पुन:। ।39।॥ 
वाकपाणिपायुपादाश्व क्माख्यानि ह्युपस्थकम। 
तथेव तत्तत्‌ स्थानेषु तत्तदेव प्रविन्यसेत्‌। ।40॥।। 
दोनों कान, त्वचा, दोनों आँखें, जीभ, और नासिका, ये पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ 
है तथा वाणी, दोनों हाथ, दोनों पैर, गुदा, और जननेद्धिय, ये पाँच कर्मेन्द्रिय हैं। 
उन उन स्थानों में न्यास करें। इसी क्रम से उन उन स्थानों उन उन तत्त्वों का 
न्यास करें। 


शिरोमुखे च हृुदये तथा गुह्थेपि पादयो:। 
आकाशानिलतेजांसि . सलिलं॑ पृथिवी तथा।।42।। 
विन्यसेत्‌._ पूर्ववच्चैव न्यासविद्धिरुदीरितम्‌। ? 


शिर, मुख, हृदय, गुह्य एवं दोनों पैरों में क्रशः आकाश, वायु, तेज, जल 
एवं पृथिवी का न्यास पूर्ववत्‌ मन्त्र के साथ न्यास के ज्ञानियों के द्वारा कही गयी विधि 
से करें। ््ि 


. घ. शब्दादीनि ततः परम्‌। 2. घ. "रुदाहतम्‌। 


(74) अगस्त्य-संहिता 
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सहौ शरो च यश्चापि षश्च लश्च वलावषि। ।43।। 
क्षीं चेति दश वर्णाश्च॒ प्रणवान्ते च पूर्ववत्‌।' 
स एवं ह, श एवं र, य, ष, ल, व, ल तथा क्षौं ये दश वर्ण हैं, जो पूर्वोक्‍्त 
विधि से प्रणव ३*कार के बाद लगाये जायेंगे। 


हत्पझे. सोमसूर्याग्निस्वकलायुक्तमण्डलम्‌। ।44। । 
त्रयं. हथेव  विन्यस्थ वासुदेवादयस्तथा। 
परमेष्ठी च पुरुषों विश्वस्थापि निवर्तक:।“॥45।। 
नारायणो. नृसिंहश्च सर्वकोपाख्यपूर्वकौ। 
मूर्दडास्थे हृदि गुह्यो च पादयोव्यापर्क तथा। ।46।। 
तदात्मने नम इति तत्तत्थाने न्‍्यसेत्‌ ततः। 
हृदय रूपी कमल में, अपनी कलाओं के साथ सोममण्डल, सूर्यमण्डल एवं 
अग्निमण्डल की कल्पना कर इन तीनों का हृदय में ही न्यास करें और वासुदेवादि 
न्यास करें। वासुदेव, परमेष्ठी, पुरुष, विश्वनिवर्तक, नारायण और नृसिंह, ये छह 
देव हैं। यहाँ दोनों प्रकार के न्यासों में कोप-मन्त्र (हुम्‌) को पूर्व में व्यवहार करें। 
इसमें 'तदात्सने नमः” यह योग कर मूर्द्धा, मुख, हृदय, गुद्य, दोनों पैर एवं सर्वाग 
में न्यास करें। जैसे- 
३ हुं वासुदेवाय मूर्द्धात्मने नमः इति मूर्श्नि। 
३ हुं परमेछिने मुखात्मने नमः इति मुखे। 
3३% हुं पुरुषाय हदयात्मने नमः इति हृदि। 
३$ हुं विश्वनिवर्तकाय गुद्यात्मने इति गुद्ये। 
3३%. हुं नारायणाय पादात्मने इति पादयो:। 
3३% हुं नृसिंहाय सर्वाद्भात्मने नमः इति सर्वाड्नि। 
अतत्त्वस्थाप्यपूज्यस्थ... तत्पप्रेरहितुना पुन:। 47। | 
तक्त्वन्यासमिदं प्राहुर्न्यासं तत्वविदों बुधा:। 
जो तत्त्व नहीं है और पूज्य भी नहीं है उसकी प्राप्ति के लिए कारण के साथ 
उन तक्‍्चों के न्यास को मनीषियों ने तत्त्व-न्यास कहा है। 


यः कुर्यात्‌ तत्त्वविन्यासं स एवं भवति धरुवम्‌। ।48।। 

तदात्मनानुप्रविश्य भंगवानिह तिष्ठति। 

यत: स॒ एवं तत््वानि तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितम्‌। ।49॥। 
. घ. प्रणम्यान्ते च पूर्ववत्‌।2. घ. विश्वको5पि निवृत्तिक:।3. क. प्द्य प्रजम्यान्न व पर्ववत। 2. घ. विश्वकोषपि निवृत्तिक:।3. क. तत्माप्तौ 
हेतना। 


द्वादशोउध्याय: (75) 
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जो तत्त्वविन्यास करता है, वह तत्त्व ही हो जाता है। इन स्थानों में 
आत्मस्वरूप में प्रवेश कर भगवान्‌ अवस्थित होते हैं; क्योंकि तत्त्व वही है, जिसमें 
सबकुछ अवस्थित है। 
तन्मूर्तिपज्जरं न्यासस्तस्थ तन्‍्मूर्तिसिखये। 
: आकर्णयैकचित्त: सन्‌ यतो5स्ति न फलान्तरम्‌। ।50॥ । 
भगवान्‌ मूर्तिरूपी शरीर का यह न्यास उनके स्वरूप की सिद्धि के लिए 
एकाग्र होकर सुनो; क्योंकि इससे अधिक फल कही भी नहीं है। 


नमो भगवते ब्रूयाद्‌ वासुदेवाय इत्यथ। 

३*आदिरस्य मन्त्रस्थ आदायेकाक्षरं ततः। ।5। | 

एकैकमक्षरं तद्गत्‌ श्रीरामाख्यमनोरपि। 

टविखावृत्याक्षरादान विष्णोर्द्दादशनामसु। ।52। । 

नामैकैकमुपादाय सूर्यस्यापि चनामसु। 

सबसे पहले 3३% नमो भगवते कहें | इसके बाद वासुदेवाय कहें। फिर इस 

मन्त्र के ३*कारसहित इस मन्त्र के एक एक अक्षर लें। इसी प्रकार श्रीराम के 
घडक्षर मन्त्र दो-दो बार लेकर विष्णु के बारह नामों में से एक-एक नाम जोड़कर 
फिर सूर्य के बारह नामों में से भी एक-एक नाम लगाकर मन्त्र बनायें। 


ओमनन्‍्तश्च स्वरस्तद्वद्‌. वासुदेवाक्षरं तत:। ।53। | 

श्रीराममन्त्रवर्णश्च॒ ततः स्थुः केशवादय:। 

धात्रादयो नमो5न्तोयं न्यस्तव्यो न्‍्यासयोगत:। ।54। | 

इस मन्त्र में सबसे पहले 3“कार, तब स्वर-वर्ण, तब उसी प्रकार वासुदेव- 

मन्त्र के वर्ण, तब श्रीराममन्त्र के वर्ण तब केशव आदि बारह नाम, तब धाता 
आदि सूर्य के नाम तब अन्त में नमः लगाकर न्यास के योग से अड्भन्यास करें। 

ललाटे नाभिहृदये.. कण्ठपार्श्वाशकन्धरे। 

पारवान्तरांशे स्कन्धे च पृष्ठे ककुदि च क्रमात्‌। ।55। | 


इस मन्त्रों को क्रमशः ललाट, नाभि, हृदय, कण्ठ, पार्श्वभाग, कन्धर, 
वामपार्श्व, दक्षिणपार्ए्व, स्कन्ध, पृष्ठ, ककुत्‌ में न्यास करें। 


4., घ. ओमादावस्य मन्त्रस्य। 


(76) अगस्त्य-संहिता 
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केशवस्थ॒ततो ब्रूयान्नारायण इति स्वयम्‌। 
माधवश्चेव गोविन्दी विष्णुश्व मधुसूदन:। 56। | 
त्रिविक्रो' वामनश्य श्रीधरों नवमः स्मृतः। 
हृषीकेश:  पद्मनाभस्तथा दामोदर: प्रभु:ः। ।57।। 
विष्णोहददिशगमानि_ चेमानि मुनिसत्तम। 
हे मुनिश्रेष्ठ! भगवान्‌ विष्णु के ये बारह नाम हैं-- केशव, नारायण,माधव, 
गोविन्द, विष्णु, मधुसूदन, त्रिविक्रम, वामन, श्रीधर, हृषीकेश, पद्मनाभ, दामोदर। 


धातार्यमा च मित्र: वरुणों हंसो भगस्तथा।'॥58।। 
विवश्वदिन्द्र: पूषा च पर्जन्य: दशमः स्मृतः। 
त्वष्णा च किष्णुरित्येवे नामानि द्ादशात्मन:। ।59।। 
तन्मूर्तिपंजरन्यासो5भिहित: परमेछ्ठिना। 


द्वादशात्मन्‌ सूर्य के ये बारह नाम हैं-- धाता, अर्यमा, मित्र, वरुण, हंस, 
भग, विवस्वान्‌, इन्द्र, पूषा, पर्जन्य, त्वष्टा, विष्णु। इस प्रकार मूर्तिपंजर-न्यास 
ब्रह्मा ने कहा है। | 
इस न्यास के मन्त्र इस प्रकार बनते हैं- 
3३% अ 3३४ ३» केशवाय द्वादशात्मने नमः। इति ललाटे 


35 आ न रा नारायणाय धात्रे नमः। इति नाभौ 

३» इ मो मा माधवाय अर्यग्णे नमः। इति हृदये 

३» ई भ य गोविन्दाय मित्राय नमः। इति कण्ठे 

35 उगन विष्णवे वरुणाय नमः। इति श्वासे 

3% ऊ व मः मधुसूदनाय शोभगाय नमः। इति प्रश्वासे 

३% ऋ ते 3$ त्रिविक्रमाय विवस्वते नमः। इति कन्धरे 

३७ लू वा रां वामनाय इन्धाय नम:। इति ललाटे बामपार्श्वे 
3» ए सु मा श्रीधराय पूषणे नमः। इति ललाटे दक्षिणपार्श्व 
3३% ऐ दे य हषीकेशाय पर्जन्याय नूम:। इति ललाटे स्कन्धे 
३5 ओ वा न पद्मनाभाय त्वष्ट्रे नम:। इति ललाटे पृष्ठे 


___ 3३»औय मः दामोदराय विष्णवे नम:। इति ललटे ककुदि_ ___ ओऔ य म: दामोदराय विष्णवे नम:। इति ललाटे ककुदि 


_ 4. घ. वरुणो5हंशुभगस्तथा, क. वरुणोसोभगस्तथा। 


त्रयोदशो उध्याय: (77 ) 
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शिरोश्रूमध्यहदयनाभिगुह्मपदस्थले । ।60।। 
मूलमन्त्राक्षरैन्यास॑ षडड्रमपि विन्यसेत्‌। 
इसके अतिरिक्त मूलमन्त्र के अक्षरों से शिर, भ्रूमध्य, हृदय, नाभि, गुदा 
एवं दोनों पैरों में षडड्नन्यास भी करें। जैसे- 
३७ नमः पराय इति शिरसि। 
रा नमः पराय भूमध्ये 
मा नमः पराय हृदये 
य नमः पराय नाभौ 
न नमः पराय गुदायाम्‌। 
मः नमः पराय पादयो:। 
एवं विन्यस्य विधिवत्‌ साक्षान्नारायणो भवेत्‌। |6। | 
जरारोगाभिचाराद्या:' प्रलयं यान्ति नान्यथा। 
भूतप्रेतपिशाचाश्च तथैव  ब्रह्मराक्षसा:। ।62।। 
कृष्माण्डाश्वैव डाकिन्यो नेव द्रष्ट्रमपि क्षमा:। 
य एवं विन्यसेद्धीमान्‌ राम: साक्षात्‌ स्वयं भवेत्‌। ।63।। 
“नातः परतरं किज्चित्‌ पावन पुण्यमस्ति हि। 
इस प्रकार का न्यास कर वह साधक प्रत्यक्ष नारायणस्वरूप हो जाता है। 
बुढ़ापा, रोग, दूसरे के द्वारा किये गये अभिचार आदि नष्ट हो जाते हैं। भूत, प्रेत, 
पिशाच, ब्रह्मराक्षस, कृष्माण्ड, डाकिनी आदि तो उसे देखने में भी समर्थ नहीं होते 
हैं। जो बुद्धिमान्‌ इस प्रकार न्यास करते हैं, वे साक्षात्‌ श्रीराम-स्वरूप हो जाते 
हैं। इससे अधिक पवित्र पुण्य कुछ भी नहीं है। 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये शरीरन्यासे द्वादशो5ध्याय:। 


अथ त्रयोदशोध्ध्याय: 


अगस्त्थ उवाच 
सुतीक्षण पात्राण्यासाद्य तत: पूजार्थमादरात्‌। 
शड्खमस्त्रेण संशोध्य सदाधारे निधाय च। ।4।। 
. घ. ज्वररोगाभिचाराद्या:। 2. क. में अनुपलब्ध | 


(78) अगस्त्य-संहिता 


पूजयेदग्निसूर्यन्दुबीजैस्तत्तत्कलान्विति: । 
तत्तत्कलानां संख्या च दश हादश षोडश।।2। | 
अगस्त्य बोले- हे सुतीक्षण पूजा-पात्रों को एकत्रित कर पूजा के लिए 
आदर पूर्वक शंख को अस्त्र-मन्त्र से शोधित कर्‌,से सुन्दर आधार पर रखकर 
कलाओं के साथ अग्निबीज (रं) सूर्यबीज (सं) एवं चन्द्रबीज (सं) से पूजा करें। 
उनकी कलाएँ क्रमशः दस, बारह एवं सोलह हैं। 
आधारशडूखतीर्थेषु तत्तन्मण्डलमर्चयित्‌।' 
-तीर्थावाहनमन्त्रैश्व॒तीर्थान्यावाह्य पूजयेत्‌। ।3। । 
गन्धपुष्पाक्षतैर्धूपिर्दी पादैरति भक्तित:। 
शड्खे पाणितलं दत्त्वा जपेन्मन्त्र षडक्षरम्‌।।॥4।। 
आधार शंख के जल में उन उन मण्डलों की पूजा करें। तीर्थावाहन मनत्रों 
से तीर्थों का आवहन कर गन्ध, पुष्प, अक्षत, धूप, दीप आदि से अत्यन्त भक्तिपूर्वक 
पूजा करें। इसके बाद शंख के ऊपर तलहत्थी रखकर षडक्षर मन्त्र का जप करें। 
चिन्मय॑ चिन्तयेत्तीर्थमानीयाडूशमुद्रया । 
ब्रह्माण्डोदरतीर्थाभ्यां घेनुमुद्रां प्रदर्श च।।5॥॥ 
शडखमुद्रां चक्रमुद्रां गरुडाख्याञ्च दर्शयेत्‌। 
ब्रह्माण्ड के उदर से तथा पवित्र तीर्थों से अंकुश मुद्रा के द्वारा तीर्थों का 
धेनु-मुद्रा दिखाकर शंखमुद्रा, चक्रमुद्रा और गरुडमुद्रा दिखावें। 


परमीकृत्य यत्नेन पावन” तहिचिन्तयेत्‌। ।6।। 
देवस्य मूर्ध्ति तल्सिज्चेत्‌ पूजाद्रव्येषु चात्मन:। 
. इस प्रकार यल पूर्वक अमृतीकरण कर उस शंख जल को परम पवित्र मानें 
और उसे देवता के मस्तक पर, पूजा सामग्रियों पर तथा अपने ऊपर छिड़कें। 


अवेक्षणं. प्रोक्षणज्च वीक्षणं ताडनं तथा। ।7॥। 
अर्चन॑ चैव सर्वेषां पावनत्व॑ प्रकल्पयेत्‌। 
पूतमेवाखिलं पूजायोग्य॑ भवति सार्थकम्‌। ।8।। 
उस शंखजल के दर्शन की क्रिया में प्रोक्षणमुद्रा दिखाकर तथा पुनः दर्शन 
में ताड़न मुद्रा दिखावें किन्तु दोनों क्रियाओं में अर्चन मुद्रा दिखाकर उसकी 


पविवता की कपल हल /]|३प/प/फप7पैय.7य की कल्पना करें। 
।. क. तत्तदात्मानमर्चयेत्‌। 2. घ. परम॑ 


त्रयोदशो5ध्याय: (79) 
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अर्घ्यपाग्यप्रदानार्थ « मधुपर्कार्थमप्यथ। 

तथैवाचमनार्थव्य नन्‍्यसेत्‌._ पात्रचतुष्टयम्‌। ।9॥ । 

आत्मन: पुरतः शबड्खं पूर्वतः साधयेत्ततः। 

अर्ध्यपात्रे पाद्यपात्रे सम्पूर्या सलिल शुभम्‌।।0॥॥ 

तथार्घ्यपात्र.. दातव्या: गन्धपुष्पयवाक्षता:। 

कुशाग्रतिलदूर्वाश्व. सर्षपाश्चार्थसिद्यये। ।। । 

अर्घ्य, पाद्य, मधुपर्क एवं आचमन समर्पण के लिए चार पात्र स्थापित करें। 

भ्पने सामने में शंख को पूर्व दिशा से रखें। अर्घ्यपात्र और पाद्यपात्र में पवित्र जल 
भरकर अर्घ्य पात्र में चन्दन, पुष्प, यव, अक्षत, कुश का अगला भाग, तिल, दूर्वा 
और सरसो कामनाओं की पूर्ति के लिए डालें। 


पाद्यपात्रे प्रदातव्यं श्यामाकं दूर्वमेव च। 
अब्जं च विष्णुक्रान्तां च पाद्यसिद्ये प्रयोजयेत्‌। ।2। । 
पाद्यपात्र में साँवा, दूर्वा, कमल एवं अपराजिता ये पाद्य के प्रयोजन के 
लिए डालें। 
तथाचमनपात्रेषपि दद्याज्ञातीफल॑ मुने। 
लवड्भरमपि कड्कोल॑_ शस्तमाचमनीयकम्‌। ।3। । 
दध्ता च मधुसर्पिभ्यां मधुपर्को भविष्यति। 


आचमनतपात्र में जायफल, लौंग, कंकोल डालें जो आचमन के लिए प्रशस्त 
हैं। दही, मधु और घृत मिलकर मधुपर्क बनता है। 


सस्‍्नान॑ पुरुषसूक्तेन शुदशड्खोदकेन च।।4।। 
क्षीरदध्याज्यमधुभि: खण्डेन च पृथक्‌ पृथक्‌। 
नारिकेरोदकेनापि तथान्यच्ध॒ फलाम्बुना। ।5। । 
शुद्ध शंख जल से, दूध, दही, घी, मधु और शर्क्करा से प्थक्‌ पुरुषसूक्त से 
स्नान कराना चाहिए। अथवा नारियल के जल से तथा अन्य फलों के रस से। 
क्षीरस्नानं प्रकुर्वन्ति ये नराः राममूर्द्धनि। 
शताश्वमेधजं पुण्यं बिन्दुना बिन्दुना शतम्‌। |6॥।। 


__५ ७ ७ ७ [और  टंफीअंं -+-----+-+ 
. घ. संपूज्य। 2. ध. तथा तालफलाम्बुभि:।3. यहाँ से श्लोक सं. 6 एवं 47 
'घ' में अनुपलब्ध। ह 


(80) .. अगस्त्य-संहिता 


हज ७-2 सम... मिममनकभममछ. लननाा... समन-ममाइमाक..जमकाओ... सनम. राय... %»०००-म निफाओ-- अऑ.* *य...िकेननाओ 3 निनानन++-+ 3 >मानव»... परम. लमन»«कक...... ऋण» ंनरमन्‍»«»भ. भामा+»»म 


क्षीर॑ दशगु्णं दध्ता घृतज्चैव दशोत्तरम्‌। 
घृतादू दशगुणं क्षोद्रं क्षौद्राइशगुणोत्तरम्‌।।7।। 
जो मनुष्य श्रीराम की मूर्द्धा पर दूध से अभिषेक करते हैं, वे प्रत्येक बूँद से 
सौ सौ अश्वमेध यज्ञ के फल को प्राप्त करते हैं। दही से अभिषेक की अपेक्षा 
दुग्धाभिषेक दश गुणा फलदायी है तथा घृताभिषेक सौ गुणा। घृताभिषेक का 
दशगुणा मधु-अभिषेक का फल है। 


गन्धव्रव्येश्व बहुभिस्तथा गन्धोदकेन च। 
ऐक्षवेणोदकेनापि कर्प्प्रादिसुगन्धिना। ।88 | । 
कदलीपनसाम्रोत्थजलेनापि. सुगच्चिना। 
शत सहस्रमयुतं भकत्या' चाप्यभिषेचयेत्‌। ।9।। 
चन्दन आदि सुगन्धित पदार्थों से चन्दन मिश्रित जल से अभिषेक करना 
चाहिए। ईख का रस, कर्पुर आदि सुगन्धित पदार्थ से अथवा केला, कटहल, आम 
आदि के सुगन्धित रस से सौ बार, हजार बार और दस हजार बार भक्तिपूर्वक 
अभिषेक करना चाहिए। . ॥ 
शड्खं सम्पूर्य तेनेव सपुष्पेण रघूत्तमम्‌। 
सकृष्णागरुधूपेन धूपयेदन्तरात्मना। । 20। । 
ततः शुद्धजलेनैव स्नापयेत्‌ तमनन्यधी:। 
राज्यार्थी राज्यसिद्धयर्थमिवं वत्सरमादरात्‌।।24।। 
एवमेवाभिषिउ्चेत राजा भवति नान्‍्यथा। 
शंख को उन रसों से भरकर उसमें फूल डालकर अभिषेक करें। गुग्गुल का 
ध्रूप बीच बीच में हृदय से अर्पित करे। तब शुद्ध जल से राज्य की कामना से 
एकाग्र होकर स्नान कराएँ। इस प्रकार, राज्यसिद्धि के लिए आदरपूर्वक एक वर्ष 
तक अभिषेक करे, तो वह राजा होता है, इसमें सन्देह नहीं। 


दत्वाप्याचमनीयं च वाससी परिधापयेत्‌।।22।। 
ततो भूषणदानज्च सोत्तरीयेण, वाससा। 
यज्ञोपवीत॑ दत्वा च दण्याचचन्दनममादरात्‌। । 23।। 
इसके बाद आचमन समर्पित कर जोड़ा वस्त्र पहनावें। तब आभूषण आदि 
देकर दुपट्टा के साथ वस्त्र चढ़ावें। फिर यज्ञोपवीत देकर आदरपूर्वक चन्दन दें। 


व. शक्‍शशरशरणण - थे. शक्त्या। 


त्रयोदशो उध्याय: (8 ) 


पुष्पाणि पुष्पमाल्यानि विविधानि समर्पयेत्‌। 
धूपं दीपछ्च नैव्यं ताम्बूल॑ च प्रदक्षिणम्‌। | 24॥। 
नमस्कारञझ्व पूजायामुपचास्तु षोडश। 
अनेक प्रकार के पुष्प और पुष्पमालाएँ समर्पित करें। तब धूप, दीप, नेवेद्य 
देकर प्रदक्षिणा (चार बार परिक्रमा) करें। पूजा के क्रम में अन्त में प्रणाम करें; ये 
षोडश उपचार हैं। 


आवाहनादिकाश्वैव तथेकादश पञ्चधा। । 25। | 


भवन्त्येवोषचारास्ते: पूजां कुर्यावहर्निशम्‌। 
आवाहन आदि एकादशोपचार और पज्चोपचार भी होते हैं। इनसे भी 
दिन रात पूजा करें। 


स्‍्नानायेरपि गन्धाये: शक्‍त्या भक्त्योपकत्पिते:। | 26। | 
द्वारपीठामरानादी अभ्यर्च्चव पुनस्ततः। 
राममाराध्य. विधिना  सर्वेरप्युपचारकै:। | 27। । 
अड्भावरणदेवाश्व. सम्पूज्यान्यायुधानि च। द 
स्नान आदि से तथा चन्दन आदि से सामर्थ्यनुसार भक्तिपूर्वक द्वार और 
पीठ के देवताओं की पूजा करके ही विधिपूर्वक सभी उपचारों से श्रीराम की पूजा कर 
अंग देवताओं तथा आवरण की पूजा कर, श्रीराम के सभी शस्त्रास्त्रों की पूजा करें। 


एवं सम्यक्‌ समाराध्य साड्रावरणवाहनम्‌। । 28। । 
स्तोतव्यमपि यत्नेन राम शश्वत्यणम्य च। 


यन्त्रस्था अपि मन्त्रैश्च सम्यक्‌ पूज्या प्रयत्नत:। | 29। | 
इस प्रकार प्रतिदिन अंगदवताओं, आवरण देवताओं तथा वाहनों के साथ 
श्रीराम की पूजा कर बार बार प्रणाम कर श्रीराम की स्तुति करें तथा यन्त्र पर 
अवस्थित देवताओं की पूजा मन्त्रों से अच्छी तरह करें। 


एवमेव यजेदग्नी होमादावषि राघवम्‌। 
तर्पणादावषि' जलेप्येवमाराध्य तर्पयेत्‌। ।30।। 


इसी प्रकार होम आदि में भी पहले श्रीराम की पूजा अग्नि में करें। तर्पण 
आदि के क्रम में भी जल में इसी प्रकार पूजा कर तर्पण करें। 


4. घ. दर्पणादा 


(82) अगस्त्य-संहिता 
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शालग्रामशिलायां च तुलसीदलकल्पिता। 

पूजा श्रीरामचन्द्रस्थ कोटिकोटिगुणाधिका। ।3।। 

प्रतिमायां च यन्त्रे वा भूमावग्नौ विवस्वति। 

तले वा हृदये वापि विधायाराधयेद' रह:।।32।। 
शालग्राम की शिला पर तुलसीदास से श्रीराम की पूजा करोड़ो करोड़ 


गुणा फल देती है। प्रतिमा पर अथवा यन्त्र पर, भूमि पर अथवा अभि में, सूर्य में, 
हाथ की तलहत्थी पर अथवा अपने हृदय में श्री राम की पूजा एकान्त में करें। 


कालेनैवोपचाराणां पूजयेत्तुलसीदलै:। 
घण्टां च वादयेद्‌ दद्याद्‌ देवायाचमनीयकम्‌। ।33।। 
मध्ये मध्ये च तद्नच्च नत्वा नत्वा समर्पयेत्‌। 
समयानुसार सभी उपचारों के स्थान में तुलसीदल डालें; घंटा बजावें तथा 
देवता को आचमनीय समर्पित करें। बीच बीच में उन अर्प्य वस्तु को नमन कर 
समर्पित करें। 
मुकुले: पतितैश्वैवः खण्डितै: शौषितैरपि। ।34।। 
अनह्हैरपि पृष्पैश्च दल: पंत्रैश्च नार्चयेत्‌।?। 
मुरझाए हुए, गिरे हुए, टूटे हुए, सूखे हुए तथा पूजा के अयोग्य पुष्प, पत्र 
और दल से पूजा न करें। 
येन केनापि पृष्पेण पत्रेणापि फलेन वा। ।35।। 
यत: कुतश्चिदानीय यत्रकुत्रोद्धोवन च। 
भवार्थ जीवितार्थ च नो<र्चयेद्‌ गर्हितस्थले। |36।। 
जिस किसी भी फूल, पत्र एवं फल से जो इधर उधर जन्में हों और इधर 
उधर से अर्थात्‌ अपवित्र स्थान से लाये गये हों, उनसे अशुभ स्थान में सांसारिक 
सुख और जीवन के लिए पूजा नहीं करनी चाहिए। 


गंगायां गोप्रदानेन दिव्यवर्षशतत्रयम। 
तत्फलं प्राप्यते नित्यमाराध्याप्नोति तद्धरिम्‌।।37।। 


गंगा के तट पर गोदान करने से जो तीन सौ दिव्य वर्ष तक स्वर्गवास का 
फल मिलता है वही फल उसे भी मिलता है जो प्रतिदिन श्री हरि की पूजा करें। 
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पत्र॑ पुष्प॑ फल॑ वापि रामाराधनसाधनम्‌। 

दद्यादाराधितं यो वै तस्य पुण्यफलं श्रुणु। 38।। 

कुरुक्षेत्र च गंगायां प्रयागे पुरुषोत्तमे। 

गोसहस्रप्रदनेन यत्पुण्य समवाप्यते। ।39।। 

तदेतदखिलं पुण्य प्राप्नोत्येव न संशय: । 

समग्रमसमग्रं वा यो दद्यात्‌ पूजितं हरिम।।40।। 

कदाचिदपि नित्यं वा पत्रपुष्पादिकं बहून। 

कि तीर्थसेवया दानेरन्यैर्बहुभिरीरितेः। ।4।। 

आराधनासमर्थश्चेद्‌ दद्यादर्चनसाधनम्‌ । 

श्रीराम की आराधना के साधन पत्र, पुष्प, फल आदि जो दान करते हैं 

उनके पुण्य का फल सुनें। कुरुक्षेत्र, गंगा के तट, प्रयाग क्षेत्र और पुरुषोत्तम क्षेत्र 
में हजारों गाय दान करने का फल जो मिलता है, वही समग्र फल वह भी प्राप्त 
करता है, वही समग्र फल वह भी प्राप्त करता है। पूजा की सभी वस्तुएँ अथवा 
कुछ वस्तुएँ जो प्रतिदिन अथवा कभी कभी अथवा अधिक मात्रा में पत्र-पुष्प आदि 
जो दान करते हैं, उनके लिए अन्य स्थलों पर विहित दान और तीर्थ में निवास 
करना सब व्यर्थ है। स्वयं आराधना करने में जो असमर्थ हों वे आराधना के 
साधनों का दान करें। 


'प्रदातुं वै नरान्‌ को$स्ति कुर्यादर्चनदर्शनम्‌। ।42।। 
निस्ताराय. तदेवालं॑ भवाब्धे: मुनिसत्तम। 
नेक च यस्य विद्येत सो5धो यात्येव नान्यथा। ।43।। 
अथवा मनुष्य को दान करने में भी भला कौन समर्थ है! इसलिए आराधना 
का दर्शन ही करना चाहिए। संसार के समुद्र में पार लगाने के लिए वही पर्याप्त 
है। इनमें से जो एक भी नहीं करते उनका अधःपतन निश्चित है। 
नियमव्यतिरेकेण यः कुर्याद्‌ देवतार्चनम्‌। 
किज्चिदप्यस्य न फल भस्मनीव हुत॑ मुने। ।44।। 
यो5र्चयेद्‌ विधिवद्‌ भकत्या परानीतैश्च साधने:। 
पूजा फला्मेवास्थ न समग्रफलं लभेत्‌। ।45। | 


4. घ. में अनुपलब्ध | 
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नियमों के विपरीत जो देवता की अर्चना करते हैं, उन्हें राख में हवन 
करने के समान कुछ भी फल नहीं होता है। जो विधानों के अनुसार भक्तिपूर्वक 
दूसरे के द्वारा लाये गये साधनों से पूजा करते हैं उन्हें आधा फल ही मिलता है; 
पूरा नहीं। 
'बस्तु भक्त्या प्रयत्नेन स्वयं सम्पाद्य चाखिलम्‌। 
साधन चार्चयेद्‌ विद्वान्‌ समग्रफलभाग्‌ भवेत्‌।॥46।॥। 
यो धनव्ययमायासमविचार्याच्येद्‌ू. हरिम्‌। 
स्वयं. सम्पाद तत्सर्व॑सवरं तत्फलं॑ लभेत्‌।747।। 
जो भक्तिपूर्वक स्वयं यत्न करके सभी सामग्रियों की व्यवस्था कर अर्चन 
करते हैं, उन्हें समग्र फैल की प्राप्ति होती है। जो-धन का व्यय और प्रयत्न दोनों 
की परवाह किए विना श्रीहरि की आराधना स्वयं साधन जुटाकर करते हैं तथा 
उन्हें नैवेद्य आदि अर्पित करते हैं, वे वर के साथ सम्पूर्ण फल पाते हैं। 
स्वयमानीय. चोत्पाद्य पूजोपकरणानि यः। 
पूजयेत्तद्विधेयं स्थादुत्तमं प्रार्थद हरिम्‌। 48। | 
स्वयं लाकर और स्वयं उगाकर पूजा सामग्रियों से श्रीहरि की पूजा करते 
हैं वह उत्तम विधि है इससे अच्छी प्रकार प्रयोजनों की सिद्धि होती है। 


कलत्रपुत्रशिष्यादि' तत्तत्‌ सम्पादितं च. यत्‌। 
मध्यमं॑ चार्चन॑ तेन ते: सार्द तत्फलं लभेत्‌।॥49।। 
पत्नी, पुत्र, शिष्य आदि के द्वारा व्यवस्था किए जाने पर मध्यम प्रकार की 
पूजा होती है उससे आधा फल मिलता है। 


अन्यि: सम्पाध यद्दत्तं क्रवक्रीतीत तेन वा। 
..._ गौणमाराधित॑ तेन पादमात्रफल॑ लभेत्‌। ।50। | 
दूसरे के द्वारा व्यवस्था कर दान की गयी सामग्रियों से अथवा खरीदकर 
की गयी पूजा तुच्छ होती है इससे चौथाई फल ही मिलता है। 


परारोपितवृक्षेभ्य:. पुष्पाण्यानीय. वार्चयेत्‌। 
अविज्ञाप्येव॒ तैर्यस्तु निष्फल॑ तस्य पूजनम्‌। ।5॥ | 
दूसरे के द्वारा लगाये गये वृक्ष से विना सूचना दिये हुए फूल लाकर जो 
पूजा करते हैं वह निष्फल होती है। ह 


अमल मम मन कण मम नल आसन न चुका 
4. चार चरण तक क' में अनुपलब्ध। 2. घ. सर्व तत्‌ सफल भवैत्‌। 3. घ. 
मुनिसत्तम। 4. घ. नियोज्य यत्रे शिष्यादि। 


राममाराध्य संस्थाप्य सन्निरुध्य च मुद्रया।' 
प्रतिष्ठाप्यार्ययेद्‌ विष्णुं न च तन्निष्फलं भवेत्‌। |52।। 
मुद्रा के द्वारा श्रीराम का आराधना स्थापन एवं सन्निरौधन कर प्रतिष्ठित 
कर विष्णु की. पूजा करते हैं तो वह निष्फल नहीं होता। 


ततो? मुद्रान्तराण्येव दर्शयेच्रैव. सादरम्‌। 
प्रसाद्य सम्मुखीकृत्य सन्निधाप्य च पूजयेत्‌। ।53।। 
सकलीकृत्य. प्राणास्तु तदानीमिन्द्रियाण्यपि। 


यद्येवं॑ पूजयेद्रामं भुक्तिं मुक्ति च विन्दति।।54।। 
इसके बाद आदरपूर्वक दूसरी मुद्राएँ भी दिखावें | प्रसादजी, सम्मुखीकरणी 
और सन्निधापनी मुद्रा दिखाकर पूजा करें। उनके प्राण को सकलीकरण कर 
उनकी इन्द्रियों का भी सकलीकरण करें। यदि इस प्रकार श्रीराम की पूजा करें तो 
भुक्ति और मुक्ति दोनों प्राप्त करते हैं। ह 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्थे रामपूजाविधिनाम 
त्रयोदशो5ध्याय:। । 


अथ चतुर्दशो5ध्याय: 


अगस्त्य उबाच 
विधिवत्‌ संस्कृतेप्यग्नी देवमावाह्य पूजयेत्‌। 
पूर्वोक्तनेव विधिना  साड्भावरणवाहनम्‌। ।। । 
विधानपूर्वक मार्जन, उल्लेखन आदि से संस्कार की गयी अग्नि में देवतौ 
का आवाहन कर पूर्वोक्‍्त विधि से अंग और आवरण के साथ पूजन करें। 


विधि तस्य प्रवक्ष्यामि येनेष्ट साध्यतेडखिलम्‌। 
विहितं येड्नुतिष्ठन्ति त एव फलभाजना:। | 2। | 
अब इसकी विधि कहूँगा, जिससे सब कुछ सिद्ध होता है। जो विधानपूर्वक 
अनुष्ठान करते हैं, वे ही सभी इच्छित फलों के भागी होते हैं, अन्यथा नहीं। 


4. घ. इसके बाद घ. में प्रसाद्य सम्मुखीकृत्य इत्यादि चार चरण हैं।। 2. घ. 
तत्तन्मुद्रा!। 3. घ. साड्भावरणमन्वहम्‌। 
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सर्वेषामीफितार्थानामन्यथा वै तथा नहि। 
न्यायाजितै: साधनैश्च दानहोमार्चनादिकम्‌। |3।। 
कुर्य्यान्न चेदधों याति भकत्या कुर्वन्नपि ट्विज:। 

न्यायपूर्वक स्वयं अर्जित साधनों से दान, होम, अर्चना आदि करें, नहीं तो 

भक्तिपूर्वक इन्हें करते हुए भी अधोगति प्राप्त करते हैं। 

भूमिस्थानं समीकृत्य पट्चतुष्काडुलोत्तरम्‌'। ।4।। 
तावत्‌ू तन्निखनेदन्तश्वतुष्कोणन्तथान्तत:। 
दिशि दिश्यन्तरञ्चैव पार्श्वस्थलचतुष्टयम्‌। ।5। । 

भूमि को समतल कर दश अंगुल ऊँची वेदिका बनाएँ। तब अन्दर की 


ओर चौकोर खनें। तब चारो दिशाओं और कोणों में भी चार पाए््व बनावें। (इस 
प्रकार नीचे अष्टकोण बन जाएगा।) 


एवं सलक्षणं” कृत्वा बहिः कुर्याच्च मेखला:। 

हादशाप्टचतुर्मानां स्वाडूलैश्च क्रमान्मुने। 6।। 

एवमुत्सेध आयामश्चतुराडुलमेव ' तत्‌। 

आयामोत्सेधरूपेण . चतुष्काधिक्यत: क्रमात्‌। ।7।। 

चतुष्कत्रितव॑ कुयदिवं हि मेखलाक्रम:। 

इस प्रकार के लक्षणों से कुष्ड बनाकर तब बाहर तीन मेखला क्रमशः 

बारह अंगुल आठ अंगुल और चार अंगुल मान से बनावें। इस प्रकार उठाकर 
विस्तार चार अंगुल ही रखें। चौड़ाई और ऊँचाई दोनों क्रमशः चार- चार अंगुल 
क्रमशः होगी। चार अंगुल की तीन मेखला बनावें; यही क्रम है। 


कुण्डस्य पश्चिमे भागे योनि कुर्यात्सलक्षणाम्‌। ।8।। 
अश्वत्थपत्रसदृशी कुण्डे किड्चित्‌ प्रतिछ्िताम्‌। 
षट्चतुद्र्युलाक्षा' च॒ क्रमान्निम्ना भवेत्युन:।॥9।। 
विस्तारेणापि सा योनिर्भवत्येव दशांगुला।* 

मूल नाल॑ तथाग्रं च ध्युत्कमात्‌ षट्चतुस्त्रिकम्‌। |0॥। 
तन्मानाजुलमानं स्यादेतत्‌ कुण्डस्थ लक्षणम्‌। | 
एकहस्तस्थ कुण्डर्स्य' प्रकारो5यं प्रकाशित:। ।47|। 


2. घ. पट्चतुद्धर्यडुलोत्तरम्‌। 2. घ. सुलक्षणम्‌। 3. घ. पट्चतुस्व्यछुला सापि।&. 
योनिर्भवेत्‌ पजञ्चदशाजुला। 5. घ. चतुष्कोणैकहस्तस्य | 
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कुण्ड के पश्चिम भाग में लक्षण के अनुसार योनि बनावें। पीपल के पत्ते 
के आकार की योनि कुण्ड पर प्रतिछित करनी चाहिए। छह अंगुल के बाद चार 
अंगुल, तब दो अंगुल, इस प्रकार क्रमशः योनि आगे की ओर ढालवाली होनी 
पाहिए। चौड़ाई और दस अंगुल लम्बाई की योनि होती है। योनिमूल में अवस्थित 
नाल और योनि के अग्रभाग की ऊँचाई नीचे के क्रम में छह अंगुल, चार अंगुल 
तथा तीन अंगुल की होनी चाहिए। यह कुण्ड का लक्षण है। यह एक हाथ लंबाई- 
वोड़ाईवाले कुण्ड का प्रकार स्पष्ट किया गया है। 
हिहस्तकुण्डमप्येवे द्विगुणीकृत्य.. मेखलाम्‌। 
नाभेरप्ययवा. कुण्डमेकमेखलक॑ भवेत्‌। ।24। 
संक्षेपकर्मस तथा वर्तुल॑ स्थात्‌ सुलक्षणम्‌। 
इसी प्रकार दो हाथ के कुण्ड में मेखला तथा नाभि दो गुनी होगी। अथवा 


संक्षिप्त कर्म में एक मेखलावाला कुण्ड हो सकता है तथा सभी लक्षणों से सम्पन्न 
वर्तुल कुण्ड का भी निर्माण किया जा सकता है। 


चतुष्कोणेकहस्तस्थ मध्ये कुण्डस्यथ चाड्डूनम्‌। ।3।। 

मध्यान्निधाय सूत्रेण  भ्रामयेदभितो मुने। 

कोणेषु यच्चाप्यधिक॑ तदिक्ष्वेव विनिर्दिशित्‌। ।4। । 

इदज्च बर्तुल॑ कुण्ड ततः स्यादर्धचन्द्रकम्‌। 

दिशि चोत्तरत: कुण्डकोणभागार्द्भभागत:। ।5।। 

बहिरेन्द्रया च वारुण्या यत्नान्मध्ये तु लांछयेत। 

संस्थाप्य. श्राम्येदेतदर्द्धचन्द्र.. शुभ्रप्रदम्‌। ।6। | 

एक हाथ के चौकोर भूंमि के मध्य में कुण्ड का अंकन करना चाहिए। 

मध्यभाग से एक धागा लेकर उसे चारो ओर घुमावें। कोणों में और दिशाओं में 
चिहन लगावें। यह वर्तुल कुण्ड कहलाता है। इसके बाद अर्द्धचन्द्र कुण्ड भी होता 
है। कुण्ड में उत्तर की ओर से कोण के आधे भाग पर पुनः पूर्व दिशा से पश्चिम 
दिशा तक सूत्र रखकर मध्य में स्थापित कर घुमावें। यह अर्द्धचन्द्राकार कुण्ड शुभ 
फल देता है। 


( महामहोपाध्याय मधुसूदन ओझा ने 'यज्ञमधुसूदन” नामक ग्रन्थ में वर्तुल 
कुण्ड बनाने की तीन विधियाँ दी हैं, जिनमें एक विधि के अनुसार चौकोर क्षेत्र में 


. घ. सुशोभनम्‌ । 
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पर पाण्डुलिपि 'क' अपठनीय है।) 
मेखलास्वष्टपत्राणि वर्तुलस्य तपोनिधे। 
पद्माकारं भवेदेतत्‌ कुण्ड सर्वफलप्रदम्‌। '।7।। 
वर्तुल कुण्ड की मेखलाओं में आठ दल होंगे। इस प्रकार वह कुण्ड कमल 
के आकार का होगा, जो सभी प्रकार से फलदायक है। ह 
शतहोमे रल्िमात्र॑ तदूर्द्ध मुष्टिसम्मितम्‌। 
सहस्नेप्ययुतेडप्यर्दलक्षे लक्षेषपि च क्रमात्‌। ।8।। 
पञ्चपञ्चाडुलाधिक्यादू वर्द्धतेी5रत्निमात्रत:। 
कुण्डज्च कोटिहोमेडपि तदूझूवेंडपि कराष्टकम्‌। ।9।। 
सौ आहुति वाले होम में मुट्ठी बैधे हाथ की लम्बाई के बराबर, इसके ऊपर 
मुट्ठी खुले हाथ की लम्बाई के बराबर कुण्ड बनावें। हजार, दश हजार और उससे 
ऊपर लाखों आहुति के लिए क्रमशः मुट्ठी बँधे हाथ की लम्बाई से पाँच पाँच अंगुल 
क्रमश: बढ़ाते हुए एक हाथ तक बढ़ावें इस प्रकार कोटि होम तक के लिए कुण्ड 
बनावें। उसके ऊपर आहुति संख्या होने पर आठ हाथ की लंबाई-चौड़ाई वाला 
कुण्ड बनावें। 
मुष्ट्यरत्निमिते कुण्डे दशद्वादशसंख्यया। 
क्रमेणेवाडुलानां च प्रथमा मेखला भवेत्‌। ।20।। 
मुठ्ठी खोलकर एक हाथ की लम्बाई वाले कुण्ड में बारह अंगुल तथा बन्द 
मुट्ठी वाले हाथ की लम्बाई के परिमाण के कुण्ड में बारह अंगुल की पहली मेखला होती है। 
द्वितीये च तृतीये च अयंशे च्यशे विनिर्दिशित। 
सर्वेषामेव कुण्डानामडुलिद्यवृद्धित:। । 2 । । 
प्रथमा मेखला कार्या ऋ्यंशेडप्यन्या तु पूर्ववत्‌। 
कण्ठो5ष्टयवमात्र: स्थात्‌ कुण्डे च करमात्रके। | 22।। 


कुण्डे षड़्यवमात्र: स्थात्‌ कण्ठो रलिप्रमाणके। 


-----! चतुर्यवे: कण्ठो मुझिमात्रे विनिर्दिशित्‌।।23।। __ चतुर्यवे: कण्ठो मृष्टिमात्रे विनिर्दिशित। | 23।। 


. घ. में अनुपलब्ध | 


दूसरी और तीसरी मेखला भी एक तिहाई भाग में होनी चाहिए। सभी 
पकार के कुण्डों में दो-दो अंगुलियाँ बढ़ाकर मेखला बनानी चाहिए। पहली 
मेखला एक तिहाई भाग में बनावें और अन्य मेखलाएँ पूर्ववत्‌ परिमाण में 
बनाएँ। एक हाथवाले कुण्ड में कण्ठ का भाग (योनि का अग्रभाग, जो कुण्ड में 
(नराधार स्थापित किया जाये) आठ यव के परिमाण का होगा तथा रलिप्रमाण 
(मुट्ठी बैंधा हाथ) के कुण्ड में कण्ठ छह यव के परिमाण का होगा तथा मुट्ठी वाले 
भाग से रहित एक हाथ के प्रमाण वाले कुण्ड में चार यव के परिमाण का कण्ठ 
बनावें। 


सर्वेष॒ कुण्डमानेषु. चादडुलिह्यबृद्धित:। 
कुण्डो यत्नेन कर्तव्यों भुक्तिमुक्तिफलेप्सुभि:। | 24 । । 
भोग और मोक्ष की इच्छा रखनेवाले सभी प्रकार के कुण्डों में दो-दो 
अंगुल बढ़ाकर यत्नपूर्वक कुण्ड का निर्माण करें। 
सात्विकी राजसी चैव तामसी च क्रमाद भवेत्‌। 
प्रथमा च द्वितीया च तृतीया मेखला स्मृता। | 25। | 
कुण्ड तीन प्रकार के होते हैं- साल्विकी, राजसी एवं तामसी तथा मेखला 
भी प्रथमा, द्वितीया एवं तृतीया के नाम से तीन होतीं हैं। 


योनि: कुण्डानुसारेण . कुर्यादाद्यन्तमध्यत:। 
उक्ताडुलिप्रमाणेन हिगुणाञ्वच चतुर्गुणाम्‌। ।26। 
होमसंख्यानुविधिना सर्वलक्षणलक्षितम्‌। 
ख्र॒व॑ बाहुप्रमाणेन होमार्थ विदधीत वै।।27।। 
कुण्ड के परिमाण के अनुसार कुण्ड की योनि आरम्भ, अन्त और मध्य 
भाग का निर्माण पूर्वोक्त अंगुल के प्रमाण से दो दुना या चारगुना करें। होम- 
संख्या के अनुसार सभी लक्षणों से सम्पन्न मेखलाओं का निर्माण करें। होम के लिए 
एक हाथ का खुब बनावें। 
चतुरसखं॑ विधायादी सप्तपंज्चाडुलं क्रमात्‌। 
 तृतीयाशेन.गर्तः स्थादन्तर्वृत्तशोभितम्‌। । 28। । 
खनित्वा सम॑ तिर्यगूर्द्ठवं तदध: शोधयेद्‌ बहिः। 
__ च॒तुर्थाशं चाहुलस्य शेष॑ त्वर्दी तदन्तत:। ।29।। _ 


. ध. शेषाचार्द्धम। 


(90) अगस्त्य-संहिता 

कुण्ड निर्माण के लिए सबसे पहले समतल भूमि पर बारह अंगुल पर्यन्त 
चौकोर गड्ढा बनावें। इसके बाद एक तिहाई भाग वृत्ताकार बनावें। इसके बाद 
टेढ़ा कर ऊपर की ओर खनें। इस क्रम में पहले एक अंगुल के चौथाई भाग तक 


खनें तथा अन्त तक आधा अंगुल टेढ़ा खबनें। 


रम्यां च मेखलां खाते शिष्टेना्देन कारयेत। 
कुर्य्यात्‌ त्रिभागविस्तारां चाह्डुष्डेन समायुताम। ।30।। 
सार्दमड्भृष्ठक॑ चास्य तदग्रे तु मुखं भवेत्‌। 
चतुरडुलविस्तारं. पज्चाडुलमथापि वा।।3।। 
द्वित्रयाडुलक॑ तस्य मध्यान्त॑ च शोभनम्‌। 
सुषिरं कुण्डदेशे स्थाद्‌ विशेद्यावत्कनीयसी। ।32।। 
शेष॑ दण्ड च कर्त्तव्यं यथारुचि विचित्रकम्‌।' 
तब शेष भाग के बीच में सुन्दर मेखला बनानी चाहिए। यह मेखला तीन 
अंगूठे की चौड़ाई लेकर बनावें। तब इसके आगे डेढ़ अंगूठे का मुख बनावें। यह 
मुख चार अंगुल अथवा पाँच अंगुल चौड़ा होगा! दो अथवा तीन अंगुल चौड़ा 
इसका मध्य भाग तथा अन्तिम भाग होगा, जिसे वह देशने में सुन्दर लगे। कुण्ड के 
समीप एक छिद्रयुक्त नालिका रखें, जिनमें कनिष्ठा अंगुली घुस सके। एक डंडा 
भी अपनी रुचि के अनुसार रंग-बिरंगा रखें। 
चतुःकोणसमायुक्तो हस्तमात्र: ख्रुवो भवेत्‌।।33॥। 
चतुष्क॑ शोभनं वृत्त ह्यडुल॑ विदधीत वै। 
यथाल्पपद्टे गोः पादं रुचिरं दृश्यते तथा।।34। | 
एक हाथ की लम्बाई वाला चौकोर स्रुव होता है। दो अंगुल परिमाण के 
सुन्दर चार वृत्त दो अंगुल के परिमाण में रहना चाहिए। जैसे थोड़े कीचड़ में गाय 
के खुर की सुन्दर आकृति बन जाती है, उसी प्रकार खुव का आकार होना 
चाहिए। 
पलाशपत्रे निछ्छिद्रे रुचिरे खुकूखुवो मुने। 
विदध्याद वाश्वत्थपत्रे संक्षिप्ते होमकर्मणि। ।35। | 
संक्षिप्त हवन में विना छिद्र वाले पलाश अथवा पीपल के पत्ते का उपयोग 
खुव एवं स्रुक के अनुकल्प में करना चाहिए। 


4. घ. यथाकिज्विद विचित्रकम्‌। 
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ततः कुण्डस्थलं॑ सम्यग्‌ गोमयेनोपलिप्य च। 
शालितण्डुलचूणश्व.._ नीलपीतसितासितैः। ।36।। 
शोभोपशोभासंयुकतं मण्डल व्यक्तमुज्ज्वलम्‌। 
कुण्डस्य सन्निधौ' सम्यग्‌ वायब्ये विदधीत वे। ।37।। 
तब कुण्ड के स्थल को भलीभाँति गाय के गोबर से लीप कर चावल के 
नील, पीला, सफेद और काला पीठा से विभिन्न प्रकार से सजाकर स्पष्ट एवं 
चमकीला यन्त्र कुण्ड के समीप बायुकोण (पश्चिमोत्तर कोण) में लिखें। 
तत्राष्टपत्र कमल वृत्तत्रयपरिवृतम्‌। 
सोमसूर्याग्निबिम्बे है. तथा कुर्याद्‌ विचक्षण:। ।38। | 
वहाँ अष्टदल कमल लिखें, जो तीन वृत्तों से घिरा हुआ हो तथा उसपर 
चन्द्रमा, सूर्य और अग्नि के दो बिम्ब बनाएँ।.._ 


चतुरखं बहिस्तस्थ षटूकोणं कर्णिकान्तरे। 
पीत॑ पूर्व सित॑ देय॑ पश्चिमेःप्युत्तरे तथा। ।39। | 
रक्त तु दक्षिणे कृष्णं पाटलं वह्लिसंस्थितम्‌। 
निर्क्तते नीलवर्णन्तु वायत्ये धूम्रवर्णमम्‌। ।40! | 
ऐशे गौरं विनिर्दिष्टमष्टपत्रे त्वयं क्रमः। 
इसके बाहर चतुर्भुज बनाएँ तथा कर्णिका (मध्यभाग) में षट्कोण बनाएँ। 
शड्खचक्रगदापञं धनुर्बाणाश्चा मण्डले। ।4। । 
विलिखेद वर्णके: सम्यक्‌ तत्र राम॑ समर्चयेत्‌। 
शंख, चक्र,गदा, पद्म, धनुष और बाण इस षट्कोण में सुन्दर ढंग से बनाएँ 
और वहाँ श्रीराम की अर्चना करें। 
कुण्डान्तरेप्येवमेवमाराध्य... श्रद्यया मुने।'।42। । 
आदौ बह्निमुखं कुर्यादुपविष्ट: सुविष्टरे। 
दूसरे कुण्डों में भी इसी प्रकार श्रद्धा से आराधना कर सुत्धर विष्टर (25 
कुशों से निर्मित अध:केश पुंज) पर बैठकर सबसे पहले अग्निमुख करें । 
प्राणानायम्य. मनसा जपेन्सन्त्रमनन्यधी:। ।43। | 


____ यावनन्‍्मरुत्‌ संचरति स्वड्निषपि निश्चल: -_- संचरति | निश्चल:। 
। ध. दक्षिणे। 2. घ. धनुर्बाणानि । 3. घ. शृणुयान्मुने। 


(922) _______ अगस्थ-संहिता_____ __ __ 


प्राणायाम कर मन ही मन एकाग्र होकर मन्त्र का जप तब तक करें, 
जबतक कि वायु सभी अंगों में निश्चल होकर संचरण न करने लगे। 


सह्डुल्य स्थण्डिले कुण्डे कृत्वा लेखाश्व मध्यमा:। ।44।। 
ऊर्ध्व तिर्यक्‌ तिस्र एवं वह्लिमत्रादधीत वै। 
प्रोक्ष्योपसार्य्य' तत्पश्चाद्त्वा विष्टरमादरात्‌। ।45।। 
स्थण्डिल अथवा कुण्ड में संकल्प .कर मध्य में तीन रेखाएँ नीचे से ऊपर की 
ओर तथा तीन दायें से बाये आलेखन करें। तब यहाँ अग्नि का आधान करें। 
इसके बाद अग्नि का प्रोक्षण और अपसारण कर कुश से परिस्तरण करें। 


लक्ष्मीमृतुमतीं तत्र प्रभोर्नारायणस्थ च। 
ग्राम्यधर्मेण सज्जातमग्निं तत्र विचिन्तयेत्‌। ।46।॥ 
वहाँ लक्ष्मी को रजस्वला के रूप में ध्यान करें और प्रभु नारायण के 
संयोग से उत्पन्न अग्नि का स्मरण करें। 


प्रमथ्य विधिनेवाग्निमाहिताग्नेर्गृहादपि । 
आनीय चादधीतात्र कुशैः: प्रज्वाल्य यत्नता। ।47॥। 


अग्नि का विधानपूर्वक मन्थन कर अथवा आहिताग्नि के घर से लाकर 
कुश से अग्नि प्रज्वलित कर यहाँ आधान करें। 


सम्प्रोक्ष्य याज्षिके: काप्छे: पुनः प्रज्वालयेदपि। 
प्राणायामन्ततः कुर्यात्‌ परिस्तार्य कुशाडूरै:। |48।। 


यज्ञीय काछ से प्रोक्षण कर पुन: उसे प्रज्वलित करें, तब कुश से परिस्तरण 
कर प्राणायाम करें। 


स्वगृह्योक्तविधानेन वासुदेवादिभिम्मुने । 
पात्राण्यासाय विधिवदिध्ममन्त्रेण तन्त्रवित्‌।।49।। 
हे मुनि सुतीक्षण! मन्त्र के ज्ञानी अपनी शाखा के गुह्मसूक्‍त की विधि के 
अनुसार अथवा वासुदेव आदि की पद्धति के अनुसार पात्रों को यथास्थान विधानपूर्वक 
इध्ममन्त्र से रखें। 
तान्यवेक्ष्य पवित्रेण चोत्तमानि विधाय च। 
पुनः प्रोक्ष्यानयेत्‌ पात्र परिपूर्य शुभाम्बुना। ।50।। 


. घ. प्रोक्ष्य प्रसार्य्य। 
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पवित्री कुश हाथ में रखकर उन पात्रों का अवेक्षण (अवलोकन) कर उन्हें 
उत्तान स्थापित कर फिर प्रोक्षण (धोकर) कर पात्रों को शुभ जल से भरकर रखें। 
कृत्वा कुशपवित्र॑ च॒तत्रोत्यूर्य निधाय तत्‌। 
दिश्युत्तरस्यां_तत्पात्र॑ प्रणीतेत्युच्यते बुधैे:। ।5। । 
कुश की दो पवित्री का निर्माण जल भरे पात्र के ऊपर रखें। उत्तर दिशा 
में रखे गये उस पात्र को प्रणीता कहा जाता है। 
तत्रार्चयेत्‌ प्रभुं विष्णुं ब्रह्मा ब्रह्मणार्चयेत्‌।” 
आज्यं” संस्कृत्य विधिवत्‌ खुकूखुवावोमिति ब्रुवनू। ।52। । 
वहाँ प्रभु विष्णु तथा ब्रह्मा की अर्चना ब्रह्मसूक्‍त से करें तथा घृत का 
संस्कार तापन एवं उद्धरण विधि से कर ३कार का उच्चारण करते हुए खुक्‌ु और 
खुब का संस्कार करें। | 
गर्भाधानादिक॑ बक्ेविवाहान्त॑ समाचरेत्‌। 
अष्टावष्टो च तारेण चेकैकस्य तु कर्मण:। ।53। | 
तब अनि के गर्भाधान से विवाह पर्यन्त की विधि करें। इनमें आठ आठ 
बार ३कार का उच्चारण प्रत्येक विधि में करें। 


जुहुयादर्चिति वह्नौ वौषडन्तं समाप्य च। 
कर्मान्तरं समारभ्य. तदप्येवं समापयेत्‌। । ।54। । 
इस प्रकार पूजित अग्नि में वौषट्‌ से समाप्त कर हवन करें। अन्य कर्म भी 
प्रारम्भ कर इसी प्रकार समाप्त करें। 


एवमग्नी. सुसम्पन्ने. वैष्णव॑ ख्रपयेच्चरुमू। 
इध्माधानादग्निमुखावाज्यभागौ जुहुयात्‌ पुनः।॥55।। 
इस प्रकार सम्यक्‌ प्रकार से अग्नि-पूजन समाप्त कर विष्णु को समर्पित 
करने योग्य चरु पकायें। तब अग्नि का आधान से अग्निमुख कर्म पर्यन्त कर 
दोनों आज्यभाग हवन करें। 


साड्रावाहनमन्त्राग्नी : पूजयेद्रघुनन्दनम्‌। * 
समिदाज्यचरूणां च प्रत्येक षोडशाहुती:।।56। | 
जुहुयान्मूलमन्त्रेण. परिवारेभ्य एव च। 
तिस्रो विनायकादिश्य: सर्वेभ्योष्प्याहुतीमुने। ।57। । 


4. घ. ब्राह्मणोडर्चयेत्‌। 2. घ. कामं। 3. घ. पूजयेद्रघुनायकम्‌ 


(5 अमल मल, अगस्त-संहिता_______ _ _ 


मूल मन्त्र से परिवार देवताओं को आहुति देकर गणेश आदि सभी 
देवताओं को आहति दें। 


ह्वारा्रपरिवारेभ्यः. सुरेभ्यो जुहुयात्युन:। 
ह॒त्वाज्येनाहुतीस्तत्तत्‌ प्रदद्यात्तत्तदाप्तये। ।58।॥ । 


द्वारदेवता, अंगदेवता, परिवार देवता एवं अन्य देवताओं को भी आहुति 
देकर पुनः घृत से उन उन देवताओं की कृपा पाने के लिए आहुतियाँ दें। 


तत्तद्द्रव्येश्व जुहुयात्‌ सर्व चारुमनोहरै:। 
द्वारपीटसुरेभ्यश्व हुत्वादाौ जुहुयात्तत:। ।59। | 
अड्भदिवेष्णवान्तेभ्यः तिस्र आज्याहुती: पृथक्‌। 
देवताओं के लिए विहित उन मनोहर द्रव्यों से द्वारदेवता एवं पीठदेवता को 
आहुति देकर तब हवन करें। अड्ढू देवताओं से आरम्भ कर विष्णु-भकतों तक 
तीन तीन आहुतियाँ प्रथक्‌ पृथक्‌ दें। 


ततः . ख्ष्टकृतं हुत्वा घृतेन मुनिसत्तम।।60।। 
जलेन विधिना सम्यक्‌ परिषिञ्च्य! सम॑ ततः। 
हे मुनिश्रेष्ठ सुतीक्षण! तब स्विष्टकृत्‌ होम घृत से करें और विधानपूर्वक जल 
से परिषेचन करें। 
प्रणीतामार्जन॑ कृत्वा दद्चाच्च ब्रह्मदक्षिणाम्‌। ।6। | 
स्वस्ववित्तानुसारेण लोभमोहविवर्जित:। 
ततो ब्रह्माणमुद्दास्य ब्राह्मणान्भोजयेत्तथा। ।62। | 
प्रणीतापात्र को खैंघाल कर अपने विभव के अनुसार लोभ और मोह का 
परित्याग करते हुए ब्रह्मा को दक्षिणा दें। तब ब्रह्मा को विसर्जित करें और 
ब्राह्मणों को भोजन कराएँ। 
अग्निमध्यगतं देव पुनः स्वात्मनि योजयेत्‌। 
एकीभूतं विचिन्त्येव वाचयेत्‌ स्वस्तिवाचनम्‌॥। ।|63।। 
आशीर्वचोभिर्विदृषामेध्यमान: सुखी भवेत्‌। 
तब अग्नि के मध्य में स्थित देव श्रीराम का आधान अपने हृदय में करें 
और श्रीराम के साथ एकाकार हो जाने का चिन्तन करें। तब स्वस्तिवाचन 
कराएँ। विद्वानों के आशीर्वचन से यजमान वृद्धि करता हुआ सुखी रहता है। 
, घ. चाभिषिज्व्य। 


पञ्चदशो5ध्याय: (95) 


हुतशेष॑ तत: प्राश्य कुक्कुटाण्डप्रमाणकम्‌। |64॥ | 
मन्त्रितं रामगायत्र्या ततस्तस्मै बलि हरेत्‌। 
सन्निधावषि देवस्य बाह्यान्तर्दिक्षु चान्धसा। ।65। । 
तब हवन करने से शेष बचे पदार्थ में से मुर्गी के अंडे बराबर मात्रा में 
लेकर रामगायंत्री से अभिमन्त्रित कर भक्षण करें। तब देवता के समीप, बाहर- 
भीतर एवं सभी दिशाओं में लिए भात (अन्धस्‌) से बलि दें। 
नित्ये नैमित्तिके काम्येड्प्येतदग्निमुखं स्मृतम्‌। 
सर्वत्राभ्युदयश्रादमडूरारोपणं तथा। 
आदावन्ते प्रकुर्वन्ति कर्माण्यभ्युदयार्थिन:। '।66। । 
नित्य, नैमित्तिक एवं काम्य तीनों कर्मों में इस प्रकार हवन स्मृतियों में कहा 
गया है। इन सभी कर्मों के आरम्भ एवं अंत में आभ्युदयिक श्राद्ध और अंकुरारोपण 
भी उन्नति के आकांक्षियों के लिए स्मृत है। 
इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये कुण्डमान- 
होमान्तादिविधिप्रकरणं नाम चतुर्दशो5ध्याय:। ।4॥ । 


अथ पञ्चदशो5ध्याय: 


अगस्त्य उवाच 

अथ प्रयोग” वक्ष्यामि चतुष्णामिष्टद मुने। 

मन्दभाग्यो5पि येनेष्टमायासेनेति वांछितम्‌। ।। | 

अगस्त्य बोले- हे मुनि सुतीक्षण, अब चारो वर्णों को वांछित फल देने वाला 

प्रयोग बतलाता हूँ, जिसे करने मन्दभाग्य भी इच्छित वस्तु प्राप्त कर लेता है। 

निधाय विधिवत्सम्यगग्निभागान्तमुक्तवत्‌। 

ततो5गनौ. देवमावाहा पूजयेदुपचारकै:। | 2। । 

पञ्चभिर्वा॒ षोडशभि: पूज्योपकरणै: पृथक्‌। 

पलाशाश्वत्थखदिरोदुम्बराम्नवटेन्धने: ।।3।। 

अग्मिं प्रज्वाल्येत्‌ सम्यग्याज्ञिकैर्वाथ वेन्धने:। 

तत्रैवः पूजयेत्‌ सम्यग्‌ जुहुयादपि राघवम्‌ *।।4॥ । 
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।. चर. कर्मणोअ्भ्युदयार्थल:। 2. घ॒. प्रयोगान्‌।3. घ. चतुर्णामि्टदानू। 4. घ. 
3 

माधवम्‌ | 


(96) अगस्त्य-संहिता 


लक्ष तदर्द्ममथवा जपित्वा तदशांशतः। 
तिलैवामलकैर्डत्वा'. यद्यदिष्ट॑ तदश्नुते। ।5।। 
विधानपूर्वक पीछे कही गयी विधि से होमकर्म पर्यन्त कर अग्नि में देवता 

का आवाहन कर पाँच या सोलह उपचारों से प्रथक्‌-प्रथक्‌ पूजा कर पलाश, 
पीपल, खैर, गूलर, आम, बड़, या अन्य यज्ञीय की समिधा से अग्नि प्रज्वलित 
करें। वहीं श्रीराम की पूजा सम्यक्‌ रूप से कर एक लाख अथवा पचास हजार 
जप कर उसका दशांश हवन करें। तिल से अथवा आँवला से हवन कर अभीष्ट 
वस्तु की प्राप्ति होती है। 


बिल्वप्रसूनेरैश्वर्य्यमर्चिते5ग्नौ ह॒तैभवेत्‌। 
पलाशकुसुमैईत्वा मेधावी वेदविद्‌ भवेत्‌। ।6।॥ 
दूव्भिश्च गुडीचीभि: प्रत्येकमपि चाक्षतै:। 
निरामयो5पि दीर्घायुर्भवत्येत. तपीधना। ।7।। 
पूजित अज्ति में बेल के फूल से हवन करने पर ऐश्वर्य की प्राप्ति होती है। 
पलाश के फूल से हवन कर वह मेधावी और वेद ज्ञानी होता है। दूर्वा या गुरुच के 
साथ अक्षत मिलाकर हवन करने से यजमान नीरोग और दीर्घायु होते हैं। 


सम्यकू. चन्दनतोयेन प्रत्यग्रैश्च समुक्षितैः। 
जातीप्रसूनैरवत्वा तु॒ राजानं वशमानयेत्‌। ।8।। 
चन्दन के जल से सुगन्धित खिलेहुए तथा उचित रीति से तोड़े गये ताजे 
जूही के फूल से हवन कर राजा को वश में करे। 


ध्यात्वा च मन्मर्थ राम सीतामपि रतिं स्मरेत्‌। 
सर्ववश्यप्रयोगेषु जपहोमादिकर्मसु। ।9।। 
श्रीराम का कामदेव के रूप में तथा सीता को रति के रूप में सभी 
वशीकरण के प्रयोग में, जप होम आदि में स्मरण करें। 


राम॑ नवोपयन्तारं स्मरेणाराध्य' भक्तित:। 
उपेति सद्ृशी कन्यां लाजहोमेन साधक:।॥0।। 
कामबीज (क्लीं) से नव विवाहित श्रीराम की भक्तिपूर्वक आराधना कर 
धान के खील से हवन करने से साधक श्रीसीता के समान कन्या पत्नी के रूप में 
प्राप्त करता है। ह 
. घ. कमलैईत्वा। 2. घ. गुलूचीभि:। 3. घ. तपोनिधे। 4, घ. ध्यात्वापि राघवं 
कामं।5. घ. स्मरन्नाराध्य। 


पञ्चदशो5्ध्याय: (97 ) 


वाज्छितं फलमाप्नोति हुत्वा रक्तोत्पलैनवि:। 


हुत्वा नीलोत्पलै: सम्यगू वशयेदखिलं जगत्‌। ।। । 
ताजे लाल कमल से हवन कर इच्छित फल प्राप्त करता है तथा नीलकमल 
से हवन कर समग्र संसार को वश में करता है। 


राम॑ विधिवदाराध्य ज्वलितेग्नौ प्रयोगवित्‌। 

मधुरत्रययुक्तेत पायसेन हुतेन तु।।2।॥ 

सर्वाधिपत्यं वैदुष्य॑ भवत्येव न संशय:। 

तिलैश्च तण्डुलैराज्यै्ुत्वा लोकस्य पूज्यताम्‌। ।3। | 

प्रजजलित अग्नि में श्रीराम की विधिपूर्वक आराधना कर प्रयोग जानने 

वाला तीन मधुर (मधु, गुड़ एवं मिसरी) मिले खीर से हवन कर सभी पर 
आधिपत्य और दवैदुष्य प्राप्त करता है और तिल, चावल एवं घृत से हवन कर 
संसार में पूजित होता है। 


आराध्य वत्सरं यावता पट्सहस॑ दिने दिने। 

जपेच्च॒ जुहुयादग्नौदशांशं. तद्बतान्धसा। ।4। । 

अयमेवान्नदी लोके सर्वेषामपि जायते। 

बिल्वप्रसूने:... कुमुदैस्तथा बिल्वदलेरपि। ।45। । 

हुवा स॒लभते लक्ष्मीमचिरान्मन्त्रसाधक:। 

प्रतिदिन छह हजार मन्त्र का जप कर अमित में पूर्वोक्त विधि उससे युक्‍त 

भात (अन्धस्‌) से दशांश हवन करें। यहीं इस संसार में सबके लिए अन्न देने वाला 
प्रयोग है। बेल का फूल, कुमुद तथा बिल्वपत्र से हवन कर मन्त्रसाधक शीघ्र लक्ष्मी 
प्राप्त करता है। 


आराध्य राम॑ चण्डांशुमण्डले वत्सरं मुने। ।6।। 
उदयास्तमने तंच जपेद्राममन्त्रमनन्यधी:।* 
फल भवति तस्याशु देवानामपि दुर्लभम॥। ।7।। 
वैदुष्येणाधिपत्येन सभ्यानामुत्तमों. भवेत्‌। 
पूर्णिमासु निशीथिन्यामुदयास्तमयव्रतम्‌। ।8। । 


4. घ. आरात्‌ संवत्सरं यावत्‌। 2. घ. उदयास्तमनं यावत्‌ जपेन्मन्त्रमननन्‍्यधी:। 3. 
घ. समानामुत्तमो। 


(98) अगस्त्य-संहिता 
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संवत्सरं प्रकुर्वीतव जपहोमादिक विभो:। 
राजो जपेद्दविवा होम॑ कुयदिवापरेषहनि। ।9।। 
ब्राह्मणानू भोजयित्वा तु ब्रतमेतत्‌ समापयेत। 
सोमसूर्यात्मक॑ यस्तु॒व्रत॑ कुर्वीत मानव:। ।20।। 
इह भुक्तिं च मुक्तिज्च लभते नात्न संशय:। 
एक वर्ष तक सूर्य के प्रभामण्डल में उदय और अस्त के समय श्रीराम की 
आराधना कर एकाम्रचित्त होकर श्रीराम के मन्त्र का जप करे, तो इसका जो फल 
शीघ्र उसे मिलता है, वह देवताओं के लिए भी दुर्लभ है। वह विद्वत्ता और 
आधिपत्य से सभा में स्थित लोगों में श्रेष्ठ हो जाता है। साथ ही पूर्णिमा की रात 
में चन्द्रोदय एवं चन्द्रास्त के समय यह व्रत जप, होम आदि विधि में वर्ष पर्यन्त 
करे। रात्रि में जप कर दूसरे दिन हवन करे; ब्राह्मण भोजन कराकर यह ब्रत जो 
मनुष्य करे, वह इस संसार में भोग और मुक्ति प्राप्त करे, इसमें सन्देह नहीं। 
रक्तप्श्च बन्धूकैस्तथा रकक्‍्तोत्पलैरपि। ।2।। 
अभीष्टलोकवश्यार्थी जुहयादर्चितेडनले। 
लाल कमल, बन्धूक (दुपहरिया फूल) और लाल उत्पल से अभीष्ट व्यक्ति 
के वशीकरण के लिए पूजित अन्नि में हवन करें। ह 


राज्यैश्वय्योपभोगार्थी गिरी! लक्षमनन्यधी:।।22॥।। 
पद्मेर्बिल्वप्रसूनि्वा दरशांशं. जुह॒यान्मुने। 


राज्य और ऐश्वर्य के उपभोग का इच्छुक एकचित्त होकर पर्वत पर लाख 
जप कर लाल कमल या बिल्वपुष्प से दशांश हवन करे। 
समुद्रतीरी गोषे वा लक्षजापी पयोव्रत:।।23॥। 
पायसेनाज्ययुक्तेन  हुत्वा विद्यानिधिभवित्‌। 
समुद्र के तट पर अथवा गाय के घर में केवल दूध पीकर एक लाख जप 
कर ध्रृत डालकर पायस से हवन कर विद्वान होता है। 
परिक्षीणाधिपत्यो” यः शाकाहारी जलान्तरे। |24।। 
जपेल्लक्ष॑ च  जुहुयादू बिल्वपन्रैर्दशान्तत:। 
तदेव पुनरायाति स्वाधिपत्यं॑ न संशय:। ।25। | 
. घ. जपेत्‌। 2. घ. परिक्षताधिपत्यो। [. ब. जपेत्‌। 2. घ. परिक्षताधिपत्यों। 


पजञ्चदशोड5ध्याय: (99) 


राज्यच्युत व्यक्ति यदि केवल साग”खाकर जल में खड़ा होकर एक लाख 
जप करे और बिल्वपत्र से दशांश हवन करे, तो उसका शासन पुनः लौट आता है; 
असमें सन्देह नहीं। 
उपीोष्य गड्ढादिजलान्तरस्थो 
रामं॑ समाराध्य जपेच्च लक्षम्‌। 
हुत्वा दशांशं कमलैस्तिलैर्वा 
बिल्वप्रसूनेर्मधुरत्रयाक्तै: । ।26। | 
राज्यश्रियं विन्दति मन्दभाग्यो5- 
प्यमुष्य दास्यं वरवाड्छितं स्थात्‌। 
'वैदुष्यमिष्टड्च सुतादिलाभो 
युद्धे जयः सर्वसमृद्धिवृद्धि।। ।27।। 
गंगा आदि पवित्र नदी के जल में उपवास करते हुए खड़ा होकर श्रीराम 
की आराधना कर एक लाख जप करें और तीन मधुर से युक्त तिल अथवा 
विल्वपत्र से दशांश हवन करे, तो मन्दभाग्य को भी श्रीराम की दासता और 
४च्छित वर मिले | 


राममाराध्य. विधिवदर्चिते5्ग्नी जपेदपि। 
सूर्यबिम्बेषपि तोयस्थो जुहुयाविक्षुदण्डके:। | 28।। 
राज्यलक्ष्मीमवाप्नेति शरत्काले तपोधन।।॥29॥।। 
जल में खड़ा होकर सूर्य विम्व में श्रीराम की विधिवत्‌ आराधना कर जप 
भी करे और शरद्‌ ऋतु में पूजित अग्नि में ईख के टुकड़े से हवन भी करे तो हे 
'पोधन! सुतीक्षण! वह राज्यलक्ष्मी प्राप्त करता है। 


वेशाखे  राघवं सूर्य सम्पश्यन्ननिमेक्षण:। 

निराहारो जपेल्लक्षं मौनी पञ्चाग्निमध्यत:।।30।। 

दशांशं कमलैहत्वा सार्वभौमो भवेद्‌ ध्रुवम्‌। 

वैशाख मास में निराहार रहकर, मौन धारण कर, पंचाग्नि व्रत करते हुए 

(पारो ओर अग्नि जलाकर तथा पाँचवें सूर्य को देखते हुए) सूर्य में श्रीराम को 
भश्रपलक देखते हुए एक लाख मन्त्र का जप करे और उसका दशांश कमल से हवन 
कर निश्चय सार्वभौम बन जाता है। 
।. क. यहाँ से दो शरण अनुपलब्ध। 


(400) अगस्त्य-संहिता 
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माघमासे जले स्थित्वा कन्दमूलफलाशिन:। ॥3॥ । 

जपेल्लक्ष॑ च. जुहुयात्‌ पायसेनार्चिते5नले। 

दरशांशं पृत्रपौनत्रायः तच्छेष॑ प्राशयेत्‌ प्रियाम्‌। ।32।॥ 

श्रीरामसदृश: पुत्र: पौन्री वाप्यस्य जायते। 

माघ मास में कन्द, मूल, फल खाकर ब्रत करते हुए जल में खड़ा होकर जो 

लाख जप करे और पूजित अग्नि में पायस से दशांश हवन करे और पुत्र पौत्र 
आदि की प्राप्ति के लिए आहुति शेष पत्नी को विधिपूर्वक खिलावे तो श्रीराम के 
समान पुत्र अथवा पौज्र प्राप्त होता है। 


बलिएैः: शत्रुभिर्मन्त्री परिभूतो5वमानितः। ।33।। 

तदा हनहनेत्युक्त्वा नामान्ते वैरिणों जपेत्‌। 

ध्यात्वा रघुपतिं क्रुद्ं कालानलमिवापरम्‌। ।34।। 

आकर्णान्तशराकृष्टकोदण्डशुजमण्डलम्‌ । 

रणाडृणे रिपून्‌ सर्वास्तीक्ष्णमार्गणवृष्टिभि:। ।35। | 

संहरन्तं महावीरमुग्रमैन्ररथस्थितम्‌*। 

लक्ष्मणादिमहावीरैर्युतं हनुमदादिभि:। ।36। | 

कोटिकोटिमहावीरैः शैलबृक्षकरोद्धतै:। 

वेगात्‌ करालहुड्डारभौभौकारमहारवै: | ।37 | । 

नदद्धिरभिधावद्धि: समरे रावण प्रति। 

एवं ध्यात्वा निराहारों मारणाय रिपो: पुन:।38॥। 

जुहुयात्‌ू शाल्मलीपुष्पर्दशांश मन्त्रसाधक:। 

अत्यैश्वर्यसमृद्धोएपि”ः_ न शत्रु रवशिष्यते। ।39।। 

यदि मन्त्र साधक शक्तिशाली शत्रु से हारकर अपमानित हुआ हो तो 'हन 

हन' यह कहकर शत्रु का नाम अन्त में जोड़कर जप करे। जो श्रीराम क्रोधित हैं, 
दूसरे कालाग्नि के समान हैं, कान तक खिंचे हुए बाण वाले धनुष हाथ में धारण 
. किए हुए हैं तथा युद्ध-क्षेत्र में तीक्ष्ण बाणों की वर्षा से सभी शत्रुओं का संहार 
करनेवाले हैं; इन्द्र के रथ पर स्थित हैं। वे लक्ष्मण, हनुमान आदि महान वीरों से 
घिरे हुए हैं तथा चट्टानों और वृक्षों को लेकर उठे हाथ वाले, हुंकार करते हुए युद्ध 
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से भी घिरे हुए हैं। ऐसे श्रीराम कौ ध्यान कर शत्रु को मारने के लिए सेमल के 
फूल से दशांश हवन करे। इससे अत्यन्त ऐश्वर्य प्राप्त होता है और शत्रु शेष नहीं 
रहता। 


चैरिणं रावणं ध्यात्वा तथात्मानं रघूहहम्‌। 
विधाय पूर्ववत्सर्वमनायासेन मारयेत्‌। । 40। । 
येनेव संहृतः' कोपात्‌ स यात्येव यमालयम्‌। 
रावण के रूप में शत्रु का ध्यान कर स्वयं को श्रीराम मानकर पूर्वोक्‍्त 
विधि से जप आदि सब कुछ कर सभी शत्रुओं का अनायास मारण करे। क्रोध से 
जिस पर सन्धान किया जाए वह यमलोक पहुँच जाता है। 


सीताहरणशोकाब्थिस्तम्भीभूतमचेतनम्‌”_॥ ।44॥ । 
जपेद्‌ रघुपतिं ध्यायन्‌ निराहारों जले वसेत्‌। 
दशांशतस्तिलै्ईत्वा स्तम्भयेच्छत्रुसंहतिम्‌। ।42। । 
सीता के अपहरण के कारण शोक रूपी समुद्र में स्तव्ध चित्त वाले श्रीराम 
का ध्यान करते हुए निराहार रहकर जल में अवस्थित होकर जप करें। उसका 
दर्शांश तिल से हवन कर णात्रु के समूह का वह स्तम्भन करे। 


निधाय वायुबीजान्ते तन्‍नाम आ्रमयेति च। 
जपेल्लक्ष॑ निराहारो जुहुयाच्च तिलैरपि। ।43। | 
रामं ध्यात्वा विषण्णज्च सीतान्वेषणकातरम्‌। 
भ्रामयस्यचिरं साक्षाद्वेमाद्रिमपि वैरिणम्‌। ।44॥। 
. मन्त्र के अन्त में वायु वीज (वं) लगाकर अभीष्ट व्यक्ति का नाम बोलकर 
'भ्रामय” यह कहे। इस प्रकार निराहार रहते हुए एक लाख जपकर तिल से हवन 
'करें। इस पुरश्चरण में विषादग्रस्त और श्रीसीता की खोज में व्याकुल श्रीराम का 
ध्यान करे तो वह साक्षात्‌ सुमेरु के समान दृढ़ शत्रु का भी 'भ्रामण' करे। 


समुद्रतीरे लड्ढायां हेमप्राकारसन्निधो। 
सुग्रीवादिभिरन्यैश्च देवै्जाम्बवदादिभि:। । 45। | 
उपास्यमानं सदसि ध्यात्वा राम॑ सलक्ष्मणम्‌। 


न“ ऋ | रििििओ घ. स्तब्धीभूत'। 


(।02) अगस्त्य-संहिता 


विभीषणायायाचिते  प्रसन्‍न॑ शरणार्थिने। । 46।। 
वरदं तु जपेल्लक्ष॑ जुहुयात्पड्डजैरपि। 
स्वस्थानमानयेच्छीघ्रं राजानमथवा प्रभुम। ।47॥। 
समुद्र के तट पर, लंका में, सोने की अट्टालिका के समक्ष, सुग्रीव जाम्बवान्‌ 
आदि से घिरे हुए, सभा में आराधित, ऐसे श्रीराम और लक्ष्मण का ध्यान करें 
जिनसे विभीषण याचना कर रहे हों और जो शरण चाहनेवालों पर प्रसन्न हों। 
इस श्रकार ध्यान कर एक लाख जप करें और कमल के फूल से हवन करें, तो अपने 
निवास स्थान पर राजा अथवा प्रभु का आकर्षण कर लाने में समर्थ हों। 
निमील्य चक्षुषी स्नेहाडुपलाप्य पुनः पुनः। 
प्रमोदयन्तं सहसा मोदन्त मैथिलीं प्रियाम्‌। ।48।। 
राम॑ ध्यात्वा जपेल्लक्षं हुत्वा रकताम्बुजैरपि। 
सम्मोहयति वेगेन राजानमथवा प्रभुम्‌। ।49।। 
दोनों आँखें बन्द कर स्नेहपूर्वक बार बार आलाप कर प्रिया सीता को 


वरवस प्रफुल्लित करते हुए स्वयं भी प्रसन्न श्रीराम का ध्यान कर लाख मन्त्र जपें 
और लाल कमल से हवन कर शीघ्र ही राजा अथवा प्रभु को सम्मोहित करता है। 


सुतीझणमुनिवर्यात्रि षट्प्रयोगप्रदर्शनम्‌। 
सर्वाभीष्यर्थतत्त्वस्थ द्योतनाय मनो: पुनः। ।50। | 
नेव कर्त्तव्यमित्येवः मुक्तिर्दू्‌रतरा' यतः। 
किज्च प्रयोगकर्तृणां परलोको न विद्यते। ।5।। 
हे मुनि सुतीक्षण! यहाँ मैंने सभी अभीष्ट तत्त्वों को स्पष्ट करने के लिए छह 
प्रयोगों का प्रदर्शन किया फिर कहता हूँ कि इन्हें करना नहीं चाहिए; क्योंकि इससे 
मुक्ति दूर चली जाती है साथ ही, प्रयोग करनेवालों को परलोक नहीं मिलता। 
प्रयोगसिद्धिरितेषां फलं॑ नान्यद्‌ भवत्यपि। 
नेष्कामानां तु भक्तानां जपहोमादिकर्मसु।|52।। 
मुक्तिरेव फलं तेषामिह किज्चिन्न विद्यते। 
एकैकस्य विधानस्थ न कुत्रापि फलह्यम्‌।।53।। 
घ. मुक्ति्भारतरा। ह 


षोडशोध्याय: ह (403 ) 
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इनके करने से प्रयोगों की ही सिद्धि होती है; अन्य फल उन्हें नहीं 
मलता। किन्तु निष्काम भक्तों का जप, होम आदि कर्मों में मुक्ति ही फल होता 
है; उन्हें इस संसार में कुछ नहीं मिलता क्योंकि एक विधि के कहीं भी दो फल नहीं 
हो सकते। ' रा | 
सुतीक्षण दृश्यते तस्मानिष्कामों राममर्चयेत्‌। 
विद्वान्‌ ब्रह्मास्त्रमादाय शशादी न विमोचयेत्‌।' 
नायं मुक्तिपदो मन्त्रो मारणादौ प्रयुज्यताम्‌। ।54।। 
इसलिए हे सुतीक्षण! इस प्रकार स्पष्ट है कि कामना रहित होकर ही 


श्रीराम का अर्चन करना चाहिए। विद्वान्‌ ब्रह्मास्त्र लेकर खरगोश पर न छोड़ें। 
मुक्ति प्रदान करनेवाला षडक्षर राम-मन्त्र का मारण आदि के लिए प्रयोग न करें। 


इत्यगस्त्यसंहितापरमरहस्ये प्रयोगविधिनाम 
पञ्चदशो5ध्याय:। 


अथ षोडशो5्ध्याय: 


अगस्त्य उवाच 

अथ वधक्ष्य विधानानि पौरश्चरणिके विधी। 

विना येन न सिद्ध: स्थान्मत्रों वर्षशतिरपि। ।॥। ! 

अगस्त्य बोले- अब पुरश्चरण की विधि के विधानों को कहता हूँ, जिनके 

विना मन्त्र की सिद्धि सौ वर्षों में भी नहीं होगी। 

भक्तिश्रद्धेष्दानानि चिरोपास्ति प्रसादितात्‌। 

गुरोर्मन्त्रं बरं लब्ध्वा सर्वाभीष्टप्रदे बुध:।।2।। 

पूर्ववत्‌.. पूजयेन्नित्य॑ जपेत. नियतब्रतः। 

पट्सहसस॑ सहस्न॑_वा शत वाष्टोत्तरं शुचि:। ।3। 


ह्नज््झ्नाज्झास्मादय गगाते ने विमोचया_ 


(04 ) अगस्त्य-संहिता 

भक्ति, श्रद्धा और इच्छित दान कर चिरकाल तक की उपासना (सेवा) से 
प्रसन्‍न किये हुए गुरु से सभी इच्छाओं की पूर्ति करनेवाला मन्त्रश्रेष्ठ पडक्षर मन्त्र 
का ग्रहण कर योग्य साधक पूर्वोक्त विधि से नित्य पूजन करें और नियमों का 
पालन करते हुए पवित्र होकर प्रतिदिन छह हजार, एक हजार अथवा एक सौ 


आठ बार जप करें। 
एवमाराधितो राम: परां' भक्ति प्रबोधयेत। 
पुरश्चरणकृत्याय. पूर्वमेव॑  विधीयते। ।4। । 


इस प्रकार आराधित श्रीराम परम भक्ति जगाते हैं। पुरश्चरण के लिए 
इस प्रकार पूर्वकरेत्यों का विधान किया जाता है। 


यथाशक्ति नियम्यान्ते बहिरात्मानमात्मवित्‌। 

पुरश्चरणवत्सर्व॑कुर्याद्‌ होम॑ विधानत:“। ।5।। 

ततः संकल्य कुर्वीत पुरभ्चरणमादरात्‌। 

चिरं निरन्तरेणेव नियतात्मा दृढब्रत:। ।6।। 

आत्मज्ञानी यथाशक्ति प्राणायाम कर बाह्य और अन्तःशुद्धि पुरश्चरण 

की विधि के समान करें। तब विधानपूर्वक हवन करें! इसके बाद संकल्प कर 
आदर भांव से अधिक दिनों तक लगातार एकाग्न भाव से दृढ़तापूर्वक नियमों का 
पालन करते हुए पुरश्चरण करें। | 

शैलाग्रे जलमध्ये वा तीरे वा लवणाम्बुधे:। 

नदीतीरे5श्वत्थमूले रम्ये.. बिल्ववनान्तरे। ।7।। 

प्रत्यड्मुखशिवस्थाने वृषभादिविवर्जिते। 

अश्वत्थबिल्वतुलसीवने पुष्पान्तरावृति। ।8। । 

गवां गोप्ठेषु तीर्थेषु पुष्यक्षेत्रेषु शस्यते। 

यह पुरश्चरण पर्वत शिखर पर, जल में, समुद्र के तट पर, नदी के तट 

पर, पीपल वृक्ष की जड़ में, बेल के रमणीय वन में, पूर्वाभिमुख शिवालय में जहाँ 
वृषभ आदि न हों, पीपल, बेल तुलसी के वन में जहाँ अन्य फूलों के वृक्ष हों, गाय 
के घर में, तीर्थों में और पुण्यस्थानों में पुर+चरण प्रशस्त है। 

वैदिकाचारयुकतानां श्रुतानां श्रीमतां सताम्‌। ।9।। 

स्वकुलस्थानजातानां' भिक्षाशी चाग्रजन्मनाम्‌। 
. घ. यदा। 2. घ. विधाय तत्‌। 3. घ. सत्कुलस्थानजातानां। 


पोडशोडध्याय: (405) 
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भुज्जानो वा हविष्यान्न शाकं यावकमेव वा।।0।। 
पयो मूल फल वापि यत्र कुत्रोपलभ्यते।' 
वैदिक आचार से युक्त, वेदज्ञानी, धनवान्‌, सञ्नन, अपने कुल के निवास 
स्थान में उत्पन्न, ब्राह्मणों के घर से मिली भिक्षा का भोजन करता हुआ, 
हविष्यान्न, शाक अथवा यव का सत्तू, दूध, कन्द-मूल, जो अनायास उपलब्ध होते 
हैं, उनका भोजन करना चाहिए । 


धूपस्तथाभिधार्य्यतत्‌ः संस्कृत्य प्रोक्षणादिभि:। ।। | 
वाचयेद्‌ वैदिकैर्मन्त्रै: पुनर्मन्त्रेण मन्त्रवित्‌।* 
नित्यं नेमित्तिकं काम्य॑' कुर्वतिवाश्रमोदितम्‌। ।2।। 


वर्जयेत्‌ काम्यकर्माणि स्वाश्रमाविहितं च यत्‌। 
पुरशचरण के लिए धूप जलाकर प्रोक्षण आदि से संस्कार कर वैदिक मन्त्र 
से स्वस्तिवाचन करें, तब षडक्षर मन्त्र का जप करें। नित्य, नैमित्तिक और काम्य 
कर्म जो अपने आश्रम के लिए विहित हो उसे करें। अपने आश्रम के लिए निषिद्ध 
जो काम्य कर्म हो, उसका त्याग करना चाहिए। 


लवणं च फल॑ वापि क्षार क्षौद्रं रसान्तरम्‌। ।43।। 
माषमुद्रमसू राद्यान्‌ कोद्रवांश्वणकानपि। - 
असद्भाषणमन्योन्यं वर्जयेदन्यपूजनम्‌। ।4। । 
तमकीन फल, मधु, खारा स्वाद युक्त भोजन एवं अन्य रस, उड़द, मसूर, . 
मूँग, कोदो एवं चना का भक्षण न करें। परस्पर मिथ्या भाषण तथा अन्य देवता 
की पूजा त्याग दें। 


तदेव कर्म कुर्वीत तन्मनास्तत्परायणा:। 
अधःशयान: शुद्धात्मा जितक्रोधों जितेन्द्रिय:।॥5।। 
लघुमृष्टहिताशी च विनीतः शान्तचेतन:। 
दान्तस्त्रिसवनास्नायी मौनी सम्मानितं मतः। ।6।। 
भूमि पर शयन करते हुए आत्मा को शुद्ध कर, क्रोध पर काबू पाकर, 
इच्द्रियों को जीतकर उसी देवता का ध्यान करते हुए, एकाग्रचित्त होकर कम मात्रा 
में पवित्र और शरीर के लिए पंथ्य भोजन करते हुए, विनयी, शान्त चित्त, उदात्त 


. घ. यदुपलभ्यते। 2. घ. उपस्तीयाभिधाय्यतत। 3. घ. पावनेद कैणवर्स्‍लि, 
3. घ. यदुपलभ्यते। 2. घ. उपस्तीर्याभिधार्य्यतत्‌। 3. घ. पावयेद वैष्णवर्मस्त्रे: 
पुनर्मुलेन मन्त्रवित्‌ । 4. घ. यद्यत्‌ ।5. घ. सम्मानितान्तरः। 


(06 ) _अगस्त्य-संहिता शिव र 
विचारों से ओतप्रोत, तीनों सन्ध्याओं, प्रातः, मध्यान्नू एवं साय॑ में स्नान करनेवाले, 
मौन धारण करनेवाले तथा सम्मानित साधक पुरमश्चरण के योग्य माने जाते हैं। 
स्त्रीशूद्रपति तव्रात्यनास्तिकोक्तिप्टभाषणम्‌ । 
अन्यत्संभाषित' जिह्मभाषणं परिवर्जयेत्‌। ।7।। 
स्त्री, मूर्ख, पतित, कर्मच्युत, नास्तिक के साथ तथा जूठे मुँह से संभाषण का 
त्याग करें, अप्रत्यक्ष व्यक्ति के प्रति भाषण, कुटिल भाषण का त्याग करें। 
सभ्येरपि न भाषेत जपहोमार्चनादिषु। 
यदि” भाषेत तत्काले सभ्य: प्रस्तुतताधकम्‌। ।8। | 
अन्यथानुछित सर्व भवत्येव निरर्थकम्‌। द 
जप, होम, अर्चना आदि के बीच सभ्यों के साथ भी बांतचीत न करें। 
यदि इस बीच उपस्थित कार्य का साधक भाषण करते हैं, तो सभी अनुष्ठान व्यर्थ 
हो जाते हैं। | 
वाइमन:कर्मभिनित्यमस्प्ही... वनितादिषु। 9। 
वर्जयेद्‌._ गीतकाव्यादिश्रव्णं नृत्यदर्शन॑म्‌। 
ताम्बूलं गन्धलेपज्चपुष्पधारणमेंव च।।20।। 
मैथुनं॑ तत्कथालापं तद्गोष्ठीरपि वर्जयेत्‌। 
कोटिल्यं क्षीरमभ्यड्रमनिवेदितभोजनम्‌। । 2। । 
असंकल्पितकृत्य॑ च. व्जयिन्मर्दनादिकम्‌। 
त्यजेदुष्णोदकस्नानं.. सुगन्धामलकादिकम्‌। | 22। । 
वाणी, मन एवं कर्म से स्त्री आदि में अनासक्त रहें। गीत, काव्य आदि 
सुनना, नाच देखना, पान खाना, सुगन्धित लेप लगाना, फूल धारण करना, 
मैथुन, उसकी कथा, आलाप, श्रंगारिक गोष्ठी, आदि भी छोड़ दें। कुटिलता, 
दुग्धपान, तेल मलना, देवता को समर्पित किए विना भोजन, संकल्प के विना कोई 
कर्म और मालिश आदि छोड़ दे। गर्म दूध तथा सुगन्धा, आँवला आदि से स्नान 
करना भी छोड़ दें। 
शिरोरुहं! पञ्चगब्येन पावयेद्‌ू बहिरन्तरम्‌। 
सस्‍्तायाच पञ्चगव्येन केवलामलकेन वा।।23।। 


. घ. असत्यभाषणं। 2. घ. यद्यत्‌। 3. घ. अन्यथाभाषितं।4. घं. शिरोहं, क. 
शिरोगं। 


पोडशोडध्याय:ः (07 ) 
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श्रुतिस्मृतिपुराणोक्तमन्त्र,.. स्नायादनन्तरम्‌। 
अनुतिष्दनुष्ठेयं शुचित्रततपो5निशम्‌। । 24 । । 
शिर के बाल को पंचगव्य से भीतर बाहर पवित्र करें। पंचगव्य से अथवा 
केवल आँवले.के रस से स्नान करें। इसके बाद वेद, स्मृति, पुराण में कहे गये मन्त्र 
से स्नान करें। पवित्रता और नियम से दिन रात तप करते हुए अनुष्ान करें। 


सितैकविधं हेमन्ते शाल्यन्नं स्वीयसडिचितम्‌। 
आशुद्धानि्तं प्राद्यादनुतिलमाहतं च. यत्‌*।।25। 
द्धिक्षीरघृतं गव्यं ऐक्षव॑ गुडवर्जितम्‌। 
तिलाश्वैव सिता मुद्रा कन्दः केमुकवर्जितम्‌। | 26। | 
नारिकेलफलं वापि कदली लवली तथा। 
आम्रमामल्क॑ चेव पनसाद हरीतकी। | 27।॥ 
ब्रतान्तरप्रशस्त॑ च हविष्यं मन्यते बुध:। 
अवैष्णवमसभ्य॑ वे यत्मशस्तं ब्रतान्तरे। ।28। | 
त्याज्यमेवात्र तत्सर्व यदीच्छेत्‌ सिझ्धिमात्मन:। 
एक एक कण करके स्वयं संचित किया हुआ श्वेत रंग के, एक प्रकार के 
अगहनी धान का चावल, जो सर्वथा शुद्ध हो और पैरों से मसला न गया हो, 
भोजन करें। गाय का दही, दूध एवं घी, गुड़ को छोड़कर ईख से प्राप्त पदार्थ, 
सफेद तिल, उजला मूँग, केमुक अर्थात्‌ अरुइ अथवा पेंची से भिन्‍न कन्द, नारियल 
का फल, केला, लवली, आम, आँवला, कटहल, आदि, हर्रे तथा अन्य ब्रतों. में जो 
भोज्य पदार्थ प्रशस्त माने गये हैं वे हविष्यान्न हैं। किन्तु जो विष्णु को समर्पित न 
किये गये हों, भले लोग न खाते हों वे हविष्यान्न नहीं हैं। यदि अपनी सिद्धि चाहते 
हों, तो ऊपर कही गयी त्याज्य वस्तुओं का त्याग करें। 
जपे तु* वैष्णवं कर्म स्थिरधी: कर्तुमास्थित:। 
जपेच्च नियतो नित्य त्रिकालं पुरुषोत्तमम्‌। |29। | 
जप में विष्णु-परम्परा के कर्म करने के लिए स्थिरचित्त होकर बैठकर 
प्रतिदिन, नियमपूर्वक पुरुषोत्तम श्रीराम का जप प्रातः, मध्याह्न और सब्ध्या में करें। 


क्षमाहिंसादयाशीलो.. ग्रृृहीतस्थिरनिश्चय:। ।30। । 


____ अर्चयन्‌ राममनग्रो यावत्‌ षड्लक्षमादित।” _ 
3. घ. स्वीयसम्भूतम्‌। 2. घ. अशूद्वावहतं प्राद्यादन्‍यतो नाहतं च यत्‌। 3. घ. 
सिद्धिमुत्तमाम्‌ । 4. घ. यजेत।5. घ. अर्चयन्नेव चाव्यग्रो।6. घ. षड़्लक्षमादरात। 


(408) अगस्त्य-संहिता 
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तर्पये्च॒ विधानेन दशांशं शुद्धवारिणा। ।3। । 

पुष्पाक्षतादियुक्तेन जले रांपूज्य पूर्ववत्‌। 

ततो बिल्वफलै: पुष्प: पत्ररपि हुताशने। ।32।। 

राममाराध्य चावाह्म पूर्ववच्चुहययात्‌ स्वयम्‌। 

मधुरत्रययुक्तेश्थ पद़रवा पायसेन वा।।33।। 

तिलैवन्यिन्तरैरेषां ब्राह्मणान्‌ भोजयेत्‌ ततः। 

क्षमाशील, अहिंसाव्रती और दयालु होकर दृढ़निश्चयी साधक आरम्भ से 

छह लाख मन्त्र जप सम्पन्न होने तक व्याकुलता का त्याग कर श्रीराम की अर्चना 
करता हुआ उसका दशांश तर्पण शुद्ध जल से विधानपूर्वक करे। पूर्वोक्त विधि से 
. जल में (कलश पर) पुष्प, अक्षत आदि से श्रीराम की पूजा करे। तब अन्ति में 
आवाहन कर, श्रीराम की आराधना कर, बेल का फल, पुष्प और पत्र से पूजा 
कर तीन मधुरों से युक्त कमल फूल, पायस, तिल अथवा अन्य सामग्री से पूवोक्त 
विधि से हवन करें। तब ब्राह्मण भोजन कराये। 


पूजा त्रेकालिकी नित्यं जपस्तर्पणमेव च।।34।। 
होमो ब्राह्मणभुक्तिश्च पुरश्चरणमुच्यते। 
गुरोर्ल्लब्धस्य मन्त्रस्य प्रसन्नादच्च यथाविधि। ॥35।॥ 
पञ्चाड्रोपासनं सिद्धे: पुरश्चेतदधीयते। 
निष्कामानामनेनेव साक्षात्कारो भवेदिति।'।36।। 
अथ सिद्धि: सकामानां सर्व तन्निष्फल भवेत्‌। 

... त्रिकाल पूजन, नित्य जप एवं तर्पण, हवन एवं ब्राह्मण भोजन को पुरश्चरण 
कहते हैं। सिद्ध एवं प्रसन्‍न गुरु से विधानपूर्वक प्राप्त मन्त्र की पंचांग उपासना को 
पुरश्चरण कहते हैं। निष्काम साधक का ईश्वर से साक्षात्कार केवल इतना ही 
करने से हो सकता है। सकाम साधकों को कामनाएँ सिद्ध होती है, किन्तु ईश्वर से 
साक्षात्कार निष्फल हो जाता है। 


पज्चाड़्मेतत्‌ कुर्वीत यः पुरश्चरणं बुध:।।37।। 
सर्व विजयते लोके विद्येश्वर्य्ससुतादिभि:। 
दाता भोक्‍्ता वरिष्ठो5यं” जायते ज्ञातिषु स्वयम। ।38।। 


व्याख्याता लुप्तशास्त्रस्य' श्रुतानामेव” भूतले। 
. घ. भवेदपि। 2. घ. बलिछो5यं। 3. घ. श्रुतिशास्त्राणां 4. “घ. श्रुतानामपि। 


षोडशो5ध्याय: (09) 
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चिरायुर्भाग्यवान्‌ पुत्रप्रैत्सौभाग्यवान्‌ सुखी। ।39।॥। 

निधानमय एव स्थाद्‌ धर्मस्य यशसः श्रियः। 

यदिच्छति. लभेदेतन्मनसापि तपोधन। ।40।॥ 

असाध्यमपि देवानां द्वीपान्तरगतं च यत्‌। 

पञ्चाड्रोपासनं कृत्वा यद्यदिष्टं तदाप्नुयात्‌।॥4॥ | 

जो सकाम ज्ञानी साधक पंचांग पुरश्चरण करते हैं, वे विद्या, ऐएवर्य पुत्र 

आदि सभी वस्तुओं इस लोक में विजयी होते हैं; अपने परिचितों के बीच दाताओं 
और भोग करनेवालों में श्रेष्ठ होते हैं; लुप्त शास्त्रों तथा वेदों के व्याख्याता, दीर्घायु, 
भाग्यवान्‌, पुत्र-पौत्रवान्‌ सौभाग्यशाली तथा सुखी होते हैं; धर्म, यश, लक्ष्मी के 
भण्डार बन जाते हैं। वे मन में भी जो इच्छा करते हैं वह भले दूसरे द्वीप में भी 
क्यों न हो; देवताओं के लिए भी दुर्लभ क्यों न हो उन्हें प्राप्त करते हैं। पंचांग 
उपासना कर जो जो इच्छा हो उसे प्राप्त करें। 

आदावन्ते च मध्ये च ब्राह्मणान्‌ भोजयेदू बहून्‌। 

दिने दिने यथाशकत्या राममुद्दिश्य भक्तित:। |42॥ । 

दध्िक्षी रघृतापूपव्यज्जनैस्तृप्तिहेतुभि: । 

ऐक्षवेरपि पानीयैर्नारिकेलफलैरपि। ।43। । 

सुपक्वकदलीसारपनसाम्रतिलैरपि । 

अन्यैश्च षड्रसोपेतैः पदार्थ: भोजयेदू द्विजान। 44 । । 

सुभोजितेषु विप्रेषु॒तत्साड़ं सफलं भवेत्‌। 

यो विप्र॑ भोजयेन्नित्यं राममुद्दिश्य भक्तित:। ।45। । 


दरिद्रो मन्दभाग्यो वा कुले तस्थ न जायते। 
आदि, अन्त और मध्य में अथवा प्रतिदिन श्रीराम को समर्पित कर 
भक्ति-भाव से अपनी शक्ति के अनुसार अनेक ब्राह्मण-भोजन कराएँ। तृप्त 
करनेवाले दही, दूध, घी, पुआ, व्यंजन, ईख से प्राप्त रस, नारिकेल का जल आदि 
पेय पदार्थ एवं फल जैसे पका केला, सार (मलाई), कटहल, आम आदि, तिल 
आदि अन्न तथा अन्य छह रसों से युक्त पदार्थों से ब्राह्मणों को भोजन कराएँ। 
ब्राह्मण यदि भलीभाँति भोजन कर लें, तो अंगों के साथ पुरशचरण सफल हो 


(40) अगस्त्य-संहिता _ 
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'जाता है। जो प्रतिदिन श्रीराम के नाम पर ब्राह्मण भोजन कराते हैं, उसके कुल 
में दरिद्र अथवा मंदभाग्य का व्यक्ति कोई नहीं होता। 


उपोष्य दादशीष्वेकां द्विज॑ यो भोजयेद द्विज:। ।46।। 
गस्ध: पुष्पाक्षतैर्भकत्या राममाराध्य भक्तितः। 


नैव तत्कुलजातानां दुःखं दारिक््यमेव च।।47॥॥। 
एक भी द्वादशी तिथियों में भी द्रत कर जो द्विज चन्दन, फूल और अक्षत 
से भक्तिपूर्वक श्रीराम की आराधना कर द्विजों को भोजन कराते हैं,उनके कुल में 
जन्म लेनेवालों को इस संसार में दुःख और दरिद्रता नहीं होती है। 


संक्रान्ती पुण्ययोगे च' पर्वस्वपि कदाचन। 
राम॑ यो भोजयेद्‌ विप्रं स वे नरपतिभवेत्‌। ।48।॥। 
संक्रान्ति में, अन्य पुण्यमय योग में या पर्वों (अमावस्या, पूर्णिमा, अष्टमी 
तथा चतुर्दशी) में श्रीराम के स्वरूप विप्रों को जो भोजन कराते हैं, वे राजा बन 
जाते हैं। 
यः पुरशथ्चरणं कुर्यात्‌ सर्वेषां स विशिष्यते। 
विद्यया पुत्रपोत्रैश्च धनधान्यादिसंपदा। ।49। | 
जो पुरश्चरण करते हैं, वे सबमें विद्या, पुत्र, पौज्ादि तथा धन-धान्य, 
सम्पत्ति से सभी लोगों में विशिष्ट बन जाते हैं। 
संसारे दुःखभूयिष्ठे य इच्छेत्‌ सुखमात्मन:। 
पञ्चाड्रोपसेनेव राम॑ भजत भक्तितः। ।50।। 
संसार अनेक प्रकार के दुःखों से परिपूर्ण है; इसमें जो अपना सुख चाहते हैं 
वे पंचांग उपासना कर श्रीराम की आराधना करें। 
पञ्चाड्रोपासनं भकत्या पुरभथ्चरणमुच्यते। 
एतद्वि विदुषां श्रेष्ठ संसारोच्छेदकारणम्‌ | ।5।॥ 
नानेन सदृशों धर्मों नानेन सद्ृर्श तपः। 
नानेन संद्ृशः किड्चिदिष्टार्थस्य तपोधन।।52॥।॥ 
हे विद्वानों में श्रेष्ठ सुतीक्षण! भक्तिपूर्वक पंचांग उपासना को पुरश्चरण 
कहते हैं। यह संसार में पुनर्जन्म का नाश करता है। इसके समान कोई धर्म 
तपस्या और अभीष्ट सिद्धि का दूसरा कोई मार्ग नहीं है। 
). घ. संक्रान्त्यां पुण्ययोगेषु। 2. घ. काम च। 
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यदि होमे त्वशक्तः स्थात्‌ पूजायां तर्पणेषपि वा। ।52।। 
तावत्संख्याजपेनैव. ब्राह्मणाभ्यसनेन' च। 
भवेदड्हयेनेव. पुरश्चरणमार्य बै।53।। 
हे आर्य! यदि हवन, पूजा और तर्पण करने की शक्ति न हो, तो उतनी 
संख्या में जप एवं ब्राह्मण भोजन- इन दो अंगों से ही पुरश्चरण पूरा हो जाता है। 


यद्यदड़ं विहायैतत्‌* संख्याहिगुणो जपः। 
कर्तव्य: साड्डसिर्‌यर्थ तदशक्तेन भक्तित:। ।54। | 


न॒चेदड्ं विहायैतत्‌! ततश्चेष्टमवाप्नुयात्‌। |55।। | 
यदि शक्ति के अभाव में अंगों को छोड़कर पुरश्चरण किया जाता है, तो 
अंगों की भी सिद्धि के लिए भक्ति-भाव से जप की संख्या दोगुनी होनी चाहिए। 
यदि अशक्त भक्तिपूर्वक अंगों को छोड़कर भी पुरश्चरण करें, तब भी इच्छित 
वस्तुओं की प्राप्ति होती है। 


अड्जहीन भवेद्यग्यतू कर्म नेष्टार्थसाधकम। 
सर्वथा भोजयेद्‌ विप्रान्‌ कृतसाडत्वसिद्यये। ।56।। 
अंगहीन कर्म जो जो होते हैं, उनसे इच्छित की सिद्धि नहीं होती है: अत 
सांगत्व की सिद्धि के लिए ब्राह्मण भोजन कराना चाहिए 


विप्राराधनमात्रेण च्यडरं साड्ं तदाप्नुयात्‌। 
न्यूनातिरिक्तकर्माणि न फलन्ति मनोरथान।।57।। . 
केवल ब्राह्मणों की आराधना करने से अंगहीन भी अंगसहित के समान 
फलदायी होता है, अन्यथा कमी-बेशी जिस कर्म में हुआ हो, उससे मनोरथ पूरे 
नहीं होते | 


तेष्वेव यदि पृज्येष्वपर्याप्तानि सन्ति च। न 
अतो यत्नेन विदुषो. भोजयेत्‌ सर्वकर्मसु।।58।। 
विप्रों की आराधना कर लेने पर जो अपर्याप्त अर्थात अंगहीन पुरश्चरण 
कर्म हैं, वे भी फलदायी होते हैं; अतः सभी कर्मों में विद्वानों को भोजन कराना 
चाहिए। . 


. घ. ब्राह्मणाराधनेन च। 2. घ. विहीयेत। 3. घ. विहीयेत। 
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यानि यान्यपि' कर्माणि हीयते ह्िजभोजनै:। 
निरर्थकानि तानि स्युः पथि बीजाडुरा इव। 59।। 
जो कोई कर्म ब्राह्मण-भोजन के अभाव में च्युत हो जाते हैं, वे रास्ते पर 
गिरे बीज के अंकुर के समान निरर्थक हो जाते हैं। 


तस्थैव  स्तुतिलक्षेषु॒ शस्यते बहिरनम्‌। 
रामाराधनकोटिभ्य: स ध्यानजप  उत्तम:। ।60।। 
लाखों स्तुतियों के द्वारा की गयी अर्चनाओं में बाह्यार्चन प्रशस्त है और 
श्रीराम की आराधना की अनेक श्रेणियों में ध्यान के साथ जप उत्तम है। 


मन्त्रार्थलोचनात्मायं स्वयमेवेष्टसाधक:। 
यो5र्चयेद्‌॒ बहुशोः नित्य राम॑ तेष्वेव चिन्तयन्‌। 6।। 
इह भुक्तिश्च मुक्तिश्च भवेत्तस्य न संशय:। 62।। 
मन्त्रार्थ रूपी आँखों वाला, इष्टसाधक, स्वयं ही, ।॒ अनेक प्रकार से, 
प्रतिदिन, मन्त्रों में हीं श्रीराम की सत्ता का चिन्तन करते हुए, आराधना करते हैं, 
उन्हें संसार में भोग और जीवनान्त में मोक्ष उन्हें मिलता है, इसमें सन्देह नहीं । 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये पुरश्चरणविधिन्नाम 
षोडशोड5ध्याय:। 


अथ सप्रदशोषः्ध्याय: 


अगस्त्य उवाच 


अथाभिषेकं वक्ष्यामि दीक्षाविधिमनुत्तमम्‌ । 
उपासनाशतेनापि विना येन न सिद्धयति। ।।। 
अगस्त्य बोले- “अब मैं दीक्षा विधान के अन्तर्गत अभिषेक की विधि 
बतलाता हूँ, जिसके विना सैकड़ो उपासना +रने से भी प्रयोजन की सिद्धि नहीं 
होती है।' | | 


किया जा ा्रणणाए 2. घ. विदुषों! ॥ 


सप्तदशोष्ध्याय: (]3 ) 
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उपासकस्तु शुद्धात्मा गुरुं यत्नेन तोषयेत्‌। 
स्वच्ित्तवित्तकायैश्च भक्तिश्रद्धासमन्वित:। । 2 । 
साधक शुद्ध चित्त से भक्ति और श्रद्धापूर्वक अपने तन, मन और धन से 
गुरु को यत्नपूर्वक सन्तुष्ट करे। 
यदा ददाति सनन्‍्तुष्ट: प्रसन्‍नवदनों मनुम्‌। 
स्वयमेव तथा चेवमिति कर्तव्यताक्रम:। ।3।। 
गुरु संतुष्ट होकर प्रसन्‍न मुख से स्वयं वर प्रदान करनेवाला मन्त्र शिष्य को 
देते हैं, यह कर्तव्य का क्रम है। 


विशुद्धकांले देशेषु शुद्धात्मा नियतो गुरु:। 
संकल्प्योपोष्य कर्तव्यमडूरारोपणं मुने। ।4। । 
हे मुने! पवित्र समय में पवित्र स्थलों पर निर्मल चित्त वाले तथा नियमों का 
पालन करते हुए गुरु संकल्प एवं उपवास कर बीजारोपण करें। 
कुर्य्यान्नान्दीमुखश्रादमादी च॒ स्वस्तिवाचनम्‌ | 
स्वग॒ह्मोक्तप्रकारेण” तदेतद्‌ विदधीत बै।।5।। 
सबसे पहले अपने गुद्यसूत्र की विधि से नान्दीमुख श्राद्ध करे, तब स्वस्तिवाचन 
करें। तब यह कर्तव्य करना चाहिए। 
मधुमासे भवेद्‌ दुःख माधवे रत्नसञ्चयः। 
मरणं भवति ज्येष्ठे आषाढे बन्धुनाशनम्‌। |6।। 
समृद्धि: श्रावणे न्यूनं भवेद्‌ भाद्रपदे क्षयः। 
प्रजानामाश्विने मासे सर्वतः शुद्धिमिव हि। ।7।। 
ज्ञानं स्थात्‌ कार्तिक सौख्यं मार्गशीर्षे भवेदपि। 
पौधे ज्ञानक्षयो माघे भवेन्मेधाविवर्ध्धनम्‌। ।8।। 
फाल्गुने तु सम्रद्धि: स्थान्मलमासं विवर्जयेत्‌। 
चैत्र मास में दुख, वेशाख में रत्न-संग्रह, ज्येष में मृत्यु, आषाढ में बन्धु- 
नाश, श्रावण में अल्प समृद्धि, भाद्रपद में नाश, आश्विन मास में सन्‍्तति की शुद्धि, 
कार्तिक मास में ज्ञान, अग्रहण में सुख, पौष में ज्ञान का क्षय तथा माघ मास में 
. घ. विधानेन | 


(4 ) अगस्वासंहिता 
दीक्षा लेने से ज्ञान-वृद्धि तथा फाल्गुन में समृद्धि की प्राप्ति होती है। दीक्षा-ग्रहण 
में मलमास का त्याग करना चाहिए। 
रबी गुरो सिते सोमे कर्त्तव्यं बुधशुक्रयो:।।9।। 
शुक्लपक्ष में रवि, गुरु, सोम, बुध और शुक्र को दीक्षा लेनी चाहिए। 
अश्विनी रेवती' स्वाती विशाखा हस्त एवं च।? 
पुष्य शतभिषक्‌ चैव श्रवणा च धनिषिका।?।0।। 
ज्येष्छोत्तरात्रयेष्वेव. कुर्यान्मन्त्राभिषेचनम्‌। 
अश्विनी, रेवती, स्वाती, विशाखा, हस्त, पुष्प, शतभिषा, श्रवणा, धनिष्छा, 
ज्येष्ठा एवं उत्तरात्रय इन नक्षत्रों में मनत्राभिषिक करना चाहिए। 
पूर्णिमा पञ्चमी चैव द्वितीया सप्तमी तथा। |4।। 
द्वादश्यामपि कर्त्तव्य॑ षष्ख्यामपि विशेषत:।* 
त्रयोदशी च नवमी प्रशस्ता: सर्वकामदा:। ।2।। 
पूर्णिमा, पंचमी, द्वितीया, सप्तमी, द्वादशी, पष्ठी, त्रयोदशी और नवमी 
तिथियाँ प्रशस्त हैं, ये सभी कामनाओं की पूर्ति करती हैं। | 
पञ्चाड्शुद्धदिवसले सोदये. शशितारयो:। 
गुरुशुक्रोयो... शुद्ध-लग्ने ह्वादशशोधिते। ।2।। 
चद्ध॒तारानुकूले च शस्यते सर्वकर्मसु। 
तिथि, वार, नक्षत्र, योग एवं करण इन पांचों अंगों की से पवित्र दिन में 
चन्द्रमा और नक्षत्रों के उदित रहने पर, गुरु एवं शुक्र के उदित रहने पर, शुद्ध 
लग्न एवं द्वादश लग्नों का शोधन कर चद्ध एवं नक्षत्र के अनुकूल समय में दीक्षा 
सभी कर्मों में प्रशस्त होती है। 
सूर्यग्रहणकाले तु॒ नेदमन्वेषणं भवेत्‌। ।3।। द 
सूर्यग्रहणकालेन समानो नास्ति कश्चन। 
तत्र यद्यत्‌ कृतं सर्वमनन्तफलदं भवेत्‌।।4। 
न मासतिथिवारादिशोधनं सूर्य्यपर्वणि। 
ददातीएं गृहीत॑ यत्‌ तस्सिन्‌ काले मुनीश्वर।।5।। 
. घं. रोहिणी। 2. घ. हस्तभेषु चा 3. घ. में अनुपलब्धा 4. घ. में अतुपल्ब्धा 
5. घ. दशमभी। - ह 


सप्तदशो5्ध्याय: (45 ) 
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सिद्धिर्भिवति मन्त्रस्थ विनायासेन द वेगत:ः। 


अतस्तत्रैव. रामस्यथ मन्त्रतीर्थाभिषिचनम्‌। ।6।। 
सूर्यग्रहण के समय में इन योगों का अन्वेषण नहीं किया जाता है। 
सूर्यग्रहण के समान कोई काल नहीं है। उस समय में जो कर्म किये जाते हैं, उनसे 
अनन्त फल मिलता है। मास, तिथि, दिन आदि की अपेक्षा सूर्यग्रहण में नहीं 
होता। इस समय जो मन्त्र-ग्रहण किया जाता है, वह सभी इच्छित वस्तुओं को 
पूरा करता है। विना प्रयाश का ही वह मन्त्र सिद्ध हो जाता है; अतः सूर्यग्रहण के 
समय में ही श्रीराम के मन्त्ररूपी तीर्थ से अभिषेक करना चाहिए। 
कतव्यं सर्वयत्नेन. मन्त्रसिखझ्िमभीप्सुभि:। 
चतुभिर्वर्णकिं: सम्यकू नीलपीतसितासित:। ।7। 
पूर्ववन्मण्डल॑ कृत्वा तत्र धान्याउ्जलिद्यम्‌। 
नारिकेलफलोपेत॑ माडुलै: परितोज्चलम्‌। 
निधाय कलशं तत्र. तीर्थतोयसुपूरितम्‌। ।8 | । 
'वेष्टिते वस्त्रयुग्मेन. पञ्चरत्नसमन्वितम्‌। 
आम्राश्वत्थप्रसूताभि: शाखाभिरुपशोभितम्‌। ।9। । 
नारिकेलफलोपेत॑ मण्डलैः परितोज्वलम्‌। 
सर्वोत्सवसमायुक्त॑ कृत्वा तत्रार्चययेझधरिम। | ।20।। 
मन्त्र सिद्धि की इच्छा रखनेवाले सभी प्रकार के उपाय करें। नीले, पीले, 
उजले एवं काले इन चारों रंगों के सुगन्धित पदार्थों से पूर्वोक्त विधि से यन्त्र का 
निर्माण कर बीच में दो अंजलि धान रखकर उस पर नारियल के फल से युक्त 
तथा मंगलमय पदार्थों को उसके चारों ओर रखकर कलश स्थापित कर तीर्थ के 
जले से भली भाँति भर दें। उसमें पंचरत्न डालकर जोड़ा वस्त्र से लपेट दें। कलश 
को आम और पीपल की शाखाओं से सुसजित करें। नारिकेल के फल से भी सुञ्जित 
कर दीप जलाकर तथा इसे चारो ओर से घेरकर सभी प्रकार का उत्सव करते हुए 
वहाँ श्रीहरि की अर्चना करें। 
ऋगूयजुः:सामसूक्तैश्च ॒स्मार्ते: पौराणिकेरपि। 
मन्त्रैरागमिकैश्चेव वैण्णवैर्देवमर्चयेत्‌। । 2। । । 
ऋग्वेद, यजुर्वेद और सामवेद के सूक्‍तों से स्मृति और पुराणों तथा आगम 
के विष्णु-मन्त्रों से देवता की अर्चना करें। 


.-घ. यहाँ से चार चरण घ. में अनुपलब्ध। 


(6 ) .  अगस्त्य-संहिता 


द वरयेद्‌ ब्राह्मणान्‌ वासः कुण्डलाडुलिभूषणै:। 
श्रावयेत्‌ तैः सुसूक्‍्तानि मन्त्रान्‌ विष्णृत्सवे मुने।। ।22।। ह 
इसके बाद वस्त्र, कुण्डल, अंगूठी और अन्य आभूषणों से ब्राह्मणों का वरण 
करें और उनसे इस विष्णु के समारोह में सुन्दर सूक्‍तों को सुनाएँ। 
गुरु: पूर्वोक्तविधिना भूतशुद्धयाद्यममाचरेत्‌। 
न्यासजालं प्रविन्यस्थ पूजयेत्‌ तन्न पूर्ववत।॥23।। 
पूजनीयैश्च पूर्वोक्तसाधने: पुरुषोत्तमम्‌। 


पूर्वोक्तनृत्यगीतायरैरुत्सयंतत्र॒कारयेत्‌। | 24। । 
गुरु पूर्वोक्त विधि से भूतशुद्धि आदि करें तथा सभी न्यासों को कर के वहाँ 
पूर्वोक्त विधि से पूजन करें। पूर्वोक्त पूजा सामग्रियों से विष्णु की पूजा करें तथा 
पूर्वोक्त नृत्य, गीत, वाद्य आदि से वहाँ उत्सव करें। 
पुण्यस्त्रीभ्यो गृहस्थेभ्यों दद्यात्‌ सुबहुविस्तरम्‌। 
गन्धपुष्पाम्बु ताम्बूलं सदृवासों भूषणादिकम्‌। |25।। 
भोजनज्चान्नपानीयैरन्येभ्योषपि. सपोनिधे। 
इस समारोह में पवित्र स्त्रियों और गृहस्थों को चन्दन, पुष्प, जल, पान 
सुन्दर वस्त्र, गहने, भोजन, अन्न, पेय पदार्थ आदि दें तथा दूसरे को भी ये वस्तुएँ 
प्रदान करें। 
एवं तत्रोत्सवं कृत्वा रात्री जागरणं चरेत्‌। |26।। 
एवं दिवा च रात्रो च॒ त्रिकालं पूजयेत्‌ प्रभुम्‌। 
इस प्रकार उत्सव कर रात्रि में जागरण करें। इस तरह दिन और रात्रि में 
तीनों समय प्रभु का पूजन करें। 
घट्सहसस॑ जपेन्मन्त्रं पूजान्तेड्हर्निशं मुने।।27।। 
परेडहनि तथा प्रात: पूर्ववत्सर्वमाचरेत्‌। 
दिन-रात पूजा के अन्त में छह हजार भन्त्र का जप करें। दूसरे दिन भी 
प्रात:काल में पूर्व दिन के अनुसार ही सारे कर्म करें। 
सम्पूज्य विधिवद्राममग्निकार्यमथाचरेत्‌। । 28। । 
पूर्ववत्‌ कुण्डमुत्खाय कुर्य्यात्‌ तत्रापि मण्डलम। 
तत्राप्यग्निं समाधाय राम॑ तत्रार्चयेत्‌ प्रभुमूः। ।29।। 


. घ. जपेत्‌ तत्र। 2. घ. हरिम्‌ | 


सप्तदशो उध्याय: (47 ) 
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साड्रावरणमावाह्म, पूर्ववच्च_ यथाविधि। 

तदग्निस्थापनादं च सर्व पूर्ववदाचरेत्‌। ।30। । 

दधिदुग्धाज्यसंयुक्तर्दशांश॑ जुहुयातू तिले:। 

ह॒त्वा पूर्णाहुतिं कृत्वा ततस्तं कलशे$चयेत्‌। |3।। 

ततो दिक्षु बलि दत्वा कृत्यमेतत्‌ समाचरेत्‌। 

श्रीराम की विधिवत्‌ पूजाकर तब हवन कार्य आरम्भ करें। पूर्वोक्त विधि 

से कुण्ड खनकर वहाँ भी यन्त्र बनाएँ। वहाँ अग्नि-स्थापन कर प्रभु श्रीराम की 
अर्चना करें। पूर्वोक्त विधि से अंग देवता और आवरण देवता का आवाहन कर 
विधिपूर्वक अर्चना करें और अग्निस्थापन आदि भी पूर्वोक्त विधि से करें। दही, 
दूध और घी मिलाकर तिल से जप का द्शांश हवन करें। हवन कर पूर्णाहुति 
देकर तब कलश पर प्रभु की अर्चना करें। तब सभी दिशाओं में दिक्पालों को 
बलि देकर आगे वर्णित कार्य करें। 

ततः: . शिष्यमुपानीय भक्तिनम्रमकल्मषम्‌। 

प्राणानायम्य' विधिवद्‌ भूतशुद्धिं विधाय च ।32॥। | 

सुरास्त्वामितिमन्त्रेण: बहुभिब्राह्मणि: सह। 


विकिम मिल लीड किट 7 खत मत मर + असल की कम जम कक आल आलम 
4. घ. प्राणायमज्च | 
2. 'सुरास्त्वां' इत्यादि मन्त्र इस प्रकार है- 

सुरास्त्वामभिसिज्चन्तु ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा:। वासुदेवो जगन्नाथस्तथासड्डूर्षणो 
विभु:। | प्रद्युग्नश्वानिरुद्धश्व भवन्तु विजयाय ते। आखण्डलोग्निर्भगवान्‌ यमो वै 
निऑतिस्तथा। वरुण: पवनश्चैव धनाध्यक्षस्तथा शिव:। ब्रह्मणासहितश्शेषो दिकृपाला: 
पान्तु ते सदा।। कार्तिल्लक्ष्मीरध्वीतिर्मेधा पुष्टि: श्रद्धा क्रिया मतिः। बुद्धिर्ल्लजावपु: 
शान्तिस्तुष्टि: कान्तिश्व मातरः।। एतास्त्वामभिसिज्वन्तु देवपत्यस्समागता:। 
आदित्यश्चन्द्रामाभौमो बुधजीवसितार्क्नजा:। ग्रहास्त्वामभिसिज्चन्तु राहु: केतुश्च 
तर्पिता:। देवदानवगन्धर्वा यक्षराक्षसपन्नगा:। ऋषयो मनवो गावो देवमातर एव 
च। । देवपत्यो द्वुमा नागा दैत्याश्चाप्सरसां गणा:। अस्त्राणि सर्वशस्त्राणि राजानो 
वाहनानि च।। औषधानि च रत्नानि कालस्यथावयवाश्च ये। सरितस्ससागराः 
शैलास्तीर्थानि च हृूदा नदा:। एतेस्त्वामभिसिज्यन्तु सर्वकर्मार्थसिद्धये। | -विद्यापति 
कृत दुर्गाभक्तितरंगिणी का पाठ। 
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नारायण: स्वयं राम: शिष्ये संनिदधीत वे। 
: सर्वग: सर्वतोःध्प्यस्ति प्रसीदति दयानिधि:। 34 । । 
इति संस्मृत्य संस्मृत्य तजलैरभिषेचयेत्‌। 
इसके बाद भक्ति के कारण विनीत एवं निष्पाप शिष्य को लाकर विधिवत्‌ 
आ्राणायाम कराकर भूतिशुद्धि कर 'सुरास्त्वां.” इत्यादि मन्त्र से अनेक ब्राह्मणों के 
साथ इस कलश के जल से उसके मस्तक पर अभिषेक करें। स्वयं तारायण श्रीराम 
इस शिष्य में सन्निष्ित हों, जो सर्वत्र गसन करनेवाले हैं तथा सभी ओर से वे 
विराजमान हैं तथा वे दयानिधि प्रसन्‍न हो रहे हैं'- ऐसा बार-बार स्मरण कर 
कलश जल छिड़कें। 


परिधाप्य च वासश्च चन्दनादि विलिप्य च'।।35।। 

कुण्डले चाद्ुलीयञ्च धारयित्वा न्यसेत्‌ ततः। 

वैष्णवी मातृकां चैव तत्त्वन्यासज्च पूर्ववत्‌। ।36।। 

तन्मूर्तिपज्जरन्यासमृष्यादिन्यासमेव , च। 

पूर्ववद्‌ विधिवच्छिष्यतनावेवं प्रविन्यसेत्‌। ।37। । 

तब शिष्य को वस्त्र पहनाकर चन्दनादि का लेप कर दोनों कानों में कुण्डल 

तथा अंगूठी पहना कर पूर्वोक्‍्त विधि से तत्त्वन्यास तथा वैष्णव- मातृका का न्यास 
करें। श्रीराम का मूर्तिपंजर-न्यास कर ऋष्यादि-न्यास भी पूर्वोक्त विधि से शिष्य 
के शरीर पर करें। 


ततस्तच्छिरसि स्वस्थ ॒हस्त॑ दत्वा शत जपेत्‌। 
अष्टोत्ततं ततो मन्त्र दद्यादुदकपूर्वकम्‌। ।38। । 
प्रसन्‍नवदनस्तस्म॑ शिष्याय मुनिपुद्भव। 
स्वतो ज्योतिर्मयीं विद्यां गच्छन्तीं भावयेद्‌ गुरु।। ।39।॥ 
आगतां भावदेचक्किष्यो धन्योउस्मीति विशेषत:।।40।। 


तब शिष्य के शिर पर हाथ रखकर गुरु स्वयं एक सौ आठ बार जप करें 
तब पहले जल देकर प्रसन्‍न होकर शिष्य को मन्त्र दें साथ ही गुरु यह भावना करें 
कि यह ज्योति:स्वरूप विद्या स्वयं शिष्य के प्रति जा रही है। शिष्य भी यह भावना 
करें कि विद्या मेरे प्रति आ रही है और इससे मैं धन्य हो गया हूँ। 


3. घ. चचनाइनुलिप्प च। ..... ्“्“््""णणईईई४/:/ चन्दनादनुलिप्य च। 


सप्तदशो5्ध्याय: (49) 


कृतकृत्यस्तत:ः शिष्कस्तस्मे सर्व निवेदयेत्‌। 

यज्ध॒ यावज्च यद्धक्त्या गुरुवे हृष्टचेतन:।।॥4॥। 
. गोभूहिरण्यं॑ विपिनं गृहं क्षेत्रादिक मुने। 

न चेदर्द्ध तदर्द् वा दशांशमपि वापि वा। ।42।। 

अक्लेशादन्नवस्त्रादि दद्याद्‌ू वित्तानुसारत:।।43।। 

प्रकारान्तरमालम्ब्य गुरु यत्नेन तोषयेत्‌। 

गुरुपुत्र॒कलत्रादीन्‌ तोषयेद्‌ बहुभक्तितः। ।44। । 


अर्हणादिश्व. बहुभिर्भक्त्याच्छादनभूषणै:। 
तब शिष्य चेतना का दर्शन कर कृतकृत्य होकर प्रसन्न चित्त से गुरु को 
भक्तिपूर्वक सब कुछ गाय, भूमि, सोना, वन, घर, खेत आदि समर्पित करे। यदि 
न हो, तो इसका आधा, आधे का आधा या दशांश भी दे। स्वयं कष्ट न कर धन 
के अनुसार अन्न वस्त्र आदि गुरु को समर्पित करें। अन्य विधि से भी यत्नपूर्वक 
गुरु को सन्तुष्ट करें। गुरु की पत्नी उनके पुत्र आदि को भी भक्तिभाव से 
वस्त्राभूषण देकर उनकी पूजा कर सन्तुष्ट करें। 


एवमुक्तप्रकारेण. गुरवे.. दत्तदक्षिण:। 

कृतकृत्यं तथात्मानं मत्वा विप्रांश्व भोजयेत्‌। ।45। 

तेभ्यश्चः दक्षिणां दत्त्वा सर्व तत्मतिपूजयेत्‌। 

ब्राह्मणाशीर्वचोभिश्व गु्वशीर्भि: समेधित:। ।46। | 

“विसर्जयेच्च गुर्वादीन्‌ ततो भुञ्जीत मन्त्रवित्‌। 

इस प्रकार ऊपर कही गयी विधि से गुरु को दक्षिणा देकर स्वयं को 

कृतकृत्य मानकर ब्राह्मण भोजन कराएँ। उन्हें दक्षिणा देकर उनका अभिवादन 
करें। इस प्रकार ब्राह्मणों और गुरु के आशीर्वाद से पवित्र होकर गुरु आदि को 
विदा करें तब साधक स्वयं भोजन करें। . 

एवं लब्धमनुर्वित्र: कृतार्थ: स्थान्न संशय:। ।47।। 

तदादि संध्यां कुर्वीत नियतो गुर्वनुज्ञया। 

सायं प्रातश्च मध्याद्ने राम॑ ध्यात्वा मनुं जपेत्‌। ।48।। 


!. घ. बहुभि: स्वयम्‌। 2. घ. तेभ्योडषपि। 3. घ. परिपूरयेत्‌। 


(20) अगस्त्य-संहिता 


हज “सा नमन. अमन. सनान-++न...फननम... नननन--मथ. निननमपाम« माना... पा. ल००+ननमना 3 €०३-७ 2०० >ननमममक..वममममाथ»&).. नमन). रम3..स्‍७३3५3.स»33०. सम3५+भ.. समा... 


इस श्रकार मन्त्र प्राप्त कर वह विप्र होकर धन्य हो जाता है, इसमें सन्देह 
नहीं। इसके बाद वह गुरु की आज्ञा से सायं, प्रात: और मध्याह्न में सन्ध्या कर 
श्रीराम का ध्यान कर मन्त्र का जप करें। 
जलमस्त्रेण संशोध्य कवचेनावगुण्ठ्य च। 
चक्रीकृत्य जलं सम्यक्‌ दर्भमूलेन मन्त्रवित्‌। ।49।। 
आवाहनादिभुद्राभिस्तीर्थमावाह्य.. पूजयेत्‌। 
ब्रह्माण्डोदरतीर्थानि करै: स्पृष्टानि ते रवे।।50।। 
तेन सत्येन में देव तीर्थ देहि दिवाकर। 
गंगे च यमुने चैव गोदावरि सरस्वति।।54।। 
नमदे सिन्धु कावेरि जलेडिस्मन्‌ सन्निधिं कुरु। 
जल को अस्त्र-मन्त्र से शोधित कर कवच मन्त्र से उसे ढँककर चक्रीकरण 
कर कुश की जड़ से आवाहन आदि की मुद्राओं से तीर्थ का आवाहन कर साधक 
तीर्थों की पूजा इस मन्त्र से करें- 
हे देव सूर्य! “सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के गर्भ में जो तीर्थ हैं, जिन्हें सूर्य के किरण 
स्पर्श करते हैं, इस शपथ के कारण वे तीर्थ मुझे दें। हे गैगा, यमुना, गोदावरी, 
सरस्वती, नर्मदा, सिन्धु, कावेरी इस जल में आप सब निवास करें। ” 
एवमावाह्य]चाराध्य विधिवत्‌ तज्ज्लं मुने। ।52।। 
आदायाज्जलिना सम्यक्‌ जपेन्मालामनुं सकृत्‌। 
जलं दक्षिणहस्तस्थं सव्यहस्ते विनिक्षिपेत्‌। |53।। 
तन्निःसृताम्बुना मूर्ध्ति सिज्वेन्मालामनुं स्मरन्‌। 
दशाक्षरेण तच्छेषमभिमन्त्य जल॑ क्षिपेत्‌। 54।। 
इस प्रकार तीर्थों का आवाहन कर उनकी आराधना विधिपूर्वक करके उस 
जल को अंजलि में लेकर माला-मन्त्र का एक बार जप करें। तब दाहिने हाथ के 
जल को बाये हाथ में लें तब माला-मन्त्र का जप करते हुए बायें हाथ से गिरते हुए 
जल को मस्तक पर छिड़के। अन्त में दशाक्षर मन्त्र से शेष जल को चारो ओर 
छिड़क दें। । 
पुनरञ्जलिमादाय जल मूर्श्नि तु तत्‌ क्षिपेत्‌।ः 
ततो रामो5हमस्मीति गायत्रीं नियतो जपेत्‌।।55।। 
फिर अंजलि से जल लेकर उसे अपने मस्तक पर छिड़कें। तब 'मैं राम हूँ! 
नह भावना कर नियमपूर्वक राम-गायत्री का जप करें।.___ भावना कर राम-गायत्री का जप करें। 
!. घ. जलमूद्धूर्व त्रिरुत्किपेत्‌। इसके बाद क. में 'मण्डलस्थाय रामाय पाद्मार्ध्य 
कत्पयामभ्यहम्‌' यह अधिक है, जो अप्रासंगिक है। 


अष्टादशोडध्याय: (42) 
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जन्मप्रभृति यत्पापं दशभियातिि सज्चितम्‌। 
पुराकृतं॑ शतेनैव सहस्रेण जपेन वा।।56।। 
पूर्वकाल में जन्मकाल से लेकर दश इबन्द्रियों द्वारा जो पहले किये गये पाप 
पंचित हैं, वे सौ बार या हजार बार जप से नष्ट हो जाते हैं। 


पद: दशरथायेति विद्यहेति पद ततः। 
सीतापदं समुद्धत्य वल्‍लभाय ततो वदेत्‌। ।57।। 
धीमहीत्यपि तन्‍नो5थ रामश्चापि प्रचोदयात्‌। 
एपषा स्थादू रामगायत्री भक्तानां भुक्तिमुक्तिदा। ।58। | 
सबसे पहले 'दशरथाय' यह पद बोलें। तब 'विद्यहे' बोले तब सीता' पद 
कहकर तब 'वल्लभाय' कहें। 'धीमहि' ऐसा कहकर 'तनन्‍्नो' 'राम:' और 'प्रचोदयात्‌' 
कहें। यह रामगायत्री है, जो भक्तों को भोग और मोक्ष प्रदान करती है। 


पुरश्चरणमस्याश्च चतुर्लक्षजपावधि। 
यज्च यावज्च पूजादि सर्व पूर्ववदाचरेत्‌। ।59। | 
इसका भी पुर»चरण चार लाख जप का होता है। जो पूजा होगी, वह 
पूर्वोक्त विधि से करें। 
ओमाविरेषा गायत्री मुक्तिमेव प्रयच्छति। 
मायादिरपि बैदुष्यं रमादिश्व श्रियं मुने। ।60।। 
मदनेनापि संयुक्ता सम्मोहयति मेदिनीमू।। 
अनयाराधितो राम: सर्वाभीष्ट प्रयच्छति। ।6।। 
इसके आदि में ३४ लगाकर जप करने से मुक्ति ही मिलती है। माया बीज 
(ह्रीं) आदि में लगाने से वैदुष्य तथा लक्ष्मी बीज (श्रीं) से धन प्राप्ति होती है। 
कामबीज (क्लीं) लगाकर जप करने से वह पूरी पृथ्वी को सम्मोहित कर लेता हे। 
इस प्रकार पूजित श्रीराम सभी मनोरथ पूर्ण करते हैं। 
तर्पयेच्च ततो मूलमन्त्रोच्चारणपूर्वकम्‌। 
“रामं॑ तर्पयामि नमः पीठवदेवादिपूर्वकम्‌। ।62।। 
चत्वारिंशद्धरीनादी सीतादींश्चतुर: क्रमात्‌। 
इसके बाद मूलमन्त्र का उच्चारण करते हुए 'राम॑ तर्पयामि नम' ऐसा 
कहते हुए पीठस्थ अन्य देवों का भी इसी प्रकार तर्पण करें। पहले चालीस 
देवताओं का तर्पण (हनुमान, सुग्रीव, भरत, विभीषण, लक्ष्मण, अंगद, शत्रुध्न, 


. घ. वदेदू। 2. घ. यहाँ दो श्लोक अनुपलब्ध हैं। 


(422) अगस्त्य-संहिता 


जाम्बवान्‌, ध्ृष्टि, जयन्त, विजय, सुराष्ट्र, राष्ट्रवर्दन, अकोप, धर्मपाल और सुमन्‍्त। 
नल, नील, गवय, गवाक्ष, गन्धमादन, सुरभि, मैन्द और टद्विविद। वसिष्ठ, वामदेव, 
जाबालि, गौतम, भरद्वाज, कौशिक, वाल्मीकि और नारद। दशरथ, कौशल्या, 
क्ैकेयी, सुमित्रा। राम लक्ष्मण, भरत एवं शत्रुघ्न।) कर सीता आदि चार (सीता, 
माण्डवी, उर्मिला एवं श्रुतिकीर्ति) देवों का क्रमिक तर्पण करें। 

हृदादीस्तर्पयेत्पश्चान्मध्ये. मध्ये. रघूदहम्‌। 

नाममन्‍्त्रैभविदेव॑ चत्वारिंशच्छतद्ययम्‌। 63।। 

कृत्वैवं प्रत्यहं सम्यक्‌ त्रिसन्ध्यन्तु यथाविधि। 

स्तुवंश्च॒ प्रणमेद्‌ राम॑ यथाशक्ति मुनीश्वर। 

कृतकृत्यो भवेन्मन्त्री सत्यं सत्यं न चान्यथा। ।64।। 

हे मुनिश्रेष्ठ सुतीक्ष! ह॒त्‌ आदि को तर्पण बाद में करें; बीच-बीच में 

श्रीराम को तर्पण करें। इस प्रकार नाम मन्त्रों से यह तर्पण दो सौ चालीस बार 
होगा। इस प्रकार सम्यक्‌ रीति से प्रतिदिन तीनों सन्ध्याओं में विधानपूर्वक कृत्य 
सम्पन्न कर तथा श्रीराम की स्तुति करते हुए, उन्हें यथाशुक्ति प्रणाम करें। इस 
प्रकार साधक कृतकृत्य हो जाता है, यह सत्य है, सत्य है इसमें सन्देह नहीं। 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्थे पूजाविधानं नाम 
सप्तदशोःध्याय:। 


अथ अष्टादशो5 ध्याय: 


अगस्त्य उवाच 


अथ  पूजाविधानानां लक्षणान्यभिदध्महे। 
अम्बुचन्दनपुष्पाणि धूपदीपनिवेदनम्‌'। ।4। | 


हरेरेतानिः मुख्यानि साधनानि मुनीश्वर। 
स्थलमप्यर्ध्यपात्राणि शड्खं चैषाउच लक्षणम्‌।।2।। 
अगस्त्य बोले- हे मुनिश्रेष्ठ सुतीक्षण, अब मैं पूजा-सामग्रियों के स्वरूप 
बतलाता हूँ। जल, चन्दन, फूल, धूप एवं दीप का समर्पण पूजा के मुख्य साधन हैं 
तथा पूजा-स्थल, अर्ध्यादिपात्र तथा शंख ये जो साधन हैं, उनका लक्षण मैं कहता हूँ | 


. घ. धूपदीपौ निवेदयेत्‌। 2. क. हविरेतानि। 


अष्टादशो5ध्याय: (23 ) 


अन्यानिवेदितं शुद्ध. प्रकृतिस्थं सुशीतलम्‌। 
हेमादिकलशान्तस्थं पूजासाधनमिष्यते। ।3) । 
जो जल दूसरे देवता को न चढाया गया हो तथा कलंश में रखा गया हो 
ऐसा शुद्ध अपने स्वभाव के अनुरूप हो तथा शीतल हो वैसा जल पूजा की सामग्री है। 
अनन्यार्पितपूर्वाणि गन्धवन्ति सितानि च। 
पीतान्यपि मनोज्ञानि छिद्रेण रहितानि च।।4।। 
पुष्पाण्येवात्र शस्यन्ते न चेत्‌ सर्व निरर्थकम्‌। 
जो पुष्प पूर्व में दूसरे देवता को न चढ़ा हो, पवित्र, सुगन्धित, एवेत अथवा 
पीत, सुन्दर, छिद्र से रहित हो वे ही फूल इस पूजन में प्रशस्त हैं, नहीं तो सारा 
व्यर्थ है। 
चन्दनं॑ मलयोत्पन्नमनाप्रात॑ सुशीतलम्‌। ।5। । 
मलय पर्वत से उत्पन्न श्रीखण्ड चन्दन, जो सूँघा गया न हो और शीतल 
हो, प्रशस्त है। 
कर्प्रागरुकस्तूरीहिमान्यादिसुवासितम्‌ 
पूजायां शस्यते धूपस्ताम्रकांस्यादिनिर्मिति। 6। | 
पात्रे ब्रा हिइले भुग्ननाले पद्माकृतौ मुने। 
सारांगारविनिक्षिप्त गुग्गुल्वगरुवृक्षजे। । 7 । । 
निर्यासादुत्यितैधूपर्गन्धद्रत्यैस्तथोद्वति: । 
अनन्यार्पितगन्धोड्यं शस्यतेडर्चनकर्मणि। ।8 । । 
कर्पुर, अगरु, कस्तूरी, हिमानी आदि से सुगन्धित किया हुआ श्लूप पूजा में 
प्रशस्त है। ताँबा, कांसा आदि से निर्मित कमल की आकृति वाला, जिसमें दो 
नाल लगे हों और दो पत्र भी हों, इस प्रकार के पात्र में सारिल लकड़ी का अंगार 
डाला गया हो, गुग्गुल या अगुरु के वृक्ष से उत्पन्न निर्यास से उठते हुए धूपों या 
सुगच्धित द्रव्यों से भी बना जो धूप दूसरे देवता को अर्पित नहीं किया गया हो, वह 
अर्चना के कर्म में प्रशस्त है। 
दीपो5पिपूर्ववत्पात्रे मण्डलाकारनिर्मितः”। 


प्रतिपात्र प्रदीक्ृश्च वर्च्या गव्यघृतादिना। ।9। । 
4. घ. हिमाभादिसुभाषितम्‌। 2. घ. मण्डलाकारकारितैः। 
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नम». नरम, +3+-आनम.2 निनभानानमा. विननमनगानान. अन्‍न-«-«नममत.. स्‍मनननभाना+... ध७33--... फमममनम-म. पा. शनममका«3 >नमम-भा 3 नमन. ४3०... पर... पमा»भ.. ला. सनामाााथ.शणाकाा++.ल्‍नानाणा«»+,.. म्काजा.. +नम्मामाक, 


अन्यानिवेदित: . पूजाकर्मण्येवः. प्रशस्यते। 
दीप भी पूर्वोक्त स्वरूप के पात्र में गोलाकार में निर्मित और प्रत्येक दीप 
गाय के घी से जलते हुए दीप पूजा कर्म में प्रशस्त होते हैं, यदि वह दूसरे देवता को 
समर्पित न किया गया हो। 


पायसापूपसंपक्वफलोपेत॑ हविर्मुने!। ।0। | 


शुद्ध च षड्रसोपेत॑ अनन्यार्पितमिष्यते। 
नेवेद्र्चनायान्तु सताम्बूलं.. निवेदयेत्‌। | 4।। 
खीर, पुआ, पकवान, फल जो शुद्ध हो और छह रसों से परिपूर्ण हो और 
दूसरे देवता को अर्पित न किया गया हो, वह नैवेद्य पान के साथ पूजा में अर्पित 
करना चाहिए। 


स्थल प्रासादविपिननदीतीरगत .. समम्‌। 
चतुरत्त॑ चतुर्हस्त॑ हस्तोननतसुवेदिकम्‌। 2। । 
चन्द्रातपपताकादितोरणै: प्रोल्लसच्छवि:। 
विविक्त॑ च विशेषेण शस्यतेडर्चनकर्मणि।।3।। 
पूजा-स्थल के रूप में मकान, जंगल, नदी का तट जो समतल, चौकोर, 
चार हाथ लम्बाई-चौड़ाई वाला, एक हाथ ऊँची वेदी से युक्त, चँदोवा, पताका, 
बंदनवार आदि से शोभित एकान्त स्थल पूजा-कर्म में प्रशस्त है। 
“पात्राणि ताम्रहेमादिनिर्मितानि जलान्तरे। 
जलजानीव निर्माय पाद्याय्रहणादिषु। ।4।। 
उपचाराणि शुद्धानि शस्यतेडन्र विशेषत:। 
पाद्य, अर्घ्य आदि कार्यों के लिए ताँबा, सोना आदि का पात्र जो जल में कमल 
के समान स्वच्छ हो प्रशस्त होते हैं। पूजन-कर्म में सभी शुद्ध साधन प्रशस्त होते हैं। 


शड्खो नाम सदावर्त: पृष्ठमध्यसुनालक:। ।5।। 
सितेश्च पूरितो नीरैः शस्यतेडर्चनकर्मणि। 
सदावर्त नाम का शंख जिसकी पीठ और मध्य भाग में नाल का चिह्न हो 
वह शुभ्र जल से पूर्ण पूजा-कर्म में प्रशस्त है। 
एतान्यन्यानि पूजायां साधनानि बहूनि च।।6॥।। 


3. घ. पायसं पूपमन्नं च सघृतं सह शर्क्रम्‌। 2. घ. नदीतटगतं। 3. घ. यहाँ से 
छह चरण अनुपलब्ध हैं। 


अष्टादशो5ध्यायः (425) 
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तान्युत्तमानि मध्यानि न्यूत्ानि विधिमन्ति वे। 
स्वस्थ: समर्थ: कुर्वीत चोत्तमैरेव साधने:।।7।। 
मध्यमो मध्यमेनेव नन्‍्यूनो न्यूनेस्तपोधन। 
आपन्नश्चेत्‌ समर्थो5पि न्यूनेरेव समाचरेत्‌। ।8। | 
' पूजाकर्मविशेषेण देशकालानुसारत:। 
यथाशक्ति यथान्यायं यथा लोकाविगर्डितम्‌। |9। | 
ऊपर कहे गये अथवा अन्य भी बहुत प्रकार के साधन पूजा में होते हैं, वे 
उत्तम, मध्यम और व्यून प्रकार के होते हैं। जो साधक स्वस्थ हो, समर्थ हो वे 
उत्तम साधन से पूजा करें। मध्यम कोटि के साधक मध्यम प्रकार के साधन से 
पूजा करें तथा न्यून साधक न्यून साधनों से करें। समर्थ भी यदि किसी विपत्ति में 
हो तो न्यून साधनों से ही पूजा करें। पूजा-कर्म के वैशिष्ट्य से देश एवं काल के 
अनुसार शक्ति तथा औचित्य के अनुसार ऐसे साधनों का व्यवहार करें, जिसे 
लोक में निन्दित नहीं माना जाता हो। 


एकेन . वान्यत्संकल्प: कुयदिवार्चन॑ तथा।' 

मुद्राश्वः दर्शयेद्यत्तादू देवसान्निध्यकारिण:।।20॥।। 

दर्शितास्तास्तु देवानां मोदका: द्रावकाः मुने। 

दर्शनीया:.. सुतीक्ष्णतो देवतायागकर्मणि।।2]। । 

अथवा एक ही व्यक्ति दोनों कार्य अर्थात्‌ संकल्प और पूजा करें। देवता के 

साथ नजदीकी साधनेवाली मुद्राएँ यत्नपूर्वक दिखाएँ | दिखाई गयी मुद्राएँ देवताओं 
को प्रसन्न तथा द्रवित करतीं हैं। हे सुतीक्षण| अत: देवताओं के याग कर्म में मुद्राएँ 
दिखानी चाहिए। 

आवाहनी स्थापनी च सन्निधीकरणी तथा। 

सुसंनिरोधनी मुद्रा संमुखबीकरणी तथा।।22।। 

सकलीकरणी चैव महामुद्रा तथैव च। 

शड्खचक्रगदापआधेनुकौस्तुभगारुडीमूर ।।23। । 

श्रीवत्सवनमाले च योनिमुद्राँ' च दर्शययेत्‌। 

मूलाधाराद्‌ द्वादशान्तामानीतां कुसुमाउजलि: | । 24 । । 


__ फ्फ/फ७््38 ्॒॒ [पर ्ट््टपफपपफप।णए/।खडणफ 
4. घ. कुर्याद देवार्चन हरे:। 2. घ. सुमुद्रा:। 3. घ. मोदकास्तारका:। 4. घ. 
०गारुडा:। 5. श्रीवत्सवनमालाख्ययोनिमुद्राश्च | 
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आवाहनी, स्थापनी, सन्निधीकरणी संरोधिनी, संमुखीकरणी, सकलीकरणी, 
महामुद्रा, शंखमुद्रा, चक्रमुद्रा, गदामुद्रा, पद्ममुद्रा, धेनुमुद्रा, कौस्तुभमुद्रा, गरुड़मुद्रा, 
श्रीवत्समुद्रा, वनमालमुद्रा तथा योनिमुद्रा दिखानी चाहिए। मूलाधार से द्वादशार 
तक लायी गयी कुसुमाज्जलि मुद्रा भी दिखानी चाहिए। 


त्रिस्थानगततेजोभिरविनीता प्रतिमादिषु। 
आवाहनीयं मुद्रा स्थाद्‌ देवार्चनविधी मुने।।25।। 
एषेवाधोमुखी मुद्रा स्थापने शस्यते पुनः। 
तीनों स्थानों भू: भुवः एवं स्व: में उद्भधूत तेज से प्रतिमा में तेज लाने वाली 
मुद्रा देवार्चन के विधान में आवाहनी कहलाती है। यही अधोमुखी मुद्रा स्थापना 
में प्रशस्त है। 


संनिरोधनी 


आवाहनी  स्थापनी 


उननताडुष्ठयोगेन मुष्टीकृकरहयी | । 26। । 
सन्निधीकरणी नाम मुद्रा देवार्चने विधौ। 
दोनों हाथों के अंगूठे को ऊपर की ओर खड़ा कर मुट्ठी बाँधकर संनिधिकरणी 
मुद्रा बनती है, जो देव-पूजन में प्रशस्त है। 


अद्भुष्टगर्भिणी सैव मुद्रा स्थात्‌ संनिरोधनी।।27।। 


इसी संनिधीकरणी मुद्रा में यदि अंगूठे मुट्ठी के अंदर दबे हों तो संनिरोधनी 
मुद्रा कहलाती है।. 


उत्तानमुष्टियुगुला' सम्मुखीकरणी तथा। 
अड्डलैरेवाड्रविन्‍्यास: सकलीकरणी भवेत्‌*। ।28।। 
दोनों मुट्ठी को ऊपर की ओर उठाकर सम्मुखीकरणी मुद्रा बनती है तथा 
शरीर के सभी अंगों से अंगों का न्यास करना सकलीकरणी मुद्रा कहलाती है। 


. घं. उत्तानमुध्योंगेता 2. घ. तथा। जज जजज्््््ज््ड 
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। हि हु 
5. छ। 8 
( ः 
९. - 


सम्मुखीकरणी सकलीकरणी समापनी 


अन्योन्याडुष्ठसंलरना विस्तारितकरद्यी । 
महामुद्रेयमाख्याता न्यूनाधिकसमापनी। । 29। । 
दोनों हाथों के अंगूठे को आपस में सटाने और दोनों हाथों को फैलाने से 


जो महामुद्रा बनती है, वह न्यूनाधिक दोष को समाप्त करनेवाली समापनी मुद्रा 
कहलाती है। 


कनिष्ठानामिकामध्यान्तस्थाडुष्ठेतरागत: । 
गोपिताडुष्ठमूलेल. सन्नतान्मुकुलीकृता। ।30। | 
करद्येन मुद्रा स्थाच्छड्खाख्येयं सुरा्चने। 

(दाहिने हाथ की) कनिछा अनामिका मध्यमा के बीच में बायें हाथ का 
अंगूठा रखकर उसे दाहिने हाथ के अंगूठे की जड़ से ढँके और अन्य अंगुलियों को 
चारों ओर से फूल की कली तरह बनावें। दोनों हाथों से बनी यह शंखबमुद्रा 
देवार्चन के लिए कहलाती है। 


शंखमुद्रा चक्रमुद्रा गदामुद्रा 


अन्योन्याभिमुखस्पृष्टव्यत्ययेन' तु॒ वेष्टयेत्‌। ।3।। 
अड्डलीभि: ._ प्रयत्नेन मण्डलीकरणं मुने। 
चक्रमुद्रेयमाख्याता 


बज्ल्यान्याममुख स्कब्ित्ययेना 


(028) अगस्वसंहिता 
हे मुने! दोनों हाथों की अंगुलियों को एक दूसरे के विपरीत कर चारों ओर 
से प्रयतलपूर्वक अंगुलियों से घेर लें। यह चक्रमुद्रा कहलाती है। 
ु गदामुद्रा तत: परम्‌ । ।32॥। । 
अन्योन्याभिमुखाश्लिष्टाडुलि: प्रोन्‍्नतमध्यमा। 
इसके वाद गदा मुद्रा कही जाती है। दसो अंग्रुलियों को एक दूसरे के 
सम्मुख गूंथ कर मध्यमा को ऊपर उठावें। 


अधाहु रद मध्ये दत्वापि परितः करो। ।33।। 
सम्यगड्भरुलीनां तपोधन। 
पद्ममुद्रा भवेदेषा 


है तपोधन सुतीक्षण! बीच में दोनों हाथों के अंगूठे को सटाकर इसके चारों 
ओर दोनों हाथों की शेष आठ अंगुलियों से मण्डल बनावें। यह पद्ममुद्रा कहलाती है। 


पद्ममुद्रा . धैेनुमुद्रा 
ह धेनुमुद्दा ततः परा।।34॥।। 
अनामिकाकनिष्ठाभ्यां तर्जनीभ्यां च मध्यमे। 
अन्योन्याभिमुखाश्लिष्टे 
दोनों हाथों की अंगुलियों को एक दूसरे से गूँथकर अनामिका से कनिछिका, 
कनिछिका से अनामिका तथा तर्जनी से मध्यमा और मध्यमा से तर्जनी को सटा 
देने पर धेनुमुद्रा या सुरभि मुद्रा बनती है। 


ततः कौस्तुभसंज्ञिका। ।35।। 
कनिषेन्योन्यसंलग्नेडभिमुखे च. परस्परम्‌। 
वामस्थ तर्जनीमध्ये  मध्यानामिकयोरपि। 
वामानामिकसंस्पृष्टे.. तर्ज्जनीमध्यशोभिता। 
पययिण  नताडुष्ठाहयी . कौस्तुभलक्षणा। ।37। । 


अष्टादशोष्ध्याय: (429 ) । 
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इसके बाद कौस्तुभ मुद्रा कही गयी है। दोनों कनिछ्ठा को आमने-सामने 
एक दूसरे से सटाकर वाम हाथ के तर्जनी, मध्यमा और अनामिका के बीच बायीं 
अनामिका को छूती हुई तर्जनियों के बीच रखकर बारी-बारी से दोनों अंगूठा को 
नीचे झुकाकर कौस्तुभ मुद्रा बनती है। 


कनिष्ठान्योन्यसंलग्ना विपरीतं॑ नियोजिता। 
अधस्तात्‌ प्रापिताडुष्ठा मुद्रा गारुडसंज्ञका।।38।। 
कनिष्ठ अंगुलियों को एक दूसरे के विपरीत संलग्न कर उन्हें अंगूठे के 
नीचे रखने से गरुड़मुद्रा बनती है। 


वनमाला मुद्रा 


तर्जन्यडुष्ठमध्यस्था मध्यमानामिकाहयी | 
कनिष्ठानामिकामध्ये तर्जन्यग्रकरहयी। ।39। । 
.. मुने श्रीवत्समुद्रेयं क्‍ 
तर्जनी, अंगूठा, मध्यमा और अनामिका को सटाकर तर्जनी को कनिष्ठा 
और अनामिका के बीच रखने से श्रीवत्समुद्रा बनती है। 


वनमाला भवेत्‌ ततः। 
कनिष्ठानामिकामध्या.. मुष्टिर्न्नीततर्जनी। ।40। । 
परिआन्ता शिरस्युचैस्तर्जनीभ्यां दिवोकस:। 
इसके बाद वनमाला होती है। कनिछा, अनामिका के बीच तर्जनी रखकर 
दोनों हाथों से मुट्ठी बाँधकर दोनों तर्जनी से देवता के हृदय का स्पर्श कर पश्चात्‌ 
देवता के मस्तक पर तर्जनी को उठाकर घुमावें। 


(30) अगस्त्य-संहिता 
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मुद्रा योनिसमाख्याता स्थात्‌ करहयदर्शिता। ।4॥ | 
तर्जन्याकृष्टमध्यान्ता स्थितानामिक्युग्मका। 
मध्यमूलस्थिताडुष्ठा ज्ञेया शस्तार्चनी मुने। ।42।। 
योनि नामक मुद्रा दोनों हाथों से दिखायी जाती है। दोनों मध्यमाओं के 
नीचे से बायीं तर्जनी के ऊपर दाहिनी अनामिका और दाहिनी तर्जनी के ऊपर 
बायीं अनामिका रखकर दोनों तर्जनियों से बाँधकर दोनों मध्यमाओं' को ऊपर 
रखने से यह मुद्रा बनती है, जो देवताओं की अर्चना में प्रशस्त है। 


एताभिर्दशमुद्राभि: पूर्वोक्ताभिश्च सप्तभिः। 

यो रामचयेन्नित्यं मोदयेत्‌ स सुरेश्वरम्‌। |43।। 

द्राववेदपि' विप्रेन्द्र ततः प्रार्थितमाप्नुयात्‌। 

पूर्व में कही गयी सात तथा यहाँ कही गयी दश मुद्राओं से जो नित्य 

श्रीराम की अर्चना करते हैं, वे देवों के ईश्वर विष्णु को प्रसन्न करते हैं, उन्हें द्रवित 
भी करते हैं और प्रार्थना की गयी वस्तु प्राप्त करते हैं। 

लक्षणान्यासनानां हि वक्ष्यामि मुनिसत्तम। 44 ।। 

तानि स्वस्तिकभद्राब्जवीरादीनि भवन्ति वे। 


हे मुनिश्रेष्! अब मैं आसनों का लक्षण कहता हूँ। आसन स्वस्तिक, 
भद्रासन, पद्मासन, वीरासन आदि अनेक प्रकार के होते हैं । 


कृत्वीत्तानो क्षितौ पादौ तज्रैवोरुद्ययं समम्‌। ।45।। 
निधाय निश्चलं ह्ोतत्‌ स्वस्तिक कीर्त्यते मुने। 
दोनों पैरों को पृथ्वी पर अपने सामने फैलाकर दोनों जंघाओं को समान 
कर अविचल होकर वैठें। यह स्वस्तिक मुद्रा कहलाती है। 


( प्रयोग में बायें पैर को दायीं जंघा की मांसपेशियों के बीच तथा दायें पैर 
को बांयी जंघा के बीच फंसाकर स्थिर होकर बैठने से यह आसन बनता है। 


पादहय॑ सम जानुद्योरपि तु कारितम्‌। ।46।॥ 
भद्रासनमिदं श्रेष्ठ जपेत्‌ तत्तत्‌ फलप्रदम। 
दोनों पैरों को समान रूप से दोनों घुटना के ऊपर करने से वज़ासन 
कहलाता है। इस श्रेष्ठ आसन में जो जप किये जाते हैं वे फलदायी होते हैं। 
4. आचार्य रामकिशोर कृत मुद्राप्रकाश' नामक ग्रन्थ में मोदयत्ति द्रोव्यान्ति देवान्‌ 
इति मुद्रा: यह परिभाषा दी गयी है। ह 


अष्टादशोष्ध्यायः - (43] ) 
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पाददयं॑ समं «. सम्यगुरुमूलदयोपरि। | 47। | 
कृत॑ पद्मासन होतच्छरेष्ठं सर्वेषु  कर्मसु। 
दोनों पैरों को भली भाँति जंघा की जड़ के ऊपर रखकर किया गया 
पद्मासन सभी कर्मों में श्रेष्ठ है। 


वामपादे निधायाडुं मूल पादं॑ च दक्षिणम्‌। 
वामाड्ुग्रे दृतिहाॉँतदः वीरासनमुदीरितम्‌। ।48। । 
बाँये पैर को जमीन पर टिकाकर घुटना पर बाँयी केहुनी को टिका लें। 
तथा बायें पैर को मोड़कर भूमि पर रखें। इस स्थिति में वाँयीं ओर दृष्टि केन्रित 
करने पर वह वीरासन कहलाता है। 
योगासन चमूष्काध: पार्ण्णि दत्वा पदान्तरम्‌। 
जड्घाद्ययोर्निधायैतद्योगेभीष्ट॑._ प्रयच्छति। ।49।। 
(यहाँ भी पाठ सन्देहास्पद है। अन्यत्र विवरण के अनुसार पद्मासन में 
बैठकर दोनों एँडियों को पेट से दबाकर दोनों जंघाओं को एक समान रखकर 
आगे की ओर कपाल को भूमि से सटाने पर योगासन होता है। ) 


वामाडुपाएवें पार्ण्णिउ्च दक्षिणं चेतर पुनः। 
पाण्ण्यन्तरं निधायेवं कुर्याज्ानुद्यं समम्‌। |50।। 
गोमूत्रासनमेतत्‌ स्थात्‌ सर्वाधोघविनाशनम्‌। 
बायीं काँख के को बायीं एँड़ी पर तथा दायें काँख को दायीं एड़ी पर 
टिकाकर दोनों जंघाओं को समानान्तर कर लें। यह गोमूत्रासन कहलाता है, 
जिससे सभी पाप विनष्ट हो जाते हैं। 
आसनानि बहूनि स्थुरेवमेव जपादिषु। |5। | 
येन केनासनेनेव वीरः स्थित्वा जपादिकम्‌।' 
इस प्रकार जप आदि में अनेक आसन है। किसी भी एक आसन में वीर 
की तरह निर्वाह करते हुए जप आदि करें। 
कुर्वीत भक्तियुक्तस्तु भावयेत्‌ पुरुषोत्तमम्‌।। 
एवं यः कुरुते पूजाजपहोमादिकं मुने।।52।। 
सर्वेषामिह पूज्योड्यमिह लोके परत्र च। 


पकनकनुकल,ा जज ___..-ज हज ख “के. में अनुपलब्ध। 


(432 ) अगस्त्य-संहिता 
भक्तिभाव के साथ उपर्युक्त कर्म करें और पुरुषोत्तम की भावना करें। जो 
इस प्रकार पूजा, जप, होम आदि करते हैं, वे इस संसार में और परलोक में सबके 
द्वारा पूजित होते हैं। 
पूजा जपश्च होमश्च मन्त्राणामुद्धतिस्तथा। ।53।। 
दीक्षाभिषेकमार्गस्तु दर्शितो5न्र तपोनिधे। 

_ पूजोपकरणादीनां लक्षणान्यपि. सुच्रत। ।54।। 
दर्शितानि प्रयत्नेन. सर्व भक्‍त्यावधारय। 
सुतीक्ष्णाभिहितं यत्नादू यदेतद्‌' भुक्तिमुक्तिदम्‌। ।55।। 
नावेष्णवेभ्यो वक्तव्य न श्राव्यमिति मे मति:। 
यत्नेन विष्णुभक्ताय चाहते वेयमित्यपि। ।56। | 

पूजा, जप, होम, मन्त्रों की आहुति तथा दीक्षा और अभिषेक का मार्ग मैंने 
मूल रूप से बतला दिया। पूजा में प्रयुक्त होनेवाले उपकरणों के लक्षण भी 
प्रयत्वपूर्वक मैंने बलता दिया, उन सबको भक्तिभाव से समझो। हे सुतीक्षण! मैंने 
जो पूजा की विधि तुम्हें बतलायी, उसे किसी वैष्णव से भिन्न व्यक्ति के सामने मत 
बोलना, न उन्हें सुनाना, यह मेरा मत है। विष्णु के 'भक्‍त जो इस विधि को ग्रहण 
करने में समर्थ हों, उन्हें यत्नपूर्वक देना चाहिए, यह भी मेरा मत है। 
इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्थे आसनमुद्राप्रदर्शन 


नामाष्टादशो5्ध्याय:। 


अथ एकोनविशोडध्याय: 


अगस्तिरुवाच 

सुतीक्ष्ण मन्त्रवर्येषु श्रेष्ठो वैष्णव उच्यते। 

गाणपत्येषु_ शैवेषु शाक्तसौरेष्वभीष्टद:। ।। । 

वेष्णवेष्वपि सर्वेषु_ राममन्त्र: फलाधिक:। 

गाणपत्यादिमन्त्रेषु_ कोटिकोटिगुणाधिक:। ।2। । 

अगस्त्य बोले- हे सुतीक्षण! गाणपत्य, शैव, शाक्त, सौर मन्त्रों में भी. 

वैष्णव मन्त्र श्रेष्ठ है तथा मनोरथ सिद्ध करनेवाला है। वैष्णव-मन्त्रों में भी 
राममन्त्र गाणपत्य आदि मन्त्रों में करोड़ों गुना अधिक फल देनेवाला है। 
. ध. यद्वद्वैष्णवं। 2, क. चार्थिने। 3. घ. "कामदोडयं। 
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मन्त्रेष तेष्व5प्यनायासफलदो3यं षडक्षर:। 
घडक्षरोड्यं मन्त्रस्तु सर्वाधौघनिवारण:। ।3।। 
राममन्त्र भी अनेक हैं; किन्तु उनमें भी अनायास फल देनेवाला यह छह 
अक्षरों का मन्त्र है। यह छह अक्षरों का मन्त्र सभी पापों का नाश करनेवाला है। 


मन्त्रराज इति प्रोक्‍्त: सर्वेषामुत्तमोत्तम:। 


दैनन्दिनं च. दुरितं पक्षमासर्तुवर्षजम्‌। ।4। | 
इसे मन्त्रराज कहा गया है जो सभी मन्त्रों में उत्तम है। पक्ष, मास, ऋतु 
और वर्ष में किये गये पापों को नाश क़रने के साथ प्रतिदिन किये गये पाप को भी 
नाश करता है। 


सर्व दहति निःशेषं ऊर्णाजालमिवानल:।' 


ब्रह्महत्यासहस्लाणि ज्ञानाज्ञानकृतानि च।।5॥॥ 
जैसे आग ऊन से बने जाल को निःशेष कर जला देता है, उसी प्रकार यह 
मन्त्र हजारो ब्रह्महत्या और ज्ञानवश या अज्ञानवश जो पाप किये गये हैं उन्हें जला 
देता है। 


स्वर्णस्तेयसुरापानं. गुरुतल्पायुतानि च।।6।। 
कोटिकोटिसहस्राणिह्युपपातकजान्यपि। 
सर्वण्यपि शमं यान्तिः राममन्त्रानुकीर्तनात्‌।7।। 
सोने की चोरी, मद्यपान, गुरु की शय्या पर शयन आदि जो करोड़ों 
करोड़ों महापाप हैं और अनेक उपपातक भी हैं, वे सब श्रीराम के मन्त्र के जप से 
शान्‍्त हो जाते हैं। 


भूतप्रेतपिशाचाद्या: कृष्माण्डा: ग्रहराक्षसा:। 
दूरादेव.. पलायन्ते' राममन्त्रप्रभावत:'। ।8। | 
भूत, प्रेत, पिशाच, कृप्माण्ड, ग्रह, राक्षस श्रीराम के मन्त्र के प्रभाव से दूर 
भाग जाते हैं। ह 
मालिन्यमपि सांकार्य्य यज्च यावच्च दूषितम्‌। 
सर्व विलयमाप्नोति राममन्त्रे तु कीर्तिते। ।9। 


__. र€र र ्#_्ुृ३्€३छऊऔऐऔक्‍ऊ_ैै  फक्‍फो्- 
. घ. तूर्णाचलमिवानलः। 2. घ. विनश्यक्ति। 3. क. प्रधावन्ति। 4. राम+न्‍त्रप्रसादत:। 
<  प्रासिता: । . ः 


(0344)._._____ अगस्त-संहिता_________ 


मलिनता, संकरता और जो जितने दोष हैं, सब श्रीराम का मन्त्र जपने से 
विलुप्त हो जाते हैं। 


आब्रह्मबीजदोषाश्च नियमातिक्रमोद्धवा:। 
स्त्रीणाउच पुरुषाणां स्पुर्मन्त्रेणानेन नाशिता:'। ।0।। 
ब्रह्म से लेकर उत्पत्ति के बीज पर्यन्त जो दोष होते हैं या नियम का त्याग 
करने से स्त्रियों और पुरुषों में जो दोष उत्पन्न होते हैं, वे सब इस मन्त्र से नष्ट हो 
जाते हैं। 


येषु येष्वेष्वपि देशेषु राम: परमुपास्यते।।।। 
दु्िक्षादिभयान्येषु न भवन्ति कदाचन। 
जिन जिन देशों में श्रीराम परम देवता के रूप में पूजित होते हैं, वहाँ 
दुर्भिक्ष आदि का भय कभी नहीं रहता। 
शान्त: प्रसन्‍नो वरदो$क्रोधनो भक्‍तवत्सल:।।2॥।। 
अनेन सदृशो मन्त्रो जगत्स्वपि न विद्यते।! 
संसार में इस मन्त्र के समान शान्त, प्रसज्न, वर देनेवाला, सौम्य तथा 
भक्तों के प्रति संतान का भाव रखनेवाला मन्त्र नहीं है। 
अनेनाराधितो राम: प्रसीदत्येव सत्वरम्‌। ।3। | 
प्रददात्यायुरैश्वर्य/॑. सम्मानोत्तमतामपि। 
इस मन्त्र से पूजित श्रीराम शीघ्र ही प्रसन्न होते हैं और आयु, ऐश्वर्य 
सम्मान तथा श्रेष्ठता प्रदान करते हैं। 
य एवमुक्तमार्गेण मन्‍न्त्राराधनतत्पर:।44।। 
सकामो भुक्तिमाप्नोति निष्कामो मुक्तिमेति च। 
प्राप्नोत्युभयकामस्तु भुक्तिं मुक्तिं न संशयः। ।5।। 
जो इस प्रकार पूर्वोक्त पद्धति से मन्त्र के आराधन में तत्पर होते हैं, वे 
सकाम होने पर भोग प्राप्त करते हैं और निष्काम होने पर मुक्त हो जाते हैं और 
दोनों चाहनेवाले भोग और मोक्ष दोनों प्राप्त करते हैं इसमें सन्देह नहीं। 
द सुतीक्षण उबाच 
श्रुतिस्मृतिपुराणार्थनिश्चय ज्ञानवित्तम। 
सन्देहं छिन्धि प्रृच्छामि तातात्रानुग्रह॑ कुरु। ।6। । 


. घ. में अनुपलब्ध। 2. घ. ददात्यायुष्यमैश्वर्य | 
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सुतीक्षण बोले- हे ज्ञानियों में श्रेष्ठ महामुनि अगस्त्य! आपने वेद और 
पुराणों के प्रयोजन के विषय में सब कुछ जानकर उसका निश्चय कर लिया है। हे 
तात! मेरे मन में एक सन्देह है। मैं पूछ रहा हूँ। इस सन्देहठ का निवारण करें। इस 
विषय में आप कृपा करें। 


आत्मानुभवरूपेण . साक्षात्कारेण केवलम्‌। 
पुनरावृत्तिरहितं शाश्वतं॑ ब्रह्म यात्यपि।।7।। 
इति श्रुत्यादितत्त्वज्ञा: प्रवदन्ति मनीषिण:। 

वेद आदि का तत्त्व जाननेवाले मनीषीगण कहते हैं कि आत्मा का जब 


अनुभव होता है, तब ब्रह्म के साथ साक्षात्कार कहलाता है, उससे इस संसार में 
पुनर्जन्‍्म से रहित नित्य ब्रह्म की प्राप्ति होती है।, 


श्रीमताभिहितं._ राममन्त्रानुष्ठानतत्परा:। 
भुक्ति मुक्तिं च विन्दन्ति कथमेतन्निबोधय। ।8। । 
किन्तु आपने कहा है कि श्रीराम के मन्त्र का जो अनुष्ठान करते हैं, वे 
भोग और मोक्ष दोनों पा लेते हैं। यह कैसे होता है यह हमें बतलायें। 
निवृत्तिरिव मुक्तिश्व प्रवृत्तिर्भुक्तिरुच्यते। 
उभयोरप्येक एवं कर्थ मार्गों भवेद्‌ वद।।9।॥ 
जब विमुख होना मुक्ति है और प्रवृत्त होना भुक्ति है, तब दोनों विपरीत 
वस्तुओं का एक मार्ग कैसे हो सकता है? । 


अगस्तिरुवाच 

त्वया चेव यदुक्‍त॑ यत्‌ सत्यं सत्यविदां वर। 

सर्वजन्मसुखोच्तित्तिईु:खोच्छित्तिश्व तत्त्वत:। 20। । 

निवृत्तिलक्षणा होषा मुक्तिरित्यभिधीयते। 

अगस्त्य ने कहा- हे सत्यवादियों में श्रेष्ठ, सुतीक्षण! तुमने जो कहा वह 

सत्य है। वस्तुतः जन्म-ग्रहण सम्बन्धी सभी सुखों तथा दुखों का नाश, जो एक 
प्रकार का त्याग है, मुक्ति के नाम से जाना जाता है। 

विषयात्यन्तसंसर्ग/ः करणानां ह॒दा सह।।2॥। 

भुक्ति: प्रचक्ष्ते लोके वैषम्यमुभयोरपि। 


(436) अगस्त्य-संहिता 
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भोग के साधनों का हृदय के साथ जो अत्यन्त संयोग है, वह संसार में 
भोग कहा जाता है। इस प्रकार दोनों एक दूसरे से अलग है। 
तथाथात्मानुसन्धानमुभयत्रापि दृश्यते। । 22 । । 
_ मुक्तिरात्मानुसन्धाने चात्मावस्थानमेव हि। 
एतदस्त्येवः तत्त्वज्च सर्वतत्त्वविदां सताम्‌। ।23।। 
प्रवृत्तो च निवृत्ती च सर्वदात्मानुभाविनाम्‌। 
चूँकि आत्मा का अनुसंधान दोनों ही स्थलों पर है और आत्मा के 
अनुसंधान के द्वारा आत्मा में स्थित होना मुक्ति है। हे तत्त्वज्ञ) यही कारण है कि 
प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों में हमेशा आत्मा का ही अनुभव होता है, यही दोनों में 
साम्य है। 
किज्च रामो5हमित्येव सर्वदानुस्मरन्ति ये।।24।। 
न॒ते संसारिणो नूनं राम एव न संशय:। 
और भी, "मैं राम हूँ” ऐसा जो हमेशा चिन्तन करते हैं, वे संसारी न होकर 
राम-स्वरूप हो जाते हैं, इसमें सन्देह नहीं । + 


राम एवात्र भोकता च भोग्यमाय्य' भुजि क्रिया! | 25।। 
एतस्मिन्नविशिष्टे तु किमसत्‌ सत्मसंजनम्‌। 
अतो न॒मुक्तिमार्गस्य रोधिनी भुक्तिरिष्यते। | 26। | 
हे आर्य सुतीक्षण! श्रीराम ही भोकता हैं, प्रथम भोग्य हैं तथा भोजन रूप 
क्रिया भी वे ही है। उनके अविशिष्ट अर्थात्‌ सामान्य अर्थात्‌ सबमें उपस्थित रहने 
पर कौन सा असत्‌ उत्पन्न हो सकता है? अत: भोग मोक्ष के मार्ग का अवरोधक नहीं है। 
अनेन विधिना राम॑ य एवमनुतिष्ठति। 
स भुक्तिमपि मुक्तिज्च लभते नात्र संशय:। ।|27।। 
इस विधि से जो श्रीराम का अनुष्ठान करते हैं, वे भोग और मोक्ष दोनों 
प्राप्त करते हैं, इसमें सन्देह नहीं। 
यथा विधिनिषेधौ तु मुक्ति नैवापसर्पतः। 
तथा न स्पृशतों रामोपासक॑ विधिपूर्वकम्‌। | 28 । । 
ज्ल्ल्््ाणपज डंडे लडसक७सकफफफसकससस कक अन्धतनिि्नननत-त.............................. 


. क. एवं घ. भोज्यमाद्य ! 
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जिस प्रकार विधि औरनिषेध दोनों मुक्ति की ओर ही जाते हैं, उसी 
प्रकार विधिपूर्वक रामोपासक को वे दोनों स्पर्श भी नहीं कर पाते। 


सदा रामो5हमित्येव चिन्तयेदप्यनन्यधी:। 


. न तस्य विहितं लोके निषिद्ध च न विधीयते। | 28। । 
मैं सदा श्रीराम हूँ” ऐसा एकाग्र होकर सोचें। ऐसे व्यक्ति के लिए संसार 
में कोई विधान अथवा निषेध नहीं रह जाता है। 


यथा घटश्च कलश  एकार्थस्याभिधायकः। 
तथा ब्रह्म च रामश्च नूनमेकार्थतत्पर:।।29। | 
जैसे 'घट' शब्द एवं 'कलश' शब्द दोनों एक ही पदार्थ का अभिधान करते 
हैं। उसी प्रकार ब्रह्म” और 'राम' शब्द का एक ही अर्थ होता है। 
अतो रामो5्हमित्येव तात्पर्य्य प्रवदन्ति ये। 
रामनामत एव स्युर्न तेषां विहितादिकम्‌॥। |30।। 
इसलिए मैं राम हूँ यही भाव जो बोलते हैं, वे श्रीराम के नाम के कारण 
राम ही हो जाते हैं, उनके लिए विधि-निषेध आदि नहीं होते । 
दातव्यमस्मै॑ ददति ये यावत्किड्चिदन्वहम्‌। 
उदकौदनवस्त्राणि रामायेव न संशय:। ।3। । 
अतो ब्रह्माविदे दत्तमानन्त्याय प्रकल्यते। 

'ऐसे भक्त को यह दे रहा हूँ” ऐसा सोचकर जो जितनी मात्रा में जल, 
भात, वस्त्र आदि दान करते हैं, वे राम को ही समर्पित करते हैं, इसमें सन्देह 
नहीं। इसलिए ब्रह्मज्ञानी को दिया गया दान अनन्त फल देनेवाला होता है। 

ये दुष्यन्त्यपि निन्‍्दन्ति तत्यापफलभागिनः। |32।। 
'कुटुम्बिनो दरिद्रा: स्पुर्द:खिनः स्थुर्न संशय:। 

जो ब्रह्मज्ञानियों का दोष निकालते हैं, उनकी निन्‍्दा करते हैं, वे उस पाप 

के भागी होते हैं। वे दुःखी होते हैं तथा उनके परिवार के लोग भी दुःखी होते हैं। 


ततः सुतान्‌ समुत्याद्य स्वयमेव वहेदपि।।33।। 
कारागृहेषु_ सर्वेषु निर्निमित्त निगृहायमते। 
तब वे अनेक पुत्रों को उत्पन्न कर स्वयं भी जलते रहते हैं तथा सभी प्रकार 
के बन्धन रूपी कारागार में विना किसी कारण के बाँधे जाते हैं। 
।. घ. यहाँ से दो इलोक तक क. में अनुपलब्ध। 2. घ. कृतेप्सुभि:। ह 


(38) अगस्त्य-संहिता 
अहो स्वजनभाग्यस्य यथावत्तत्‌ क्षयं भवेत्‌। ।34।। 
अतो ब्रह्मविदां द्वेषो न कर्त्तव्य: शुभेच्छुभि:ः। 
निन्‍दा चेव न कर्त्तव्या हितमेव समाचरेत्‌।।| ।35। | 
अपने कुटुम्बों के भाग्य की तरह उनका भी हास होता है। अतः जो 
अपनी भलाई चाहते हों, वे ब्रह्मज्ञानियों से द्वेष न करें. उनकी निन्‍्दा न करें; | 


केवल भलाई का कार्य करें। 
ये स्तुवन्त्यनुमोदन्ति ददत्यस्मे मनीषिण:। 


तत्पुण्यमखिलं लब्ध्वा तद्तिं प्राप्नुवन्त्यपि। ।36।। 
जो उनकी स्तुति करते हैं; उनका समर्थन करते हैं, उन्हें दान देते हैं वे 
बुद्धिमान्‌ व्यक्ति अपने सभी कर्मों से उनके पुण्यों को पाकर उनकी गति को भी 
प्राप्त करते हैं। 


ज्ञात्वा तमेवमात्मानं क्ृत्यं कुरु निरन्तरम्‌। 
एतेनेव _तवाभीष्ट भविष्यति न सँशय:। ।37।। 
उसी आत्मा को जानकर लगातार कर्म करो। इसी से तुम्हारा अभीष्ट 
सिद्ध होगा, इसमें सन्देह नहीं। 
त्यज' दुर्जनगोछीषु विहारेच्छां समाचर। 
हितमेव सतां नित्यमहिंसातत्पररो भव। ।38। | 
दुर्जनों की गोष्ठी में स्वच्छन्द होकर रंगरेलियाँ मनाने की इच्छा न करो; 
प्रतिदिन सज्ननों के कल्याण की बात करो और अहिंसा के लिए कमर कस लो। _ 


तत्माप्तिसाधनान्यष्टौ तानि वक्ष्यामि तच्छुणु। 
यमो नियमसंज्ञश्व आसन च तृतीकम्‌। ।39।। 
प्राणायामश्चतुर्थश्व॒प्रत्याहारश्च पड्चम:। 
धारणा च तथा ध्यानं समाधिरिति सत्तम। ।40।। 
हे सत्तम! उस श्रीराम को पाने के आठ साधन हैं, जिन्हें सुनो- यम, 
नियम और तीसरा आसन, चौथा प्राणायाम, पाँचवाँ प्रत्याहार इसके बाद धारणा, 
ध्यान और समाधि। 


4. घ. त्यजन्‌ | 
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प्रत्येकमेषा वक्ष्याम्रि लक्षणानि च॒ सुब्रत! 
तद्दिविच्य प्रवक्ष्यमि तत्तत्लक्षणमप्यहो। 4।। 
हे सुब्रत! इनके प्रत्येक का लक्षण मैं कहूँगा फिर उनका विवेचन कर 
उनका लक्षण कहूँगा। 


अहिंसा सत्यमस्तेय॑ ब्रह्मचर्य दयार्जवम्‌। 
क्षमा धृतिर्मिताहार: शौच चेति यमा: दश।।42।। 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, दया, कोमलता, क्षमा, धैर्य, मिताहार, 
शौच ये दश यम हैं। 


सर्वेधामपि जन्तूनामक्लेशजनन. पुनः। 
वाड्मन: कर्मभिर्नूनमहिंसेत्यभिधीयते। ।43। | 


सभी प्राणियों को वचन, मन एवं कर्म से कष्ट न पहुँचाना अहिंसा कही 
जाती है। 


यथादृष्यश्रुतार्थानां_ स्वरूपकथनं. पुनः। 
सत्यमित्युच्यते धीरैस्तद्‌ ब्रह्मप्राप्तितािधकम्‌। 44 ।। 
जैसा देखा गया हो और सुना गया हो, उसी रूप में यदि पुनः कहा जाये 
तो उसे धीरों ने सत्य कहा है, यह सत्य ब्रह्म की प्राप्ति का साधक है। 


तृणादेरप्यनादान॑ परस्थ चेतू तपोधन। 
अस्तेयमेतदप्यड्र. ब्रह्मप्राप्रे... सनातनम्‌। ।45।। 
हे अंग! सुतीक्षण! दूसरे का घास तक नहीं लेना अस्तेय है, जो ब्रह्म की 
प्राप्ति का सनातन साधन है। 


अवस्थास्वषि सर्वासु कर्मणा मनसा गिरा।' 
स्त्रीसंगतिपरित्यागो.ब्रह्मचर्य्य प्रशिक्षते। ।46।। 


सभी अवस्थाओं में कर्म, मने एवं वचन से स्त्री की संगति का परित्याग 
ब्रह्मचर्य कहलाता है। 


परेषा दुःखमालोक्य स्वस्थेवालोच्य तस्य तु! 


_...त उत्सादनानुसंधान दयेति_ प्रोच्यते बुचै:।॥47॥। _ ई दयेति प्रोच्यते ब्रथेः।।47।। 


4. घ. मनसापि वा। 


(।40) अगस्त्य-संहिता 
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दूसरों का दुःख देखकर “यह दुःख मेरा है' ऐसा समझकर उसे हटाने हेतु 
जो चिन्तन किया जाये, उसे बुद्धिमान्‌ दया कहते हैं। 


व्यवहारेषु_ सर्वेषु मनोवाक्कायकर्मभि:। 
सर्वेषामपि कौटिल्यराहित्यं त्वार्जव॑ भवेत्‌। ।48।। 


सभी प्रकार के व्यवहारों में मन, वचन एवं कर्म से सबके प्रति कुटिलता . 
का त्याग करना कोमलता है, वह लाना चाहिए। 


सर्वात्माना सर्वदापि सर्वत्राप्यपकारिषु। 
बन्धुष्विव समाचार: क्षमा स्याद्‌ ब्रह्मवित्तम। ।49।। 
हे ब्रह्मज्ञानियों में श्रेष्! हर प्रकार से, हमेशा, हर स्थान पर अपकार 
करनेवालों के प्रति भी भाई-बन्धु के समान आचरण करना क्षमा है। 


इच्छाप्रयत्नराहित्य॑ यातेष॒.  विषयेष्वपि। 
नो भवेत्‌ तां धृतिं धीरा: प्रवदन्ति सतां वर:। ।50।। 
बीती हुई बातों के सम्बन्ध में इच्छा और उसके लिए प्रयत्न न#करना धृति 
कहलाता है ऐसा धीर लोग कहते हैं। । 
भोज्यस्येव चतुर्थाशं भोजन स्वस्थचेतस:। 
अत्युष्णकटुतिक्ताम्ललवणादिविवर्जितम!ः ।।5।। 
हित॑ मेध्यं सुतीक्ष्णतन्मिताहारं प्रवक्ष्यते। 
जितना भोजन कर सकते हों, उसका चौथाई भाग ही भोजन है। वह 
अधिक गरम, कड़वा, तीता, खट्टा, नमकीन नहीं होना चाहिए। भोजन हितकर 
हो और पवित्र हो। वैसा भोजन करना मिताहार कहलाता है। 


निर्गत॑ रोमकूपेभ्यो नवरल्ध्रेभ्य एव च।।52।। 
मल॑ वदन्ति द्वाराणां क्षालनं शौचमुच्यते। 
मृजलाभ्यां बहिः सम्यक्‌ निर्मलीकरणं पुनः। ॥53।। 
.. पूर्बोक्तभूतशुद्धान्त॑ शौचमाचक्षते . बुधा:। 
एते दश यमा: ब्रह्मन्‌ ब्रह्मसम्प्राप्ति हेतव:। ।54।। 
शरीर के नौ छिद्गव एवं रोमकूपों से निकले हुए पदार्थ को मल कहते हैं। 
इनके द्वारों को प्रक्षालित करना शौच कहा जाता है। मिट्टी और जल से शरीर के 


. घ. अत्युष्णकटुताम्बूललवणादिविवर्जितम्‌। 2. घ. सिद्धान्तलक्षणम्‌। 


बाहरी अंगों का शुद्धीकरण होता है तथा पूर्वोक्नत विधि से भूतशुद्धि पर्यन्त शुद्धि 
को बुद्धिमान्‌ लोग शौच कहते हैं।हे ब्रह्मन! ये दश यम हैं, जो ब्रह्म-प्राप्ति के 
साधन हैं। 
तपश्च  तुष्टिरास्तिक्य॑ ईश्वराराधनं तथा। 
सिद्धान्तावेक्षणं? चेव लज्ञा दानं मतिस्तथा।।55।। 
जपो ब्रतं दशैतानि सुतीक्षण नियमाः स्मृता:। 
तप, तुष्टि, आस्तिक्य भावना, ईश्वर की आराधना, सिद्धान्तों का अवलोकन 
करना, लज्जा, दान, मति, जप और ब्रत ये दश नियम कहे गये हैं। 
प्रत्येकमेषा वक्ष्यामि लक्षणानि तपोनिधे।।56।। 
तपस्त्वनशनं नाम विधिपूर्वकमिष्यते। 
अनायासोपवासेन तृप्त्य्थी नेव जीवनम्‌। ।57।॥ 
तुष्टिरिषावधार्य्यतत्‌ू तत्माप्तिननिया विना। 
श्र॒त्यादुक्तेषु विश्वास आस्तिक्यं स प्रचक्षते। ।58। | 
हे तपोनिधि सुतीक्षण! इनमें से अब प्रत्येक का लक्षण कहता हूँ। विधानपूर्वक 
और विना प्रयास किये हुए भोजन नहीं करना तप कहलाता है। 'मेरा जीवन 
तृप्ति के लिए नहीं है” तथा 'जीवन तृप्ति के विना भी व्यर्थ नहीं है' यह धारणा 
बनाकर रहना तुष्टि है। वेदादि शास्त्रों में उक्त सिद्धान्तों पर विश्वास करना 
आस्तिक्य है। 


दष्टदेवार्चन॑ सम्यक्‌ू विधिपूर्वकमन्वहम्‌। 
त्रिसन्ध्यमेकवारन्तु भवत्येवेश्वरार्चनम्‌। ।59। । 
प्रतिदिन तीनों सन्ध्या में अथवा एक बार प्रातःकाल में विधानपूर्वक अपने 
इष्टदेव की आराधना ईश्वर की आराधना है। 
वैष्णवागमसिद्धान्तश्षवरणं मनन तथा। 
श्रुतिस्मृतिपुराणादिमध्यान्तोदर्कदर्शमम्‌ू_ ॥॥60।। 
सिद्धान्तश्रवर्ण ह्मेतत्‌ प्रोच्यते तत्त्वदर्शिभि:। 
वैश्णवागम के सिद्धान्त का श्रवण, मनन, वेद, स्मृति, पुराण आदि के 
श्रवण के मध्य तथा अन्त में उसके परिणाम के भी दर्शन को तत्त्वज्ञानियों ने 
सिद्धान्त-श्रवण कहा है। 


. घ. तृप्युत्पत््यवैव जीवनम्‌। 


श्रुत्यादिभिलोक्किश्च._ यद्यदत्यन्तनिन्दितम्‌। | 6। | 
तत्राप्रवर्त॑॑ लज्जञा वाड्रन:कर्मणामपि। 
वेद या लोक में जो अत्यन्त निन्दित कर्म माना गया हो, उन कार्यों को 
को नहीं करना वाणी, मन और कर्मों की लज्जा है। 


यदिष्टदेवतां ध्यात्वा तदर्पणधियान्वहम्‌। 62। । 
सत्पात्र दीयतेन्नादि तद्दानमभिधीयते। 
अपने इष्टदेव का ध्यान कर उन्हें समर्पित करने की बुद्धि से प्रतिदिन जो 
अन्नादि दिया जाता है, उसे दान कहते हैं। 
तर्कैस्तदनुसन्धान._ सम्यकू_ सदसतोरपि। ।63।। 
शास्त्रोक्‍्तयोर्मतिरयं तत्त्वविद्धिरुदीर््यते। 
तर्क कर शास्त्र में उक्त अच्छे और बुरे का अनुसंधान कर तत्त्व-ज्ञान 
तत्त्वज्ञानियों के द्वारा मति कही गयी है। 
गुरोलब्धस्यमन्‍्त्रस्य शश्वदावर््तन॑ हि यत्‌। 64।। 
अन्तरड्जाक्षराणां च न्यासपूर्वोी जपो भवेत्‌। 
न्यास करके करना गुरु से प्राप्त मन्त्र के अन्तर्गत आये अक्षरों की बार 
बार आवृत्ति जप कहलाता है। 


कर्तव्यस्य समस्तस्थ नियमग्रहणं व्रतम्‌। ।65।। 
सभी कर्तव्यों को नियमपूर्वक स्वीकार करना व्रत कहलाता है। 


नियमव्यतिरेकेण सर्व भवति निष्फलम्‌। 
अतो नियमत: सर्व कृत्यं साफल्यमाजुयात्‌।'।66।। 
नियम के विपरीत सभी कार्य निष्फल हो जाते हैं, अतः नियमपूर्वक सभी 
कृत कर सफलता पायें। 
इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये यमनियमत्रतो नाम 
एकोनविशोः्ध्याय: | 


. घ. दीयते&र्थादि। 2. घ. स्वतस्तदनुसंधानम्‌।3. घ. यमैश्च नियमैश्चैव कृत यत्‌ 
सफल॑ भवेत्‌। 
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अथ विंशोध्ध्याय 
अगस्त्य उवाच 
. एकत्रेव स्थिरीभाव: पूर्वोक्तनियमै: सह। 
मूलार्पितशरीरस्य एतदासनमुच्यते। ।। । 
पूर्वोक्त नियमों का पालन करते हुए मूलाधार में अर्पित शरीर का एक 
धथान पर स्थिर रहना आसन कहलाता है। 


प्राणायामॉस्तथा वक्ष्ये मुमुक्षोौरुपकारकान्‌। 
ये: कृतैर्दह्यतेष्घौध: शुष्केन्धनगिरि्मुने। | 2। । 
अब मोक्ष चाहनेवालों के उपकारक प्राणायामों के विषय में कहता हूँ, 
जिन्हें करने से पाप समूह रूपी सूखी लकड़ी का पहाड़ भस्म हो जाता है। 


इचद्धियेष्पि ये दोषा वातपित्तकफोद्धवा:। 
त्वगसृड्मांसमेदोत्था: मज़ास्थिचर्मसम्भवा:। !।3।। 
एतेडपि सर्वे दह्यन्ते प्राणस्थान्तर्निरोधनात्‌। 
प्रायश्चित्तमघधौघानां मुख्यमेतद्‌ वदन्ति हि। ।4।। 
वात, पित्त एवं कफ के कारण त्वचा, रक्‍त, मांस, मेद, मज्ञा, अस्थि एवं 
चर्म में उत्पन्न जो इच्धियों में दोष हैं, वे भी प्राणवायु को अन्त: में रोकने से जल 
जाते हैं। पाप समूह का भी यह मुख्य प्रायश्चित्त कहा गया है | 


पुनरावृत्तिरितं शाश्वतं ब्रह्मकांक्षिमि:। 
प्राणायामश्च सतत कर्तव्यों विधिवन्मुने।।5।। 
पुनर्जन्म से रहित तथा शाश्वत पद एवं ब्रह्म का साक्षात्कार करने की 
इच्छा रखनेवालों के द्वारा विधानपूर्वक प्राणायाम सदा करना चाहिए। 


सम्यड्निरुध्यच॒प्राणानन्त:ःकरणमात्मनि। 


स्वयमेवात्र शिष्ट: सन्‌ ब्रह्मभूयाय कल्यते। |6।। 
प्राणवायु को सम्यक्‌ रूप से रोककर आत्मा में अन्त:करण को प्रविष्ट 
कराकर स्वयं को इस स्थिति में तटस्थ रखकर साधक ब्रह्म स्वरूप हो जाता है। 


4. घ. लवगृझंसमेदोज्यिमजालशुक्रम्वा। पिया: त्वगसृड्ञांसमेदो5स्थिमझञान्त्रशुक्रसम्भवा: | 
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जानुबिम्बं कराग्रेण त्रि: परामृश्य सत्त्वरम्‌। 
प्रदद्याच्छोटिकामेकामियं मात्रा कनीयसी। |7।॥। 
मध्यमा ठिगुणा चेव सा ज्येष्ठा त्रिगुणा स्मृता। 
अधमो. मध्यमश्चेव प्राणायामस्तथोत्तम:। ।9।। 
जानुमण्डल के ऊपर हथेली को शीघ्रतापूर्वक तीन बार फिराकर एक बार 
चुटकी बजाने में जो समय लगता है, उसे छोटी मात्रा कहते हैं। इसी दुगुनी मात्रा 


मध्यमा कहलाती है और तीन गुनी श्रेष्ठ मात्रा कहलाती है। इसी प्रकार प्राणायाम 
भी अधम, मध्यम और उत्तम भेद से प्राणायाम तीन प्रकार के होते हैं। 


अधम: पडञ्चदशभि: त्रिंशद्धिर्मध्यमों भवेत्‌। 
मात्राभिरुतम:. पञ्चचत्वारिंशद्धिरुच्यते। ।0। | 
प्राणायाम: कृतै शश्वत्‌ कृत: षोडशभिर्मुने। 
दिने दिने च च यत्पाप॑ तत्सर्व॑ नश्यति ध्रुवम। ।। । 
परोपतापजं पाप॑ - परद्रव्यापहारजम | 


परस्त्रीमैथुनोत्पन्न॑ प्राणायाम: शर्त दहेत्‌।।2॥।। 
पन्द्रह मात्राओं से अधम, तीस मात्राओं का मध्यम तथा पैंतालीस मात्राओं 
का उत्तम प्राणायाम है। नियमित रूप से सोलह बार प्राणायाम कर प्रतिदिन के 
पाप को नाश कर लेता है। दूसरे को कष्ट देने से, दूसरे का धन छीनने से, परायी 
स्त्री से मैथुन करने से जो पाप होते हैं, वे सौ बार प्राणायामों से जल जाते हैं। 


महापातकजातानिब्रह्माहत्याशतानि च। 
सर्वाण्यपि प्रदह्मन्ते प्राणायामैश्चतुःशतेः। ।3।॥ 


महापातकों का समूह तथा सैकड़ो ब्रह्महत्या का पाप, ये सभी चार सौ 
प्राणायाम से जल जाते हैं। 


आदावन्ते च यत्नेन प्राणायामं समाचरेत्‌। 
कर्मस्वपि समस्तेषु. शुभेष्वप्यशुभेषु च।4। । 


सभी शुभ एवं अशुभ कर्म के प्रारम्भ और अन्त में यलपूर्वक प्राणायाम 
करना चाहिए। 


कमल लीन जम नरक पड 3 लक विज कक अमन ताज जम मल कल नल दल मट 
4. घ. "विधिवन्सुने | 
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प्राणायामैर्विना यद्यत्‌ कृतं कर्म निरर्थकम्‌। 
अतो यत्नेन कर्तव्या प्राणायामा: शुभार्थिना। ।45॥। 
प्राणायाम के विना जो जो कर्म किए जाते हैं, वे व्यर्थ हो जाते हैं। अतः 
शुभ चाहनेवाले यलपूर्वक प्राणायाम करें। 


यावच्छक्य॑ नियम्यासून्‌ मनसेव जपेन्मनुम्‌। 
राम मुहुर्मुहर्ष्यायन्‌ पूर्वोक्तविधिवत्सुधी:!। ।6।॥ 
जबतक सम्भव हो प्राणवायु की रोककर श्रीराम का ध्यान करते हुए मन 
ही मन भनन्‍्त्र पूर्वोक्त विधि से जप करें। 


'धारयन्नन्तरं वासून्‌ नेत्रे किजिचन्निमील्थ च। 
परं॑ ज्योति: परं ध्यायन्नन्तरेव मनुर्जपेत्‌।।7।। 


अथवा प्राणवायु को भीतर में धारण कर दोनों आँखें थोड़ा बन्द कर परम 
ज्योतिःस्वरूप परमात्मा का ध्यान करते हुए मन ही मन मन्त्र का जप करें। 


आपादमस्तकं॑ सम्यक्‌ प्रविशत्यनिलो यथा। 
यावतीभिस्तुमात्राभिरिद्धियाण्यपि धावत:। ।48। । 
प्रक्षम्यति शरीरं॑ च तावन्मात्र॑ सुसंयमः। 

जितनी मात्राओं के बराबर समय में मस्तक से पैर तक तथा सभी इन्द्रियों 


तक जैसे वायु प्रविष्ट हो रहा हो तथा शरीर हिलने लगे, उतनी मात्राओं तक 
प्राणायाम करना चाहिए। 


प्राणायामर्विना यस्य जपहोमार्चनादिका:। ।9। । 
न फलन्त्येव ता: सर्वाः यत्नेनापि कृताः क्रिया:। 
प्राणायाम के विना जप, होम, अर्चन आदि क्रियाएँ करते हैं, वे सफल नहीं 
होते हैं; चाहे वे क्रियाएँ यत्न से क्यों न किये जाएँ। 
इन्द्रियाणां ह॒दा सार्द्ध विषयेभ्यो निवर्तनम्‌। | 20। । 
प्र्याहारो भवेदेतत्‌ सम्यगिद्धरियनिग्रह:। 
इन्द्रियों को अपने अपने विषयों से विमुख करनेवाला तथा हृदय के साथ 
संयोग करानेवाला प्रत्याहार है; इससे सम्यक्‌ प्रकार से इन्द्रिय-निग्रह होता है। 


4. घ. यहाँ से छह चरण अनुपलब्ध। 
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जीवस्य ब्रह्मरूपेण निर्द्धारों वाथ युक्तिभि:।।2।। 
पूर्वोक्‍्ता या तु मात्राख्या प्राणायामत्रयोद्धवा। 
आत्मन्यपि स्थिरीकारश्व्वत्तस्थेवात्र धारणा। ।22।। 
जीव को ब्रह्म के रूप में युक्तियों के द्वारा निर्धारित करना धारणा है 
अथवा पूर्व में कही गयी मात्रा से तीन बार प्राणायाम कर आत्मा में चित्त को 
स्थिर करना धारणा है। 


सम्यगालोकन ध्यानं राम॑ हृदि निधाय च। 
अड्भाविभूषणे: सार्द्ध बाहुना चरणैरपि। ।23।। 
सभी अंगों, भूषणों, बाहुओं और चरणों सहित श्रीराम को ह्रदय में 
धारण कर उन्हें भली भाँति देखना ध्यान है। 


सत्यज्ञानसुखेकत्वप्राप्तये प्राप्तिताधनम्‌। 

समाधिधर्मचिन्ता स्थाद्‌ भवान्तरशतेष्वपि। |24।। 

समाधिरथवा जीववब्रह्मणोरैक्यचिन्तनम्‌ । 

ब्रह्मीभूष स्वयं जीवो निरुद्धासुर्विलीनभू:। ।25।। 

सैकड़ो जन्मों में सत्य, ज्ञान और सुख की प्राप्ति क॑ लिए साधन के रूप में 

धर्म-चिन्तन समाधि है। अथवा जीव और ब्रह्म में एकत्व का चिन्तन करना 
समाधि है। इस अवस्था में जीव के प्राण अवरुद्ध हो जाते हैं और प्रथ्वी का संसार 
विलीन हो जाता है; वह साधक ब्रह्मस्वरूप हो जाता है। 


'अतोः्प्यनन्यसद्धावात्‌ू स्वयमेवावशिष्यते। 
मूहूर्तावस्थिती वापि समाधिरथवोच्यते। । 


इसके बाद जीव और ब्रह्म की एकात्मकता के कारण केवल ब्रह्म की सत्ता 
रह जाती है। इस अवस्था में मुहूर्त भर भी रहना समाधि की दूसरी परिभाषा है। 


एवमष्टाड्ूसम्पन्नो. योगयुक्‍त: सुसंयत:। 
सूर्यस्य मण्डल भित्वा याति ब्रह्म सनातनम्‌।26।। 
इस प्रकार आठो अंगों को नियमपूर्वक पूरा कर योग से संयुक्त योगी 
होकर सूर्यमण्डल का भेदन कर सनातन ब्रह्म को प्राप्त करते हैं। 
स एवमभ्यसेन्नित्यं वीतभी:ः शान्त एवं च। 
वशीकृतरिपुग्राम:* सो$5मृतत्वाय. कल्पते। | 27।। 


. क. यह श्लोक अनुपलब्ध।2. घ. विनीतः। 3. वशीक्तेद्धियग्राम:।4. स याति 
परमां गतिं! 


विंशोष्ध्याय: (447 ) 


४ वन चयमामा. पनलयनान. अमयानमन--. हनन. अममममकम+. “नमन. >न्‍»मन- 3 मन--+म आएए॑ॉर७र्मी राय मी अमन मिमी --++न्‍थ..फमाममम>०+.. मामा, 


जो प्रति दिन इस प्रकार का अभ्यास करे, वह भयमुकत तथा शान्त होकर 
सभी काम-क्रोधादि शत्रुओं को वश में कर अमृतत्व को प्राप्त कर लेता है। 


निरस्ताशेषदुरित: कामक्रोधादिवर्जित:। 
एवमभ्यासयोगेन योगी याति परां* गतिम्‌। 28।। 
सभी पापों का नाश कर काम, क्रोध आदि कां त्याग कर इस प्रकार 
अभ्यास कर योगी परम गति को प्राप्त करते हैं। 


कर्मयोगेन वा ज्ञानयोगेनाथोभयेन च। 
प्राप्पे पुनरावृत्तिरहितं ब्रह्मशाश्वतम्‌। ।29।। 
कर्मयोग से, ज्ञान से अथवा दोनों से वह साधक पुनर्जन्म से रहित शाश्वत 

ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है। 

करोत्यनुदिनं. यस्तु तत्तत्फलगतस्पृष्ठ:। 

जपहोमात्मक॑ कर्म समुन्नीयेत तत्फलम्‌। ।30।। 

सगुणं निर्गुणं चाथ ध्यायेद्‌ यो रघुवंशजम्‌।' 

कर्मानपेक्षध्यानेन स॒यात्येव पर पदम्‌। ।3। | 

ध्यानेन कर्मणा चैव योध्भ्यसेद्योगमन्वहम्‌ । 

स यात्येवोत्तमं स्थानं यद्‌ गत्वा न निवर्तते। ।32।। 

जो प्रतिदिन कर्मों के फल के प्रति निःस्पृहठ होकर जप, होम आदि कर्म 

करते हैं अथवा उस फल को मन में लाकर सगुण अथवा निर्गुण श्रीराम का ध्यान 
करते हैं, वे कर्म के विना भी ध्यान से उस उत्तम स्थान को प्राप्त करते हैं, जहाँ 
जाकर कोई लौटता नहीं। ध्यान अथवा कर्म से जो प्रतिदिन योग का अभ्यास 
करते हैं, वे उत्तम स्थान को प्राप्त करते हैं, जहाँ पहुँच जाने पर पुनः कोई लौटता 
नहीं। 

अतः” सुतीक्ष्ण यत्नेन योगी भव तपोनिधे। 

ब्रतोपवासनियमै: जन्मकोटिष्वनुछितै:। ।33। | 

यज्ञैश्च विविध: सम्यक्‌ भक्तिर्भवति राघवे। 

संसारसागरस्यास्य॒पारं प्राप्तुं यदीच्छसि। ।34।। 

कर्मयोगे5थवा ज्ञानयोगे प्रविश सत्वरम्‌। 


3. घ. रघुनदनमू।2. घ. ततत >"पभभैपा ' में. रघुनन्दनम्‌।2. घ. ततः। 
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हे सुतीक्षण/ इसलिए योगी बनो। करोड़ो जन्मों में ब्रत, उपवास आदि 
नियमों से तथा अनेक प्रकार के यज्ञों से श्रीराम में सम्यक्‌ भक्ति का उदय होता 
है। इस संसार के समुद्र को यदि पार करना चाहते हो, तो कर्मयोग में अथवा 
ज्ञानयोग में शीघ्रता से प्रवेश करो। 


सर्वदुःखाभिभूतानां श्रान्तानां गतचेतसाम्‌। ।35।। 
त्राता स॒ एवं संसारे राघव: स्वयमेव हि। 
सभी प्रकार' के दु:खों से दुःखी, भटके हुए तथा चैतन्यहीन प्राणियों की 
रक्षा करनेवाले स्वयं श्रीराम है। 


प्रक्षीणशेषपापानां. ज्ञानयोग: प्रशस्थते। ।36।। 
कर्मयोगेस्तु सर्वेषां भवे निर्वाणसाधनम्‌। 
जिनके सभी पाप नष्ट हो गये हैं, उनके लिए ज्ञान योग प्रशस्त हैं; किन्तु 
इस संसार में सबके लिए कर्मयोग के द्वारा मुक्ति का साधन मिल जाता है। 


ज्ञानेन कर्मणा वापि राम॑ सम्यगिहार्चयेत्‌। 37। | 
सुतीक््णेतच्छरीरं तु क्षयिष्ण्वपि पतिष्यू च।!। 
त्वगसृड्मांसमजास्थिमेदश्शुक्रमयं तनुः। ।38।। 
शास्त्रोपपादितं सम्यगनुतिष. सनातनम्‌। 
ज्ञान से अथवा कर्म से इस संसार में श्रीराम की सम्यक्‌ आराधना करनी 
चाहिए। हे सुतीक्ष्ण! यह शरीर विनाशशील है और संयमित करने योग्य है। 
त्वचा, रक्‍त, मांस, मज्जा, अस्थि, मेद और शुक्र से बना हुआ यह शरीर है 
इसलिए शास्त्रों में प्राचीन काल से जो विधान किया गया है, उसका पालन करो। 
कर्मयोगं॑ तथा ज्ञानयोगं वा योगवित्तम। ।39।। 
श्व: करिष्यामि कर्त्तव्यमिति कश्चिद्‌ विचिन्तयेद्‌। 
स्वस्थास्थे स्वयमेवार्य्य मन्दाक्षो धूलिं निक्षिपेत्‌॥40।। 
हे योग के ज्ञाताओं में श्रेष्ठ सुतीक्ष्ण! हे आर्य! 'कर्मयोग अथवा ज्ञानयोग मैं 
कल करूँगा” यह जो कोई सोचता है, वह अन्धा जैसा अपने मुँह पर धूल झोंक 
रहा है। 
सम्यग्वैराग्यनिष्ठस्य पारतत्त्वस्थचेतस:। 
छर्दितान्ननिभा: सर्वे दृश्यन्ते विषया: स्वयम्‌॥।44 


3. घ. क्षयिष्णु पिपतिष्णु च! 


एकविंशो 5ध्याय: (49 ) 
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शरीरित्वमपि प्रायो विरकतस्थैव शोभते। 
विरक्‍्तस्य तदा स्यात्तु त्याज्यं सर्वात्मना भवेत्‌। ।42।। 
सम्यक्‌ प्रकार से वैराग्य युक्त साधक जो परम तत्त्व में ध्यान लगाये हुए 
हैं, उन्हें सारे विषय वमन किये हुए पदार्थ के समान स्वयं दिखाई पड़ने लगते हैं। 
इस शरीर की भावना भी विरक्‍त को ही शोभा देती है। विरक्‍त के लिए यह 
शरीर भी शीघ्र ही हर प्रकार से त्याज्य है। 


अत्यमेध्यशरीरस्थं विष्ठामध्यगतादपि। 

तत्त्वनिष्ठो विशेषेण प्राणिनां मनुते हितम्‌। ।43॥ | 

शरीरे5स्मिननमेधत्वमीदृ्श नाम देहिनाम्‌। 

त्वगाद्येकेकसंस्पर्शे. स्नानमेव विशोधनम्‌। ।44। । 

अत्यन्त अपवित्र शरीर में स्थित इन्द्रिय विष्ठा के बीच रहनेवाले कीड़े के 

समान हैं, इस शरीर को तत्त्वज्ञानी विशेष रूप से प्राणियों का केवल उपकारक 
मानते हैं। प्राणियों में इस शरीर की ऐसी अपवित्रता होती है, अत: त्वचा आदि 
प्रत्येक का स्पर्श होने पर उसकी शुद्धि स्नान है। 

शुगालैरपि गृतप्रेश्च नीयते यद्यहो विधि:। 

विधत्ते चर्मणा चैव शरीराणि शरीरिणाम्‌। ।45।। 

तत्तु प्रतिपदं सम्यगापदां पदमीदृशम्‌। 

ततः शरीरं विश्वस्यथ न उदास्ते स मूढधी:। ।46। | 

सियार और गीध उस शरीर के टुकड़े टुकड़े कर ले जाते हैं, यही विधि 

का विधान है। वें ही अवयव शरीरधारियों में चमड़ा से ढँके हुए रहते हैं। वह 
शरीर प्रत्येक पग पर विपत्तियों का स्थान है, अतः जो शरीर पर विश्वास करते 
हुए शरीर से उदासीन नहीं रहते हैं, वे विद्वान्‌ नहीं, मूर्ख हैं। 

दुःखैकानुभवार्थाय. विधिनेतत्कृत॑ वपुः। 

परमार्थविदष्येतद्‌ वीक्षमाणो 3३ वीक्षते।।47।। 

व्यामोहिते जगत्यस्मिन्‌ माययेव महात्मन:। 

विष्णोस्तत्त्वविदष्पयाशु. देहान्तरमुपैत्यहो। ।48। । 


सुखबुद्धया दुःखमेव भूयोप्यनुभवेत्‌ तु यः। 


७50) ______ अस्थसंहिता_ 
केवल दुःख का अनुभव करने के लिए विधाता ने इस शरीर का निर्माण 
किया है। परमार्थ के ज्ञानी भी इसे देखते हुए भी नहीं देखते हैं; क्योंकि इस संसार 
में महान्‌ विष्णु की माया से ही वे व्यामोहित हैं। तत्त्वज्ञानी भी दूसरा शरीर पाकर 
पुनः मैं सुख भोग रहा हूँ, यह सोचते हुए बार-बार दुःख ही भोगने लगते हैं। 
पतत्यकिज्चनो भूत्वा कुटुम्बाभरणाकुल:। ।49।। 
भ्रमत्यैवातुरो भूत्वा दुःखावर्ते पुनः पुनः। 
दुःखमित्यविजानाति दुःखं नेव तपोधन। ।50।। 
स्वात्मिना परित्याज्ये सर्वेषामपि दुःखदे। 
प्रविशेत्‌ को भवे मन्दे ततो5प्यादी पुनर्हत:। ।54 | । 
वे अकिंचन होकर परिवार के भरण-पोषण में व्याकुल होते हुए इस 
संसार-चक्र में कूद पड़ते हैं और आतुर होकर बार-बार इसी दुःख रूपी भैँवर में 
घूमते रहते हैं। यह संसार दुःखमय है, उसे वह जीव पहचान नहीं पाता है और 
दुःख के स्वरूप को भी नहीं जान पाता है। सभी प्राणियों; को दुःख देनेवाले अतः 
हर प्रकार से त्यागने योग्य इस अभागे संसार में कौन प्रवेश करे! वे मन्दबुद्धि वाले 
जन्म के समय तो नष्ट होते ही हैं, पुनः मृत्यु के समय भी मारे जाते हैं: क्योंकि वे 
मुक्ति के लिए जीवन भर उपाय नहीं करते। 


न किड्चिदपि कर्मात्र निष्फलं विद्यते मुने। 
इच्छेत्‌ पुनः प्रवेशाय भवेन्मुक्तो5पि वध्यते। ।52।। 
हे मुनि सुतीक्षण! इस संसार में कोई कर्म निष्फल नहीं होता। तब यदि 

पुनः इस संसार में प्रवेश की इच्छा की जाती है तो मुक्त भी पुनर्जन्म के बन्धन से 
बँध जाते हैं। 

अतो न कर्म कर्चव्यं फलार्थित्वेन शूरिभि:। 

न चेत्‌ पतन्ति संसारे दुःखावरते विमोहिता:।।53।। 

यदि कर्तः फल तत्तदनपेक्ष्यार्चनादिकम्‌। क्‍ 

ईश्वरो5पि समुद्धर्तु शक्तो भवति नान्यथा। |54।। 
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अत: फल के प्रयोजन से विद्वानों के द्वारा कोई कर्म नहीं किया जाना 
चाहिए। अन्यथा, वह इस संसार में दुःख के भँवर में विमूढ़ होकर गिर पड़ते हैं। 
यदि उन अर्चना आदि से कर्ता को मिलनेवाले फल की अपेक्षा न हो, तो कर्म 
करना चाहिए। उसे ईश्वर ही उद्धार कर सकते हैं; अन्य प्रकार से उनका उद्धार 
नहीं हो सकता। ह 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये प्राणायामविधिनाम 
विंशो5ध्याय:। । 20। | 


अथ एकविंशो5ध्याय: 


अगस्त्य उवबाच 
अथातोहं प्रवक्ष्यामि गुह्याद्‌ गुह्मतरं परम्‌। 
यदशेषेण दुःखघ्नं॑ तच्छूणुष्व॒ तपोनिधे। ।। । 
तत्याप्तिसाधनेनिव.. कर्मापीत्यपि. चिन्त्यते। 
कर्मणामीदृशं यस्माद्‌ विहित॑ सुकृतं तथा। ।2। | 
अगस्त्य बोले- अब मैं अत्यन्त गूढ रहस्य बतलाता हूँ, जिससे सभी दुःख 
मिट जाते हैं। हे तपस्वी! इसे सुनें। उस परमात्मा की प्राप्ति के साधन के रूप में 
कर्म भी है, यह चिन्तन किया गया है; कर्म का स्वरूप ही ऐसा है कि यह विहित 
और अविहित रूप से दो प्रकार के होते हैं। 
रहस्थमेतत्‌ूतन्नास्ति तदस्मन्मुक्तये कथम्‌। 
यो यत्र वाधिकारत्वे चोदितस्तादृशों नहि।।3।। 
रहस्य यह है कि कर्म का सत्ता ही नहीं है, तब वह कैसे हमारी मुक्ति के 
लिए उपयोगी होगा। जो कर्म जिस विनियोग के लिए कहा गया है, वह उसके 
अनुरूप नहीं है। 
जगत्थपि धन न्यायैरागतं कवच च मे वद। 
ऋत्विज: कर्मतत्त्वज्ञा: यजमानहितैषिण:। |4। | 


(52) अगस्त्य-संहिता 
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अब बतलाएँ कि इस संसार में कर्म के लिए न्यायोपार्जितत धन कहाँ से 
मिलेगा? यज्ञ में कर्म के मर्मज्ञ ऋत्विक्‌ क्या यजमान का उपकार करते हैं? 


क्व च तिछन्ति मन्त्राश्च नियम्याध्यापिता पुनः। 
अधीतानि यमेनापि सम्यग्‌ वा पाठन॑ कुत:। ।5।। 
कथमेवंविध॑  कर्मफलं॑ साधकमिष्यते। 


फिर नियमपूर्वक पढ़ाये गये मन्त्र कहाँ है? कोई यम का पालन करते हुए 
पढ़ना भी चाहे, तो सम्यक्‌ रूप से किससे पढ़े? तब इस प्रकार किये गये कर्म भला 
कैसे इष्टसाधक हो सकेगा? 


यदर्थसाधकत्वेन यज्च॒ यस्य प्रचोदितम्‌। ।6। । 
तत्रैवोक्त प्रयत्नेन व्यड्रं चेत्‌ तदसाधनम्‌।' 

जो कर्म जिस प्रयोजन के लिए साधन के रूप में कहा गया है, वही कर्म 
अपने अंग के लोप हो जाने पर असाधन हो जाता है। 

( लोक में नियम है- एकदेशविकृतमनन्यवत्‌ | अर्थात्‌ यदि कुत्ते की पूँछ 
कटी हो, तब भी उसे कुत्ता ही कहेंगे, उसकी संज्ञा नहीं बदलती है, किन्तु कर्म के 
साथ यह विडम्बना है कि इसका एक अंग भी छुट जाये, तो वह साधन नहीं 
असाधन हो जाता है। ) 


कर्तुं कारयितुं वापि ब्रह्मा विष्णुमहेश्वर:।।7।। 
न शक्‍नोतीति' मे बुद्धिर्विहितं विधिवत्‌ स्वयम्‌। 
को वान्यो विधिवत्‌ कर्म कृत्वेष्ट साधयेत्‌ फलम्‌ः?।।8।। 
सभी अंगों के साथ विधिवत्‌ कर्म करने और कराने में तो ब्रह्मा, विष्णु 
और महेश भी समर्थ नहीं होंगे, यह मेरी बुद्धि कहती है। तब दूसरा कौन है, जो 
स्वयं विधिवत्‌ कर्म कर अभीष्ट फल पा सकेगा? 
कर्म कर्ता कृतिश्चैव साधनानि बहून्यपि। 
एततसाध्यं फलं तेन सुखी भवति देहवान्‌। ।9॥। 
कर्ता, कर्म, कृति और अनेक प्रकार के साधनों के द्वारा मनुष्य को कर्मफल 
मिलता है, जिससे वह सुखी होता है। 


तेषां न्यूनातिरिक्ताभ्यां अतथा चोदिता सती। 


विपरीतफलस्यैव' दात्री स्थात्‌ कृतिरव्जसा।।0।। 
।. घ. न शक्तोस्तीति। 2. घ. पुता। 7 ययणणणएएए 


कर्मों में न्‍्यूनता और अधिकता होब्जाने के कारण शास्त्रानुसार सम्पन्न न 
होने से कर्म शीघ्र ही विपरीत फल देने लगता है। 
निर्मलीकरणं कर्म वदन्ति ह्वपि चेतस:। 
तत्फलानर्थिभि: सम्यग्विहितं तदनुछ्ितम्‌। ।। । 
कर्म के फल की प्राप्ति की कामना ने रखनेवाले साधकों द्वारा भलीभाँति 
जो कर्म किया जाता है, वह चित्त को शुद्ध करने की प्रक्रिया है, ऐसा लोग कहते हैं। 


योगाभ्यासदशायाञ्च तन्नित्यं कर्म नित्यश:। 
नैमित्तिकनिमित्तेषु काम्य॑ नैव समाचरेत्‌। ।2। | 
योगाभ्यास करते समय नित्यकर्म प्रतिदिन करना चाहिए और नैमित्तिक 
के लिए किये जानेवाले कर्म के साथ काम्य कर्म नहीं करना चाहिए। 


सम्यगुत्पन्नवैराग्यो यदा भवति देहवानू। 
तदा सर्व परित्यज्य कर्म मोक्षाय कल्पते। ।4। | 
भलीभाँति वैराग्य हो जाने पर प्राणी जब स्वयं को देहधारी समझता है, 
अर्थात्‌ आत्मा से भिन्‍न शरीर का अस्तित्व मानने लगता है, तब वह सभी कर्मों 
का त्यागकर मोक्ष की इच्छा करने लगता है। 


योगाभ्यासरत: शान्तो निर्द्ध्ताशेषकल्मष:। 
ब्रह्मविद्‌ ब्रह्म भवति परिब्राडेव नेतर:।।5।। 
सर्वात्मना परित्यागो नास्त्यन्येषामतस्ततः। 
योगाभ्यास में लीन होकर सभी पापों को जलाकर शान्तचित्त ब्रह्मज्ञानी 
परिब्राजक ब्रह्म ही हो जाता है, अन्य नहीं; क्योंकि अन्य लोग हर प्रकार से त्याग 
नहीं कर पाते हैं, इसलिए वे ब्रह्म को प्राप्त नहीं कर पाते हैं। 
ब्रह्मचारिग्रृहारण्यवासिनां. योगिनामपि। ।6। । 
सर्वात्मनामृतत्वेन ब्रह्मीभावो यत: परम्‌।' 
गृहस्थों और वानप्रस्थियों में तथा योगियों में जो ब्रह्मचारी होते हैं, वे 
सभी प्रकार से अमरत्व से पूर्ण होकर ब्रह्मस्वरूप हो जाते हैं। 
परित्यक्तात्मदेहाविपत्नीपुत्रादिमानित:.._ ॥47। | 
स्वं देहमपि योउमेध्यं विण्मृत्रमपि चिन्तयेत्‌। 
यतिरुत्पन्नवैराग्यो ब्रह्मेति ब्रह्मवित्तम:। ।8।। 


. घ. यतो भवेत्‌।2. घ. एक श्लोक अनुपलब्ध। 


(454)_ अगस्वसंहिता 
ऐसे व्यक्ति, जो शरीर, पत्नी, पुत्र आदि का अभिमान छोड़ चुके हैं, उनमें 

से अनन्य ब्रह्मचारी शरीर को अपवित्र मानते हुए उसे विष्ठा और मूत्र के समान 

सोचें। तब वैराग्य उत्पन्न होने के कारण जो यति हो जाते हैं, वे ब्रह्मज्ञानियों में 


श्रेष्ठ होकर ब्रह्मस्वरूप हो जाते हैं। 


“कर्माविकाशलेशो5पि मोक्षे नास्ति ततो मुने। 
. परमार्थविदों नूनं विरक्तस्थ सुचेतस:।। 
परमार्थ को जाननेवाले, विरक्‍्त एवं निर्मल चित्तवाले मनुष्यों के लिए 
मोक्षमार्ग में कर्म के लिए थोड़ा सा भी स्थान नहीं है। 


अमेध्यं दृश्यते सर्व जगत्‌ स्थावरजड्रमम्‌। 
कश्चित्किमर्थ यत्किज्चित्‌ कुर्याद्‌ भ्रान्त इवात्मवान्‌। ।9। । 
यह स्थावर एवं जंगम रूप सम्पूर्ण जगत्‌ ही अपवित्र दिखाई पड़ता है। 
कोई प्राणी इस जगत्‌ में जो कुछ भी है, उसका प्रयोजन जानकर तथा आत्मा का 
ज्ञान पाकर भी कोई भ्रमित व्यक्ति के समान कर्म करता है! 
को वामेध्यं परित्यक्तं पुनरद्ढे विनिष्षिपेत्‌। 
विष्ठाशन: शूकरो5पि न स्वविष्ठाशनो भवेत्‌। । 20।। 
कौन ऐसा प्राणी है, जो अपवित्र वस्तु का परित्याग कर उसे पुनः अपने 
शरीर पर डाले! विष्ठा खानेवाला सूअर भी अपनी विष्छा तो नहीं खाता है! 
स्वेनासत्त्वेन मुक्तस्य स चिन्तां कि करिष्यति। 
जगत्यभ्युदयार्थ यद्‌ भवेत्‌ कर्म तथाविधि। |2।। 
एतत्‌ तत्त्वविदो न्यूनं न भ्रान्तस्थ कदाचन। 
ह जो अपने असत्त्व रूप शरीर से मुक्त हो चुका है, उसे चिन्ता किस बात 
की होगी? किन्तु इस संसार में अपनी उन्नति के लिए जो कर्म किये जाते हैं, वे 
तत्त्वज्ञानियों के लिए न्यून होते हैं न कि भ्रान्त लोगों के लिए। 
इच्द्रियाणि शरीरं च वर्तन्ते मनसा समम्‌। । 22। । 
विषयेष्वेव तोयानि स्वतो न्यूनस्थलेखिव। 
दुःखमुत्पादयन्त्येव तदानीमायतावपि। । 23। | 
इन्द्रियाँ तथा शरीर मन के साथ संयुक्त होकर नीचे विषयों की ओर उसी 
प्रकार गिरने लगते हैं, जैसे जल हमेशा नीचे की ओर बहता है। ऐसी स्थिति में 
स्फीत स्थल में भी वे इन्द्रियाँ तथा शरीर दु:ख ही उत्पन्न करते हैं। 
4. व. दुःखकूद। ........््््णईणणए दुःखकद। 
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यो यस्य पापकृद' बैरी स तस्येति स्थितिभवेत्‌। 
तदन्ते वैरिणं ज्ञात्वा समीपे5प्यपकारिणम्‌। | 24। | 
स॒तेनेव हतो भूत्वा प्राणानपि विमुञ्चति। 

: जो शत्रु है और पाप देनेवाला है, उसे लोग अपना (हित) बना लेते हैं, 
यही विडम्बना की स्थिति है। किन्तु देहान्त के समय में प्राणी समीप में स्थित 
अपकार करनेवाले शत्रु को जानकर भी उसी के द्वारा घायल होकर अपना भ्राण 
भी त्याग कर देता है। | 

अतो यल्नेन वेहादीन्‌.कृच्छूचान्द्रायणादिभि:। । 25। । 
शोधयेद्‌ विधिवत्‌ सम्यकू न च तैरभिभूयते। 
अतः यलपूर्वक देह आदि को कृच्छू एवं चान्द्रायण ब्रत आदि के द्वारा 
विधानपूर्वक सम्यक्‌ प्रकार से शुद्ध करें, इससे वह साधक इन्द्रियों के द्वारा पराजित 
नहीं होता है। । 
यदि तैरमिभूत: स्थात्‌ स्वस्यापि प्रियमप्रियम्‌। | 26 | । 
न वेत्ति विषयाविष्टो नरक प्रतिपद्यते। 
यदि वह शरीरादि से पराजित हो जाता है, तब अपन प्रिय और अप्रिय 
भी नहीं जान पाता है और विषय में लिप्त होकर नरक का भागी बनता है। 
तत: . कर्मविपाकेन तरुगुल्मलतादिकम्‌। । 27। । 
सम्प्राप्प. कृमिकीटादिजन्तुत्व॑ प्रतिपद्यते।' 
ग्रामारण्यपशुत्वं च यज्च यावद्वराचरम्‌। ।28॥॥ 
समुपेत्य विनष्टात्मा मानुष्य॑ प्रतिपद्यते।” 
ऐसा होने पर कर्म के परिणामस्वरूप वृक्ष, झुरमुट, लता आदि के रूप में 
तथा कीड़े-मकोड़े के रूप में जन्तु का शरीर प्राप्त करता है। वह पालतू और 
जंगली जानवर के रूप जन्म लेकर जितने स्थावर और जंगम प्राणी हैं, उसके रूप 
में जन्म लेते हुए आत्मज्ञान के नष्ट हो जाने पर मनुष्य की योनि में जन्म लेते हैं। 


ततः पुराकृतं॑ स्वस्थ दुःखर्द कर्म विस्मरन्‌। | 29।॥ 
करोत्यनिष्ट सततं हित॑ नैब समाचरेत्‌। द 
 ततोज्यन्नारकी भूत्वा पुनरेवं प्रपययते। ।30। । 


. घ. में अनुपलब्ध।2. घ. मनुष्यत्वं प्रप्यते। 


(56) अगस्त्य-संहिता 
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भूयो भूयोडप्येवमेव  चक्रवत्परिवर्तते। 
तब पूर्वजन्म में अपने किये गये दुःखप्रद कर्मों को भूलते हुए हमेशा गलती 
ही करता रहता है और कल्याणकारी कार्य नहीं करता है। तब वह जीव नरक 
प्राप्त कर फिर इसी प्रकार उत्पन्न होता है। बार बार इसी प्रकार चक्र के समान 
परिवर्तन होता रहता है। 


विहित॑ च निषिद्ध च सः कर्म विदधीत वे। ।3। । 
संसारान्‍न निवर्तन्ते कदाचिदपि दुःखितः। 
अतः शास्त्र में जिस कर्मकाण्ड का विधान किया गया है अथवा जिसे 
निषिद्ध माना गया है, उन्हें जो करते हैं, वे दु:खी इस संसार से छुटकारा 
नहीं पाते हैं। 
न जानव्यतिरेकेण मुक्तये साधनान्तरम।॥32।। 
सुतीक्षः. विद्यते तत्त्वज्ञाननिष्यो भवानध। 
तदथ्योगेनिव भवति योगोड्प्यभ्यासपूर्वक:। ।33।। 
अभ्यासो5पि यमायैश्च जायते नान्य॒ुथा मुने। 
अतः हे निष्पाप सुतीक्ष्ण! ज्ञान को छोड़कर मुक्ति का दूसरा साधन कुछ 
भी नहीं है, अतः तत्त्व का ज्ञान प्राप्त करो। यह ज्ञान योग से होगा तथा योग भी 


अभ्यास करने से होगा। यह योगाभ्यास भी यम आदि का पालन करने से होगा 
अन्य विधि से नहीं। 


अधीत्य वेदशास्त्राणि' विरक्ते: साचिकैश्च तेः। ।34। | 
यमादयो5नुप्ठीयन्ते त्यक्तवेहाभिमानिभि:। 
वेद और शास्त्रों का अध्ययन कर विरक्‍त और साक्तविक प्रवृत्ति के लोगों 
द्वारा अपने शरीर का अभिमान छोड़ देने पर यमादि का पालन किया जाता है। 
स्वदेहाभिमानो5पि तेषामेव न विद्यते।35। | 
नित्यानित्यार्थतत्त्वज्ञा: शान्ताश्व यतयो5पि ये। 
यह नित्य है और यह अनित्य है, इसका जिन्हें ज्ञान हो गया है, ऐसे शान्त 
यती को ही अपने शरीर का अभिमान नहीं रहता है। 
मुक्तये न परो मार्गों मुक्‍्तये न परन्तप:।।36।। 
मुक्तये न॒परं ध्यानं ततोन्यन्नास्ति किउ्चन। 


4. घ. वेदशास्त्रार्थ। ' 


____._._._ ब्रा्विशोड्ध्यायः_____ _ (57) 


मुक्ति के लिए दूसरा क्नेई मार्ग नहीं, दूसरा कोई तप नहीं, दूसरा कोई 
ध्यान नहीं। इस ज्ञान के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है। 


यदि त्वमुपपच्ेव देहादी ममतामपि। ।37।। 
त्यज कर्माखिलं सम्यक्‌ यदि मुक्तिमपेक्षसे। 


इस प्रकार, यदि मोक्ष चाहते हो, तो ज्ञान प्राप्त कर शरीर इन्द्रिय आदि के 
प्रति ममता का त्याग करो और सभी कर्मों का भी त्याग करो। 


जानीहि सम्यगात्मानमन्तरे त्वं निरन्तरम्‌। ।38। | 

'मूलाधारे च हृदये द्वादशान्ते स्थितो हि सः। 

यावदन्तर्बहि: सर्व व्याप्प राम: प्रकाशते। ।39।॥ 

देहादिषु. गतेष्वेक॑  स्वयमेवावशिष्यते। 

ततस्त्वतः परं॑ कड्चिद्‌ विद्यतोी न तपोधन। ।40। | 

आत्मा को भलीभाँति जानो और हमेशा उसे अपने अन्तःकरण में स्थित 

जानो। वह परमात्मा मूलाधार, हृदय और द्वादश चक्र के अन्तस्‌ में स्थित है। 
भीतर बाहर जो कुछ भी है, उनमें श्रीराम व्याप्त होकर उन्हें प्रकाशित करते हैं। 
शरीर आदि के नष्ट हो जाने पर भी एकमात्र श्रीराम शेष रह जाते हैं। हे 
तपोधन सुतीक्षण! इसलिए इसके ऊपर कुछ भी नहीं है। श्रीराम परम सत्ता हैं। 


एवं च सति दुःखज्च संसारोअप्यस्थितो मुने। 
यतित्वव्यतिरिकेण. यो यतेत स मूढधी:। ।4। | 
दुःखात्यन्तनिवृत्ती च विना वा ब्रह्मविद्यया। 


सर्वात्मिना हि सर्वेभ्यो विषयेभ्यो निवर्तनम्‌। ।42। | 
हे मुनि सुतीक्षण! इस प्रकार श्रीराम को परम सत्ता के रूप में जान लेने 
पर दुःखमय यह संसार अस्तित्वहीन हो जायेगा। यति धर्म के विना जो भी इसके 
लिए यत्न करते हैं, वे मूर्ख हैं। अथवा, ब्रह्मविद्या के बिना दुःखों की पूर्ण निवृत्ति 
के लिए तथा हर प्रकार से सभी विषयों से छुटकारा पाने के लिए भी जो यत्न 
करते हैं, वे मूर्ख हैं। 


ब्रह्मविद्यासमायुक्त॑ यतित्व॑ मुक्तिसाधनम्‌। 
तत्त्वतो न परं किड्चित्‌ साधनं मुक्तयेउस्ति हि।।43।। 
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ब्रह्मविद्या से युक्त जो यति धर्म है, वह मुक्ति का साधन है। वस्तुतः इससे 
आगे ऐसा कोई साधन नहीं है, जो मोक्ष के लिए हो। 
अतस्तदयनं सर्व मड़लं सर्वसिद्धिदम्‌। 
यथा भागीरथी गड़ा सागरेण सम॑ गता। ।44। | 
पुनाति पतितान्‌ ब्रह्मविद्यापि भुवनत्रयम्‌। 
इसलिए वह समस्त मंगलमय तथा सारी सिद्धि देनेवाला मार्ग है। जैसे 
सगर के वंशज भगीरथ द्वारा लायी गयी गंगा पतितपावनी है, उसी प्रकार, ब्रह्म 
विद्या तीनो लोकों को पवित्र करती है। 


यतिदर्शनमात्रेण योगाभ्यासपरायण। ।45। । 
सम्यग्‌ ब्रह्मविदां श्रेष्ठ! निर्मली कुरुते जगत्‌। 
हे योगाभ्यास में लीन सुतीक्ष्ण! हे ब्रह्मज्ञानियों में श्रेष्ठ! यतियों के दर्शनमात्र 
से यह संसार पवित्र हो जाता है। 
प्रायश्चित्तं पुनात्याशु यथा द्वादशवार्षिकम्‌। ।46। | 
विधिवत्‌ स्वीकृत सम्यग यतित्वं च तथा सताम्‌। 
वअतः सर्वात्मना ब्रह्मकैवल्यं नित्यमभ्यसेत्‌। ।47। | 
जिस प्रकार, बारह वर्ष तक का प्रायश्चित्त शीघ्र पवित्र करता है, उसी 
प्रकार सञ्जनों द्वारा आचरित विधानपूर्वक, शास्त्रानुमोदित सम्यक्‌ यति धर्म पवित्र 
करता है। अत: सभी प्रकार से ब्रह्म-कैवल्य का नित्य अभ्यास करना चाहिए। 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये ब्रह्मविद्यानिरूपणं नामैकविशो5ध्याय:।। 


अथ द्वाविशो5 ध्याय: 


सुतीक्षण उवाच। 
योगो नाम किमेतन्मे ब्रूहि योगविदां वर। 
चेतसो विजय: केनोपायेन स्थान्मुनीश्वर। ।।। 
सुतीक्ष्ण बोले- हे योगिराज! अगस्त्य! योग क्‍या है? यह मुझे बतलाएँ 
और मन पर विजय कैसे मिलेगा? 


. घ. ब्रह्मविदश्चैव।2. घ. में अनुपलब्ध।३., घ. स्थात्तथा ततः। 
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अगस्त्य उवाच। 
समीरणा: शरीरान्तर्निरुद्धा येन यत्नतः। 
मनोष्येवं निरुद्ध: स्थात्‌ तदात्मनि समीहते।।2।। 
अगस्त्य बोले- “जिस प्रकार के प्रयास से वायु शरीर के भीतर रोक लिए 
जाते हैं, उसी प्रयत्न से मन भी आत्मा में समाहित हो जाता है।! 


ज्ञानानन्दरसास्वादस्तस्मान्नैव निवर्त्तते। 
अनायासेन मनसो निश्चलत्वमुपेक्षसे। ।3। । 
. तदापानं समुत्कृष्य प्राणेनानीय योज्यताम्‌। 
प्राणापानों सम कृत्वा' चित्तमप्यात्मनिस्थितम्‌। ।4।। 
सुखमास्वादयत्येव.. द्वादशार्णाब्जनि:सृतम्‌। 
तदास्वादं पर: शश्वत्‌ कदाचिदपि न त्यजेत्‌। ।5।। 
ज्ञानानन्द के रस का स्वाद पा लेने पर मन आत्मा से फिर लौटता नहीं। 
तब अनायास ही मन की निश्चलता की अपेक्षा होने लगती है। इसके बाद साधक 
प्राणवायु को खींचकर अपान वायु को भी खींच लेता है और अन्यत्र मन को नहीं 
लगाता है। तब प्राण और अपान वायु को समान कर चित्त को आत्मलीन कर 
द्वादशदल कमल से निः:सुत अमृत के स्वाद को चख लेता है। इस परम स्वाद को 
एक बार पा लेने पर उसे कभी नहीं छोड़ता है। 


आदावेतानि जानीहि शरीरोत्पत्तिकारणम्‌। 
उत्पत्तिमथ संस्थानं. क्रम॑ कर्त्तारमात्मन:। ।6।। 
सबसे पहले अपनी शरीरोत्पत्ति के ये कारण जानो। उत्पत्ति, स्थिति, 
उसका क्रम और कर्त्ता को जानो। 


अनादिरेव संसारोडदृष्टमात्रं तु कारणम्‌। 
विधिस्तदनुरूपेण विद्यत्ते निग्रहान्‌ किल।।7।। 
स्वस्यादृष्टेश्च बहुधा नानारूपेण भेदिता:। 
सर्वेषामपि संख्यातं तेषां नास्ति तपोनिधे।।8।। 
आत्मानो बहवो5नन्‍्ला: श्रुतिरित्येवमत्रवीत्‌। 
अपने अपने भाग्य के फल के कारण अनेक प्रकार के अनेक रूपों में प्रथक्‌ 
किए गये जीव होते हैं। आत्मा के अनन्त रूप हैं- ऐसा श्रुति वचन है, इसलिए 
सभी जीवों की संख्या निश्चित नहीं है। 
5 9 22299४७७४७४४४७७ ऋचचछ युकतौ। 


(60 ) अगस्त्य-संहिता 


डज- आओ न लो. नरम. ल्‍3>>नाम.ममनानाआ).. फमा»»-ना. वाजननमममात॥. ल्‍०॥ा&..,.. धा»०००-आ, टन 2 >जा.3..3 परम. अमममम«».. >नमआनाओ»  मनामान . क+०. अममनम-»कमाथ.. नाम. मम 


संसारव्यैरनादित्वातू_ सम्यज्जञानोदयावधि। ।9।। 
एतावदष्यहो$नन्तदु:खमेवानुभूयते । 
अनादि होने के कारण इस संसार रूपी दुःख को भी तबतक जीव अनुभव 
करता है, जबतक उसमें ज्ञान का उदय नहीं हो जाता। 


उद्धिजान्यण्डजान्याहु: स्वेदजानि विपश्चित:। ।70। | 
जरायुजानि बहुधा चातुर्दा भेदितान्यपि। 
उद्धिज, अण्डज, स्वेदण और जरायुज, ये चार प्रकारों में बैँटे जीव अनेक 
” प्रकार से उत्पन होते हैं। 


सम्यड्महीमधिष्ठायोद्धिज्ञायत इत्यथ। ।।। 
पाउचभौतिकरूपाणि तृणादीनि तु ॒तान्यथ। 
पत्रपुष्पफलस्कन्धशाखाभेदेन बोधत। ।42। | 


अच्छी तरह पृथ्वी में रहने वाले तथा उसे भेदकर उगनेवाले पाँच भूतों के 
स्वरूप तृण आदि भी जो हैं, वे भी शरीर रूप हैं, जिन्हें पत्र, पुष्प, फल, तना और 
डाल के रूप में भिन्‍नता लिए जानो । 


अण्डजान्यपि गोधादिरूपेणैषामवस्थिति:। 
सुप्रसिदे च चान्यानि स्वेदजानि तपोनिधे। ।43।। 
यूकाकीटादिरूपाणि प्रक्षीयन्ते क्षणे क्षणे। 
छिपकिली आदि के रूप में जिनकी अवस्थिति होती है, वे अण्डज हैं तथा 
दूसरे स्वेद से उत्पन्न स्वेदज जूँ, कीड़े आदि रूप में क्षण क्षण नष्ट होते हैं। ये दोनों 
रूप प्रसिद्ध हैं। 
जरायुजान्यथोत्पत्ति प्राप्ुुवन्ति प्रभावत:। ।4।। 
स्वस्यादृष्टस्य पक्वस्य भुक्तिप्रक्षीणस्थ चात्मन:। 
स्त्रीपुंसोग्राम्यधर्मेण जायेते शुक्रशोणिते। ।45।। 
तदुक्तरसरूपेण देहमस्यः. प्रजायते। 
अब जरायुजों के विषय में कहता हूँ कि अपने अद्ृष्ट का फल जब पक 
जाता है और भोग शेष हो जाता है, तब उसके प्रभाव से जन्म लेते हैं। स्त्री और 
पुरुष के संभोग से शुक्र और शोणित उत्पन्न होते हैं, उस कहे गये रस के रूप में 
इसका शरीर उत्पन्न होता है। 


. घ. तत्त्मस्थ|2. घ. वाय्वलिजलदेहज.] _२२2२पपि"पै/शणभ+ए वाय्खग्निजलदेहज:। 
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यथाग्निरनिलं.प्राप्प स्वाकारमधिगच्छति। ।6। | 

एवं शुक्रमयो जीव: शोणितं स्वस्थ कर्मणा। 

सम्पापष्य योपितः: सम्यग्‌ वासनोभयदेहजः:”। ।7। | 

योषातः पुरुषोत्पन्न॑ मलाभ्यामपि तत्त्ववान्‌। 

जैसे अग्नि हवा पाकर अपना स्वरूप प्राप्त करता है, उसी प्रकार शुक्रमय 

जीव अपने कर्म के प्रभाव से योनि से निःसत शोणित को पाकर वासना के कारण 
स्त्री और पुरुष के शरीर से उत्पन्न होकर पुष्ट होने के कारण पुरुष से उत्पन्न दोनों 
मलों (शुक्र और शोणित) से भी तत्त्व युक्त रहता है। 


सोड्य॑ प्रविश्य गर्भान्तर्मरुवग्न्यद्धिरत्र तु।।8।॥ 
क्लेयते क्वाथ्यते सम्यक्‌ शुक्रशोणितवृद्धित:। 
तत्सामान्येन जायन्ते. नरनारीनपुंसका:। ।49।। 
शुक्र और शोणित की वृद्धि से उत्पन्न होकर यह गर्भ के भीतर प्रविष्ट 
होकर वायु, अग्नि और जल के द्वारा भींगता है, उबलता है। इस तरह सामान्य 
रूप से नर, नारी और नपुंसक जन्म लेते हैं। 
सोड्यमेबंविधाकारो. मातुर्गरभी.प्रवर्तते। 
प्रतिक्षणं प्रतिदिन. प्रतिमासं तथाविध:। ।20। । 
घनीभूतस्तदत्रैव मातुर्भुक्तरसात्मवान्‌। 
अद्दुष्शवदथायामी. जलबुदूबुदवदद्‌ू. दिने। | 2। । 
द्वितीयेःप्येवमेवायं. वर्दी. प्रतिवासरे। 
इस प्रकार इस प्रकार के आकार का यह जीव माता के गर्भ में प्रतिक्षण, 
प्रतिदिन और प्रतिमास लगातार बढ़ता रहता है तथा माता के द्वारा खाये गये 
रसों से स्वयं सम्पुष्ट होता हुआ यही गर्भ में ठोस होकर अँगूठे के आकार का जल 
के बुलबुले के समान दिनानुदिन बढ़ता हुआ दूसरे मास में भी यह उसी प्रकार 
प्रतिदिन बढ़ता है। 


अवाडूखोध्प्यथाबृत्ता नाडी काचिद्‌ू ऋजुर्भवेत्‌।।22।। 
तत्पक्षोभयसम्बन्धे द्वे अन्या सप्तनाडय:। | 
तासु या प्रथम स्वस्या: सुषुम्णिति च गीयते। ।23। | 


4. घ. मर्त्यो गर्भे। 
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वामाड्रैडा पिड्रला स्थाद्‌ दक्षिणस्था तथोत्तरा। 
गान्धारी हस्तजिहन्ना च सपुष्पालम्बुषास्तथा। ।24।। 
नीचे की ओर मुख करके वह जीव रहता है। इसके बाद चारों ओर 
लिपटी हुई नाडी सीधी हो जाती है। वह दो भागों में बैंट जाती है तथा अन्य सात 
नाड़ियाँ भी उत्पन्न होती हैं। इन नाडियों में पहली अपनी नाड़ी है, जिसे सुषुम्णा 
कहते हैं। वाम अंग में ईडा, दाहिने अंग में पिंगला, ऊपर में गांधारी, हस्तजिह॒वा, 
सपुष्पा एवं अलम्बुषा नाडियाँ होती है। 


यशस्विनी शड्खिनी च हृहूरिति दश क्रमात्‌। 

या तासु मध्यमा तस्या: सुषुम्णाया: प्रथक्‌ प्रथक। | 25।। 

प्लवन्ति पञ्चपर्वाणि तेभ्यों लक्षत्रयं पुनः। 

लक्षार्डत्व शिरा जाता: शरीर व्याप्तुवन्ति च'। ।26।। 

इसके अतिरिक्त यशस्विनी, शंखिनी और हूहू ये मिलकर क्रमशः दस 

नाड़ियाँ हैं। उनमें जो मध्यमा नामक नाड़ी उसकी स्थिति सुषुम्णा से प्थक्‌ होती 
है। इनमें पाँच गाँठें तैरती रहती हैं, जिनसे तीन लाख नाड़ियाँ उत्पन्न होती हैं 
और पचास हजार शिराएँ उत्पन्न होकर शरीर में फैल जाती हैं। 

देहेस्मिन्‌ दश विज्ञेया जलस्थाउजलयो मुने?।। 

रसस्यथ नव पषंट्टेव पुरीषस्य प्रकीर्तिता:। ।27।। 

रकतस्याउ्जलयो5प्यष्टो पट्‌ श्लेष्माण उदाहताः। 

पित्तस्यापि तथा पज्च मूत्रस्यापि शरीरके। ।28।। 

चत्वारो5त्र वसायाश्च त्रयो हे मेदसस्तथा। 

एको$र्द्ध चापि मज्ञाया: रेतसस्तावदेव हि। ।29।। 

ए्लेष्मोजसो प्येमेवमेभिदेंहो निवध्यते। 

इस शरीर में दस जल के गढ़े होते हैं। रस के नौ तथा विष्ठा के छह गढ़े 

होते हैं। रक्त के आठ गढ़े होते हैं, जिनमें छह छोटे होते हैं। पित्त के पाँच, मूत्र 
के चार, वसा के तीन और मेद के दो गढे होते हैं। मज्ञा का एक और आधा गढ़े 
होते हैं और रेत के भी उतने ही होते हैं। श्लेष्म और ओजस्‌ के भी इतने ही 
होते हैं। इन सबसे यह शरीर बँधा हुआ रहता है। 


4. घ. प्राप्नुवन्ति।2. घ. जलस्य मुनिपुंगव। 
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दिने दिनेः्प्येवमेव वर््धतिड्डं तपोनिधे। ।30। | 

पूर्वमाभिर्भवन्त्येव। शिरःपादी. करावपि। 

आधि: स्यान्महती तस्य षडड्जेन्तरेष्वेव तु।।3।। 

वागक्षिनासिका: कर्णत्वक्कपोलं च हनुद्॒यम्‌। । 

चिबुक दन्तपंक्तिश्च जिहवा चैवोपजिहिवका। ।32। । 

शिर:केशास्तथा कण्ठ स्कन्ध॑ कूर्परपाणय:। 

नखांश्वाडुलय: कक्ष उरः पार्श्वद्य॑ तथा। ।33। । 

पृष्ठमप्युदरं नाभि: कटिस्फिन्च” गुदादिकम्‌।। 

ऊरू च जानुनी जंघे पादावचद्भुलयस्तथा। ।34। | 

रोमाण्येतच्छरीरं॑ तच्चर्मणाच्छादितं मुने। 

हे तपोनिधि सुतीक्षण! इस प्रकार क्रमश: अंग बढ़ते हैं। सबसे पहले शिर, 

पैर और दोनों हाथ प्रकट होते हैं। इस प्रक्रिया छह अंगों के भीतर अत्यधिक कष्ट 
होता है। अंगों में वाणी, आँख, नासिका, कान, त्वचा, कपोल, टुढी, चिबुक, 
दन्तपंक्ति, जिहवा, लबलबी, शिर के केश, कण्ठ, कन्धा, केहुनी, हाथ, नाखून, 
अंगुलियाँ, दोनों काँख, छाती, दोनों पंजर, पीठ, उदर, नाभि, कमर, कूल्हा, गुदा 
आदि, दोनों घुटने, दोनों जाँघें, पैरों की अंगुलियाँ और रोम, इन अवयवों से 
शरीर बनता है और चर्म से ढँका रहता है। 

बहिरन्तथ्चरन्तोडमी वायवश्चालयन्ति च।।॥35।॥ 

देशाद्‌ देशान्तरं देहे सप्तधातूनविद्वुतम्‌। 


इस शरीर को बाहर भीतर चलते हुए वायु चलाते हैं। यही वायु शरीर में 
तेजी से एक स्थान से दूसरे स्थान तक सातो धातुओं को भी चलाते हैं। 


वायव: पंच देहस्था: प्रथगेव प्रकीर्तिता:। ।37। | 
प्राणाख्यों हृदये वायुरपानाख्यो गुदे स्थितः। 
समानाख्यो5पि नाभो स्थादुदान: कण्ठदेशतः:। ।38।। 
आपादमस्तकं व्यान: समस्तं व्याप्य तिष्ठति। 
शरीर में स्थित पाँच वायु अलगं अलग ही अवस्थित रहते हैं। 'प्राण' 
नामक वायु हृदय में, अपान” नामक गुदा में 'समान' नामक नाभि में और 
'उदान' नामक कण्ठस्थल में रहते हैं। 'व्यान' नामक वायु सिर से पैर तक सम्पूर्ण 
शरीर में व्याप्त रहता है। ह 
4. घ. स्फिकोपस्थ।2, घ. समभिव्याप्य 3. घ. कृकरो। 
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नाग: कूर्मो$थ कृकलो' देवदत्तो धनड्जय:।।39।। 
वायवो दश देहे$स्मिन्‌ सप्तधातुषु संस्थिता:। 
ससेवान्येष._ दोषेषु स्वेदक्लेदान्तगामिन:। ।40। । 
इसके अतिरिक्त सात धातुओं में नाग, कूर्म, कृकल, देवदत्त और धनंजय 
ये पाँच वायु हैं। ये दश वायु शरीर में होते हैं। दूसरे दोष उत्पन्न करनेवाले सात 
वायु हैं, जो पसीना और मूत्र के अंग में रहते हैं। 
एवं शरीरमासाद्य | प्रसूतिसमये भृशम्‌। 
स्वमातरं व्यथयन्ननन्तमुदरे विनिवर्तते। 4। । 
नवमे दशमे मासि शरवत्नि:सरेदपि। 
पूयशोणितविष्मूत्रपरीताड्रोडथ... सज्वर:। ।42।। 
योनेरवनिमासाद्य._ क्लेशातिशयमोहितः। 
रोदिल्ुच्चैर्विषण्ण: सन्‌ विस्मरेच्च मनोगतम्‌। ।43। | 
इस प्रकार, शरीर प्राप्त कर जीव समय होने पर प्रसव के समय बार बार 
अपनी माता को अनन्त कष्ट देता हुआ उसके उदर में पहुँच जाता है और नवम 
या दशम मास तीर की तरह बाहर निकल जाता है, अँर्थात्‌ जन्म लेता है। मवाद, 
शोणित, विष्ठा और मूत्र से लिपटा तथा तप्त शरीर वाला शीघ्र ही योनिद्वार से ही 
जन्म लेकर अत्यधिक कष्ट से व्याकुल होकर जोर-जोर से रोता है और अपने मन 
की सभी स्मृतियों को वह भूल भी जाता है। 
अमृतत्वमनावृत्तिलक्षणं साध्यमात्मन:। 
तत्त्वज्ञानबहिर्भूती भूयों भूयो विमोहितः।।44।। 
आत्मानमपि विस्मृत्य बहिरेव प्रधावति। 
क्षुत्पिपासातुरो नित्यं स्तनमेव किलेच्छति। ।45।। 
अपने अभीष्ट, अमृत नामक मोक्षस्वरूप ब्रह्म को वह जीव भूल जाता है 
और बाहर की ही ओर दौड़ पड़ता है; क्‍योंकि वह उस तत्वज्ञान से बहिर्भूत 
होकर बार बार मोहित हो जाता है। भूख और प्यास से व्याकुल होकर वह स्तन 
ही चाहता है। 
दिने दिने वर्द्धमान: पक्षे मासि ऋतावपि। 
तत्तत्कालोक्तविषयै: सम्यगाविष्कृतो भवेत्‌।॥46।। 
पितृभ्यो बन्धुभि: सम्यक कायो नित्य॑ प्रमोदित:। 


त्रयो विंशो5ध्याय: (65) 
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संवर्द्धि: शश्वक्यं वर्षे वर्ष प्रयत्नत:। ।47।। 

यद्धितं स्वस्थ सतत तदानीमायतावपि। 

तत्सर्व सम्परित्यज्य बहिरेव प्रवर्तते। ।48। | 

: दिनानुदिन पक्ष मास और ऋतु के अनुसार बढ़ता हुआ वह उन उन समय 

के लिए उक्त विषयों के द्वारा भली भाँति प्रकट हो जाता है। वह शरीरधारी 
पिता, भाई के साथ प्रतिदिन प्रसन्‍न होता है। वह साल दर साल बढ़ता हुआ, 
उसका जो हमेशा कल्याणकारी है, उस परमधाम तथा परमेश्वर का साथ छोड़कर 
बाहर ही दौड़ता है। 


यद्यय॑ सर्वमुत्यज्य पश्येदात्मानमात्मनि। 
एतावतेव संसारभवदु:खैर्विमुच्यते। ।49। । 
यदि वह जीव सब कुछ छोड़कर आत्मा में अपने को देखे, तो इससे ही वह 
संसार में जन्म लेने के दुःखों से मुक्त हो जाता है। 
इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्थे शरीरोत्पत्तिर्नाम 
द्वाविशतितमो<्ध्याय:। । 


अथ त्रयोविशोः्ध्याय: 


अगस्त्य उवाच 
उद्वितानन्दचेतन्यशुद्धसत्त्वैकलक्षण: | 
बहिरन्त: सुतीक्ष्णात्र स्वयमात्मा प्रकाशते। ।।। 
अनायसूष्टमेवात्र/ कारणन्तत्र. गोपते। 
न्यूनं वाष्यतिरिक्तं वा सर्वत्रापि तपोनिधे।।2।। 
हे सुतीक्षण! अद्बैत, आनन्दस्वरूप, चैतन्यस्वरूप, शुद्ध, सत्तत, आ एकत्व 
इन छह लक्षणों वाली आत्मा स्वयं मनुष्य के भीतर और बाहर प्रकाशित रहती 


है। इस आत्मा का कारण अनादि और अदृष्ट है, जो चाहे कम मात्रा में हो या 
अधिक मात्रा में, सभी स्थितियों में आत्मा में प्रकाशित होती है। 


आधिकये विषयैर्न्नित्यं बहिरेव. प्रतीयते। 
न्यूनेडपि विषयात्यन्ता प्राप्या तस्माद्‌ बहिभवित। ।3। । 
. घ. अनाअसृष्ग्मेवात्र | 
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आत्मा के कारणों की अधिकता होने पर आत्मा विषयों के साथ बाह्य रूप 
में प्रतीत होती है और कारणों की न्यूनता होने पर विषयादि के साथ संयुक्त 
होकर उससे बाहर हो जाती है। 


अतो जानीहि चात्मानमात्मन्येव निरन्तरम्‌। 
आसक्तो विषयैर्न्नित्यं स्वस्यादृष्टोपकल्पितेः। |4।। 
यत्र यद्यत्‌ प्रपज्चेइस्मिन्‌ जड्भमाजड्डमात्मके। 
तत्र सर्वत्र चैतन्यं तिष्ठत्येवं निरन्तरम्‌। |5। | 


इसलिए आत्मा को निरन्तर आत्मा में ही स्थित जानो, किन्तु अपने भाग्य 
के कारण जीव इस मिथ्या विषयों के साथ आसकत हो जाता है।यह आसक्ति इस ' 
स्थावर और जंगम रूप संसार में जहाँ जहाँ होती है, उन सभी जगहों पर निरन्तर 
चैतन्य की सत्ता अवश्य होती है। 


कार्यात्मना प्रपठ्चो5यं चेतन्य॑ कारणात्मना। 
अनुस्मृतं हि सर्वत्र भूतानाउवात्र भोतिके। | 6।। | 
स्वयमेवात्र चैतन्यं तस्मादन्यन्न किज्चन, 
यह प्राणियों का यह भौतिक संसार कार्य रूप है और चैतन्य कारण रूप 
में सर्वत्र अनुभव किया जाता है। यहाँ स्वयं चैतन्य की सत्ता है और उससे परे 
दूसरे कुछ भी नहीं है। 
परमात्मा च जीवात्मा ब्रह्म सच्च तदोमिति। ।7। | 
ज्ञानमानन्दमित्येतू. सर्व चेतन्यवाचकम्‌। 
चैतन्यान्न परं किज्चिद्‌ दृश्यते सर्वजन्तुषु। ।8।। 
परमात्मा, जीवात्मा, ब्रह्म, सत्‌, <“कार, ज्ञान, आनन्द- ये सबके सब 
चैतन्य के वाचक हैं। चैतन्य से परे सभी प्राणियों में कुछ भी नहीं दिखाई पड़ता है। 


प्रबुद्धस्याप्रमत्तत्य पृथिवीव घटादिषु। 
अतः शुद्ध॑ प्थिव्यादी दृश्यते सर्वदेहिनामू।।9।॥ 
अदृष्ट॑ कल्पयेद्यत्र स्वीयं स्वस्सिन्‌ भवेदिह। 
जो प्रबुद्ध हैं और अहंकारी या पागल नहीं हैं, उनकी दृष्टि में जिस प्रकार 
घट आदि में प्थिवी तत्त्व है, उसी प्रकार सभी प्राणियों के अन्तस्तत्त्व पृथ्वी आदि 
पाँच तत्तवों में दृष्टिगोचर होते हैं। अद्ृष्ट आत्मा की जहाँ कल्पना की जाती है, 
वहाँ स्वयं में अपनी आत्मा होती है। 
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प्रेमादिर्जायते लोके स्वस्मिन्‌ वा स्वोषकारके। ।0। | 
न चेन्नेव समीचीन यदन्यद्‌ तद्‌ विलोक्यते। 
विलक्षणानि भूतानि तत्तत्‌ कार्य तथाविधम्‌। ।। | 
स्वीये स्वस्मिन्निवाचार: कर्थ तत्परिशोधय। 


इस संसार में स्वयं से अथवा अपना उपकार करनेवालों से प्रेम आदि हो 
जाते हैं। यदि न हो तो यह भी ठीक नहीं है; क्योंकि दूसरे प्राणियों में भी ऐसा 
देखा जाता है। ये प्राणी भी अजीब हैं। उनके वे प्रत्येक कार्य उन्हीं के जैसे होते 
हैं। अपने से सम्बद्ध पदार्थों में अपने जैसा व्यवहार तथा उस व्यवहार का शोधन 
कैसे होगा? 


श्रुतिस्मृतिपुराणेषु.. सर्वत्र प्रतिपादितम्‌। !2। । 
सर्वात्मनापि चेतन्यं सर्वमात्मनि नापरम्‌। 
.. वेद, स्मृति और पुराणों में सर्वत्र यह प्रतिपादित किया गया है कि आत्मा 
के कारण चैतन्य है और वह चैतन्य आत्मा में स्थित है, वह भिन्न नहीं है। 


सुतीक्ष्ण उवाच 


कथ तत्त्वज्ञ॒ सर्वेषां नेव॑ रूपेण दृश्यते। 
कदाचिदपि कस्यापि यथैतचेदृर्श वद।॥3।। 


सुतीक्षण ने पूछा- हे तत्त्वज्ञानी अगस्त्य! इस प्रकार से सभी प्राणियों का 
चैतन्य क्यों नहीं दिखाई पड़ता है? कभी कभी किसी की दृष्टि में जिस प्रकार 
: उपर्युक्त तथ्य प्रकट होते हैं, यह कहें। 


अगस्त्य उवाच 


लोके तत्तन्‍न जानाति यद्यदेवाभिमर्षितम्‌। 
तत्तज्ज्ञानादृष्टहान्या तत्रैवान्त्हिंत॑ तपः। ।4। । 
अगस्त्य बोले- इस संसार में जो विषय सम्पर्क में नहीं आते, उन विषयों 
को लोग नहीं जान पाते हैं। उन विषयों के सम्पर्क से ज्ञान हो जाने पर तथा भाग्य 
क्षीण हो जाने के कारण तप अर्थात्‌ इन्द्रिय निम्नह आदि तिरोहित हो जाते हैं 
अर्थात्‌ जीव विषयों में रम जाता है।। 


(468) अगस्त्य-संहिता 


बुभुत्य:ः: कर्मतत्त्वज्ञोी दृष्टिमानप्रमादित:। 
यदि पश्येत्‌ परं ज्योतिरेक॑ सर्वन्न पश्यति। ।5। | 


कर्म के तत्त्वों को जाननेवाला भोग चाहनेवाला भी यदि सावधान होकर 
दृष्टि रखते हुए देखे तो उस एकमात्र परम ज्योति का दर्शन सर्वत्र करेगा। 


यद्यनन्यमना: पश्येद्िदृक्षु्िषयेष्वपि। 
तच्ैतन्यं वरं पश्येन्नान्यत्‌ किजिचिदपि स्वयम्‌। ।6।। 


यदि चैतन्य का दर्शनाभिलाषी विना दूसरी ओर ध्यान दिए विषयों में देखे 
तो वही श्रेष्ठ चैतन्य स्वयं दिखाई पड़ेगा, दूसरा कुछ भी नहीं। 


पापिष्ठा: क्रूरकर्माणस्ततो नित्यं बहि:कृता:।। 


तत्तत्पलार्थिन: सर्वे कथं पश्यन्ति तद्‌ वद। ।7।। 
जो पापी हैं, क्रूर कार्य करते हैं और इस कारण वे सदा बहिष्कृत रहते हैं 
वे अपने क़ूर कर्म का भी फल चाहते हैं, वे कैसे चैतन्य को देखते हैं, यह कहिए। 


करस्थं नेव जानाति पुमान्‌ विषयनिश्चल:। 
अल्यन्तान्तहित॑ वेत्ति विजिज्ञासुरतथाविध:। ।8।। 
विषयों में सदा आसक्त लोग अपनी हथेली पर स्थित उस परम ज्योति को 
इस विधि से नहीं जान पाते और चैतन्य को जानने की इच्छा रखनेवाले उसे 
अत्यन्त प्रच्छन्न मान लेते हैं। 


पश्य स्ात्मिना सर्व सर्वत्रापि तपोनिधे। 


प्रकाशते स्वयं साक्षात्‌ सच्चिदानन्दलक्षण:। |9।। 
हे तपोनिधे! हर प्रकार से सबकुछ देखो कि हर जगह साक्षात्‌ सत्‌ चित्‌ 
और आनन्द स्वरूप भगवान्‌ प्रकाशित हैं। 


ततोषस्ति न परं किज्चिद्‌ वासत्‌ तत तद्‌ विल्कक्षणम्‌।' 
तत्तिरष्करिणीं प्राहुरविद्यां ज्ञानिनामपि।।20।। 
उनसे परे कुछ भी नहीं है, असत्‌ भी नहीं है, अपरिभाषित कोई तत्त्व नहीं 
है। उस भगवान्‌ और प्राणी के बीच ज्ञानियों में भी एक पर्दा है, जिसे अविद्या 
कहते हैं। 


. घ. ततो&स्मान्न परं किज्चिद्‌ बाह्ममेतद्धि लक्षणम्‌। 


त्रयोविंशोष्ध्याय: (69 ) 


व्यामोहयति चेतांसि विषयेषु बलान्मुने। 
दृष्ट स्यात्‌ सर्वजन्तूनां सुखदुःखादिलक्षणा।'।2। | 


.. वह अविद्या चित्त को मोह में डालकर विषयों में जबरदस्ती लगाती 
रहती है। सुख और दुःख इसी अविद्या का लक्षण है। यह अविद्या सभी प्राणियों में 
देखी जाती है। 

अदृष्टान्तर्हिता: सर्वे नापि सर्वत्र संस्थितम्‌। 


पश्यन्ति पुरतः साक्षाच्ैतन्यं सर्वगोचरम्‌। | 22।। 
इसी अदृष्ट अविद्या से ढके हुए सभी लोग सर्वत्र विद्यमान्‌ और सामने में 
स्थित सर्वगोचर चैतन्य को नहीं देख पाते हैं। 
शुद्धिमानप्रमत्तो य: कदाचिद्‌ू विषयैरपि। 
नेव प्रलोभितः साक्षादात्मानं परमीक्षते।।23।। 
जो शुद्ध आचरण करनेवाले और प्रमाद रहित हैं, उन्हें विषय कभी लुभा 
नहीं पाते और वे परम आत्मा को साक्षात्‌ देखेते हैं। 
एवंविधो5पि य: कश्चित्‌ सच्निदानन्दलक्षणम्‌। 
आत्मानं सर्वर सम्यक्‌ जानात्येव न संशय:। ।24।। 
इस प्रकार भी कोई व्यक्ति सत्‌ चित्‌ु और आनन्द-स्वरूप सबके द्वारा 
प्राप्त करने योग्य आत्मा का ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं, इसमें सन्देह नहीं। 
स जीवन्नेव मुक्तः स्याद्यय्रेव वायुमानयेत्‌। 
 बहिः सर्व समानीय चैतन्यं स्वगतं पुनः।।25।। 
यदि मनुष्य अपने अन्दर अवस्थित वायु को रेचक क्रिया के द्वारा बाहर 
लावे और चैतन्य को अपने अन्दर स्थापित करे तो इसी जीवन में मुक्त हो जाते हैं। 
प्रकेनेव योगेन सर्वतः . स्थितमन्तत:। 
सम्यगाधाय चाधारे ध्यायेद्‌ राममनन्यधी:। ।|26। । 
प्राणायाम के अन्तर्गत पूरक के योग से (वायु को भीतर करते हुए) सर्वत्र 
स्थित श्रीराम को अन्नतः आधार-चक्र पर स्थांपित कराकर एकाग्र होकर ध्यान 
करना चाहिए। 
शरीरान्तर्गत॑ वबायुं वशधा तत्र तत्र तु। 
एकीकृत्य.. प्रयत्नेन. कुम्भकेनेव योगतःः। ।27।। 


4. ध. दृष्ण स्थात्‌ सुखदुःखादाविच्छाद्वेषादिलक्षणा |2. घ. यत्नतः। 


(70 ) अगस्त्य-संहिता 


तत्रैव सुद्ृंढे बद्धवा पवन सात्मना समम्‌। 
स्थित्वेवं तु॒मुहूर्तार्दमुन्मीलय मुखं मुने। ।28। | 
शरीर के अन्दर में स्थित वायु को दश प्रकार से प्रयत्नपूर्वक कुम्भक द्वारा 
एकीकृत कर वहीं पर दृढ़ रूप से वायु को आत्मा के साथ बाँधकर इस तरह आधा 
मुहूर्त (24 मिनट) स्थिर रहें, तब मुख खोलें। 


सुषुग्णाया: प्रयत्नेन सम्यक्‌ सर्पमुखाकृति:। 
वायुना प्रकाभ्यासं कर्तव्यं साधयेत्तत:। ।29।। 


ग्रन्थिभेवक्रमेणेव. चैतन्यानि समीरणे:। 


सुषुग्णा नाड़ी के प्रयत्न से सर्प के समान मुख की आकृति बनाकर वायु से 
पूरक का अभ्यास करना चाहिए। तब ग्रन्थियों एक एक कर वायु से भेदन कर 
विभिन्‍न स्तर के चैतन्यों की साधना करनी चाहिए। 


उन्‍नीय पवन यत्नात्‌ कुर्यात्‌ तन्मुखगोचरम्‌। ।30।। 

चिद्घनानन्दचेतन्यसमीरस्तन्मुखागत: “ » । 

नयेदूर्ध॑ परचुन्नं पुनः पुनरपि स्वयम्‌। ।3। । 

अभ्यासातिशयेनेव भिनत्यूद्धूर्वमनन्यधी:। 

वायु को खींचकर यत्नपूर्वक उसे मुखेन्द्रिय में संचारित करावें। यह चित्‌ 

स्वरूप और आनन्द स्वरूप चेतन्य रूप वायु तब मुख में आ जाती है। बार बार 
धकेलते हुए उसे स्वयं ऊपर की ओर ले जायें। अतिशय अभ्यास करने से 
एकाग्रचित्त साधक ऊपर मूर्द्धा का भेदन कर लेता है। । 


तत्पर परया' तत्र निःस॒तान्तरगोचर:। ।32॥।। 
भूमी वीरासनं बद्धमन्तरालं॑ नयेदपि। 


इसके बाद परा चक्र से निर्गत तथा बींच में स्थित पवन को वहाँ बीच में 
लावें। भूमि पर वीरासन में बैठकर यह योग करें। 


पुनर्यदेवमेवायं द्वितीयमपि भेदयेत्‌। ।33।। 
तदन्तान्तर्गतो वायु: शरीरं चोर्ध्वमानयेत्‌। 


फिर इसी प्रकार दूसरे चक्र का भी भेदन करना चाहिए। उस चक्र के 
भीतर जाकर वायु शरीर को ऊपर उठाता है। 


. घ. कर्तव्यस्तेन। 2. ग. विधूतानन्द”, घ. विमलानन्द?।3. घ. परं मूद्धूर्न |4. घ. 
उद्धृत्यापूर्य्य तत्रेव। 


त्रयोविंशो 5ध्याय: (47 ) 
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हृदयग्रन्थिभेदेन_* सम्यगभ्यासयोगत:। ।34॥ | 
तत्र सन्धिषु सम्बद्ध तत्ताल्वाद्यन्तगों मरुत्‌। 
_ सम्यक्‌ संशोध्य स्वं देह श्रूमध्यमुपसर्पति। ।35। | 
भलीभाँति अभ्यास करने पर हृदय की ग्रन्थि का भेदन करने से वहाँ 
सन्धियों से होकर वायु तालु आदि प्रदेशों में संचरित होकर अपने शरीर का 
संशोधन कर भ्रू-मध्य में चली जाती है। 


तत्र स्थाद्‌ ठ्विदले पदों सुधानिधिरलोकिकम्‌। 
अनृतं॑ बाहयेत्तेन अमृतत्वाय कल्पते।।36।। 
वहाँ द्विदल कमल में अमृत का अलौकिक खजाना है। इस अमृत के प्रवाह 
में असत्य को प्रवाहित करावें अर्थात्‌ उसका शोधन करें। इससे अमरत्व की प्राप्ति 
होती है। ' 


भेदेन पठ्चमस्येव पर्वणो5घिगते पुनः। 
शब्दब्रह्मापि निखिल तेन' सर्वज्ञता भवेत्‌।।37।॥ 
पाँचवीं गाँठ के खुल जाने पर पर्वों का ज्ञान होने पर उनमें स्थित शब्दब्रह्म 
की गाँठ खुल जाती है, तब वह सर्वज्ञ हो जाता है। 


मूलाधारे स्थितं वायु सुषुम्णानाडिमध्यगम्‌। 
तत्तद्‌.ग्रन्थिविभेदेन ब्रह्मरन्ध॑ नयेदपि। ।38। | 
मूलाधार में स्थित वायु जो सुषुम्णा नाडी से होकर गजरती है, उस वायु के 
वेग से बीच में स्थित ग्रन्थियों को खोलते हुए वायु को ब्रह्मरन्ध्र में ले जायें। 
पूर्वोक्ताभ्यासययोगेन द्वादशान्तर्गत॑ पुनः। 
तदेव निखिल ज्ञानं जन्मापि सफलं ततः।।39।। 
पूर्वोक्त प्रकार से अभ्यास करते हुए द्वादशार चक्र तक जब वायु पहुँच 
जाती है, तब समग्न ज्ञान की प्राप्ति होती है और उससे यह जन्म भी सफल हो 
जाता है। 


चैराग्येण तदप्येति त्यागेनेव हि तत्परम्‌। 
संन्यासेनेव योगीन्द्र नान्‍यो मार्गो$स्ति तस्य तु।।40।। 


4. ग, येन। 


(472) अगस्त्य-संहिता 


हे योगीन्द्र सुतीक्षण! वैराग्य से ही वह स्थिति भी आती है, त्याग से ही 
उससे भी ऊपर की स्थिति आती है। यह सब संन्यास से सिद्ध होता है। इस पृथ्वी 
पर इससे भिन्‍न कोई रास्ता नहीं है। 


बहिरन्तर्गत॑ कृत्वा मूलाधाराच्च चिन्मयम्‌। 
द्वादशान्त समुत्कम्य यावन्नावर्ततेी पुनः।।4।। 
बाहर स्थित चैतन्य को अपने अन्दर लेकर तथा मूलाधार से चित्‌ तत्त्व 
लेकर द्वादशार चक्र को पारकर साधक पुनः लौटता नहीं, अर्थात्‌, मुक्त हो जाता है। 


योगीन्द्र मुक्ततिमार्गो5्यं सर्वस्मिन्‍नपि दर्शने। 
नैवाप्यत्र मत॑ भिन्न सर्वेरपि सुशोभितम्‌। ।42॥ | 
योगीन्द्र सुतीक्षण! सभी दर्शनों में कहा गया यह मुक्ति का मार्ग है। यहाँ 
मत में कोई भिन्‍नता नहीं है और इसे सबने सँबारा है। 


विरजेत्‌ संन्यसेद्‌ ब्रह्म साक्षात्कुर्यात्‌ सुखी भवेत्‌। 
पुरुषार्थोइ्यमेवात्र नाटः किडज्चिन्नु विद्यते। ।43। | 


रजोगुण से निवृत्त होकर कर्मो को सौंपकर ब्रह्म से साक्षात्कार कर जीव 
सुखी हो जाता है। यही इस लोक में पुरुषार्थ है, इससे आगे कुछ भी नहीं है। 


अखण्डानन्दयोगेन नेवात्मानं वियोजयेत्‌। 
स्ववर्णश्रमधर्मेण. नेव तावद्‌ वियोजयेत्‌। '।44। । 
अखण्ड आनन्द के साथ आत्मा का कभी विच्छेद न करावें। अपने वर्ण 
और आश्रम के कारण यह विच्छेद न करावें। 
इद॑ सत्यमिदं सत्यं सत्येनिवाति वर्तयेत्‌। 
रामः सत्य परं ब्रह्म रामात्‌ किड्चिन्न विद्यते। ।45। | 
यह सत्य है, यह सत्य है। इस सत्य के विपरीत आचरण न करें। श्रीराम 
परम सत्य हैं, परम ब्रह्म हैं। श्रीराम से आगे कुछ भी नहीं है। 
सर्वशास्त्ररहस्यज्ञ मया तव महात्मन:। 
अगस्ति-संहिता नाम प्रोक्तेयं सर्वकामधुक्‌। ।46। | 
अध्यात्मालोकने._ दीपकलिकाज्ञाननाशनी। 
भोगमोक्षप्रदा नित्यमायुरारोग्यवर्द्धिनी। ।47। । 


. ग. में अनुपलब्ध। 
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सभी शास्त्रों का रहस्य ज़ाननेवाले हे सुतीक्षणं आप महात्मा हैं, इसलिए 
मैंने आपको अगस्त्य-संहिता सुनायी, जिससे सभी कामनाएँ पूर्ण होती है। अध्यात्म 
को प्रकाशित करनेवाली और अज्ञान का नाश करनेवाली यह दीपशिखा है। यह 
नित्य रूप से भोग और मोक्ष देनेवाली है, आयु और आरोग्य बढ़ानेवाली है । 

. श्लुता दृष्टापि लिखिता बहिरन्तश्च पावयेत्‌। 
आदिमध्यावसानान्तं यः सकूद्‌ वा निरीक्षयेत्‌। ।48। । 
पापात्मापि समुत्क्रम्य ब्रह्मभूयाय कल्पते। 
सर्वदालोक्येद्यस्तु ब्रह्मविद्‌ याति सदृगतिम्‌।॥49।। 
प्राप्पोति लोकमखिलं सद्योडभीष्टमवाप्लुयात्‌। 

इस ग्रन्थ के श्रवण, दर्शन और लेखन से बाहर-भीतर पवित्र हो जाता है। 

इसका आदिभाग, मध्यभाग अथवा अन्तभाग का एक बार भी कोई दर्शन करे तो 
पापी भी उससे निकलकर ब्रह्मलीन हो जाता है। प्रतिदिन जो इसका दर्शन करते 
हैं, वे ब्रह्मज्ञानी होकर उत्तम गति प्राप्त करते हैं, सभी लोकों को प्राप्त करते हैं 
तथा तुरत अभीष्ट फल प्राप्त करते हैं। 

पुस्तक॑ लिखितं यस्या गृहे तिष्ठति पूजितम्‌॥।।50।। 

आयुरारोग्यमैश्वर्य वर्द्धीउस्थ दिने दिने। 

पुत्रै: पौत्रै: कुल वास्य वर्द्धी सुश्रिया सह। ॥5।। 

जिनके घर में इस लिखित एवं पूजित पुस्तक रहती है, उनकी आयु 

आरोग्य और ऐपश्वर्य प्रतिदिन बढ़ते हैं। पुत्र, पौत्र, प्रपौत्र आदि से उनका वंश 
सुन्दर लक्ष्मी के साथ बढ़ता है। 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये योगवर्णनम्‌ नाम 
त्रयोविंशतितमो5ध्याय: | 


अथ चतुर्विशो5ध्याय: 
अगस्त्य उवाच 
अयमेव परो मार्ग: कर्माप्येतत्‌ परात्‌ परम्‌। 
राम एवं परं ज्योति: सच्चिदानन्दलक्षणम्‌। ।। । 


. ग. सम्यक्‌।2. क. पुत्रपौत्रप्रपौत्राद्ः कुल वास्य प्रवर्द्धती । 


((74) _____: अगस्व-संहिता_________ 


अगस्त्य बोले-- यही मुक्ति का सबसे उत्तम मार्ग है और यहीं सर्वश्रेष्ठ कर्म 
है। राम ही परम ज्योति हैं, जो सत्‌ स्वरूप, चैतन्यस्वरूप और आनन्दस्वरूप हैं। 


पर ज्योति: परज्चात्मा तथैव हयमोक्षयो:। 
अन्त्याद्ययोर्यकारस्थ ट्वितीयादिस्वरान्तयो:। । 2। । 
श्रीराम परम ज्योतिःस्वरूप हैं, इस संसार की परम आत्मा हैं और उसी 
प्रकार आदि और अन्त के द्वन्द्द. स्वरूप जन्म और मोक्ष की परम ज्योति हैं। 
यकार अर्थात्‌ कुण्डलिनी शक्ति की भी परम ज्योति हैं। द्वितीया शक्ति अर्थात 
माया से स्वर्ग तक की परम ज्योति है। 


श्रुतिस्मृतिपुराणानि सम्यगालोक्य निश्चितम्‌। 
वसिष्ठवामदेवाद्येर्नारदायैश्च यत्नत:। ।3। | 
वसिष्ठ, वामदेव आदि ऋषि और नारद आदि भक्तों ने वेद, स्मृति,और 
पुराणों का यलपूर्वक भलीभाँति अनुशीलन कर ऐसा निश्चय किया है। 


यज्ञो5यमस्माद्‌ू भूतानि , जड्भमाजड्रमं ततः। 
इतरेतरमिश्रेभ्यस्तेभ्गो भूतानि यकज्षिरे। | 4।। 
श्रीराम यज्ञस्वरूप हैं, जिससे स्थावर और जंगम प्राणियों की उत्पत्ति हुई 
है और स्थावर एवं जंगम प्राणियों में एक दूसरे के मिश्रण से अन्य प्राणियों की भी 
उत्पत्ति हुई है। 
शब्दप्रकाशभानोईयं तत एप विनिर्गतः। 
व्यस्त एवं तु शारीरः पर: सारविलक्षण:। ।5।। 
शब्द को द्वारा प्रकाशित जो यह मन्त्र है, वह भी श्रीराम से ही निर्गत 
हुआ है, जो परम सारमय मनत्रों में विलक्षण है, वह व्यस्त रूप में , पृथक्‌ रूप में 
शरीर से सम्बद्ध है अर्थात्‌ शरीर के अवयव मुख से उच्चरित होने योग्य है, वैखरी 
नाद है। 


पञ्चाशद्वर्णरूपेण सो<प्यनेकविधो भवेत्‌। 
पदवाक्यादिना यस्य शब्दस्यान्तो न विद्यते। | 6।। 


पचास वर्णों के रूप में वह मन्त्र भी अनेक प्रकार का है। यह मन्त्र पद, 
वाक्य आदि के भेद से शब्द रूप में अनगिनत है। 


. ग्‌. द्वयमांश्रयो:। 
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तस्य कारणरूपत्वादभिधानाभिधेययो :। 

उपास्यं परम लोके तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्तितम्‌। ।7॥। 

यान्त्यं प्रकाशयेत्‌ सर्व परं ज्योति: स्वतः परम्‌। 

यादिरश्युदयात्मत्वात्‌ू सर्वदाभ्युदयाय कृत्‌। ।8।। 

वह मन्त्र अभिधान अर्थात्‌ सगुण श्रीराम और अभिधेय अर्थात्‌ परब्रह्म 

श्रीराम दोनों का कारण है, अतः संसार में यह परम उपास्य है; क्योंकि इसी मल 
में सबकुछ प्रतिछित है। यह यकारान्त शब्द 'अभय' को प्रकाशित करता है औ 
यह परम ज्योतिस्वरूप और अपने आप उत्पन्न है। मन्त्र यकारादि यज्ञस्वरूप है 
अतः वह सर्वदा अभ्युदय का कारक है। 


अतो यत्नेन जप्यन्तु भुक्तिमुक्तिपरीप्सुना। 
अतः श्रुतेः पर॑ नास्ति तदेतद्‌ वाचकों मनुः।॥9।। 
अतः प्रयलपूर्वक भोग और मोक्ष चाहनेवालों के द्वारा इस मन्त्र का ज 
करना चाहिए। श्रीराम के वाचक वे मन्त्र हैं और इस श्रुति से ऊपर कुछ भी नहीं है 


मनूनामपि सर्वेषामयमेव. विशिष्यते। 
अयमेवान्तमुत्सुज्याकारमेकाक्षरो मनु:। ।0। | 
सभी मन्त्रों में यह 'राम' मन्त्र है, वह विशिष्ट है। अन्तिम अकार 
त्याग कर देने से 'राम्‌” (रां) यह एकाक्षर मन्त्र बन जाता है। 


उपास्थय मनोयज्ञोयमुत्पादयति तत्परम्‌। 
यद्येतत्‌ त्रितयं याति नत्या सह समुद्रितम्‌। ।]।। 
मायामन्मथवेदादिपूर्वो ्युत्क्रमपूर्वक:। 
यह मानस यज्ञ श्रीराम की उपासना कर इस यज्ञ से भी विशिष्ट यज्ञ 
उत्पनन करता है। (यज्ञेन यज्ञमयजन्त) तब यह मन्त्र 'नति' (नमः) के । 
माया[ह्रीं) मन्मथ (क्लीं) और वेद (3£) के पूर्व में प्रयोग से तीन प्रकार के 
जातें हैं- 3४ रामाय नमः, ह्वीं रामाय नमः एवं क्लीं रामाय नम: । 
श्रीबीजान्त्यो5्यमेव स्यात्तदाद्यो वा षडक्षर:। 2।। 
यदि नत्यन्तसहितं तदूद्ययं॑ वापरो मनुः। 
पञ्चवर्णात्मकस्तस्माद्यस्मात्‌॒सर्व प्रजायते। ।3।। 
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(76 ) अगस्त्य-संहिता : 

इसी मन्त्र के अन्त में श्रीबीज (श्रीं) लगाने पर पहला षड्क्षर मन्त्र होगा- ' 
रामाय नमः श्रीं। यदि केवल 'नति' (नमः) अन्त में जोड़ें अथवा 3३%, हीं, क्लीं में * 
से एक आदि में और श्रीबीज (श्रीं) अन्त में जोड़ें तो अन्य मन्त्र हो जाएँगे। जैसे- 
रामाय नमः, 3 रामाय श्रीं, ह्रीं रामाय श्रीं, क्लीं रामाय श्रीं। ये पंचवर्णात्मक 
चार प्रकार के मन्त्र इससे बनेगें; क्योंकि मन्त्र से सब कुछ उत्पन्न होते हैं। 


चन्द्रान्त: परमो मन्त्रों भव्रान्तश्चतुरक्षर:। 
ऐहिकामुष्मिक॑ वास्थाप्युक्तमेव फल॑ विदु:। ।4।। 
चन्द्र” शब्द अन्त में जोड़कर तथा “भद्र' अन्त में जोड़कर चार अक्षर 
वाले मन्त्र बनते हैं- 'रामचन्द्र' 'रामभद्र!। इन मन्त्रों के भी पूर्व में कहे गये 
लौकिक और पारलौकिक फल कहे जाते हैं। 
श्रीमायामन्मयैकैकबीजायन्तर्गतो मनुः। 
षडक्षरः स एवं यः स मन्‍्त्रश्चतुरक्षर:।।5॥। 
श्रीबीज, (श्रीं) मायाबीज (हीं) और कामबीज (क्लीं) में से एक एक बीज 
से सम्पुटित कर यह चतुरक्षर मन्त्र पडक्षर मन्त्र बन जाता है। + 
तारमायारमानंगबीजपूर्वव स॒ एवं हि। 
अक्षरोडइनेकधा  प्रोक्‍्त: सर्वाभीष्टफलप्रद:। ।6।। 
यह षडक्षर मन्त्र तार (3*कार), माया (ट्री), रमा (श्री) और अनंग 
(क्लीं) के पूर्व प्रयोग से अनेक प्रकार का कहा गया है, जिससे सभी मनोरथ पूरे 
होते हैं। - 
चन्द्रभव्रनमस्कारैस्तत्तद्‌बीजैश्च योजित:। 
पट्सप्ताष्टनवादित्येनेवे. भिन्‍नोडप्यनेकधा। ।47। । 
चन्द्र, भद्र, नमः और उपर्युक्त बीजाक्षरों के योग से षडक्षर, सप्ताक्षर, 
अष्टाक्षर, नवाक्षर आदि अनेक मन्त्रों के रूप में विभिन्‍न प्रकार के होते हैं। 


एकादित्वेन बहुधा स्वयं रामेत्यत: परम्‌। 
सवाभीष्टप्रदत्वेनानन्तत्वेनापि भिद्यते। ।8। । 
एकाक्षर आदि मन्त्र के उपरान्त ३४ राम ऐसा जोड़कर सभी मन्त्र इच्छित 
फल देने के कारण कामना की दृष्टि से तथा अनन्त स्वरूप की दृष्टि से मन्त्रों के 
अनेक भेद होते हैं। द 
कअज-+--_-.ढ;: 
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पादाद्यात्मा पदाद्यात्मा तहिशेषे विशिष्यते। 
स॒ एवं भिद्यतेइनन्तभेदेनाप्यधिकारिणाम्‌। ।89।। 
कुछ मन्त्र पाद अर्थात्‌ चरणस्वरूप होते हैं तो कुछ पद अर्थात्‌ शब्दस्वरूप 
होते हैं। इस विशेषता के कारण भी मन्त्र अनेक प्रकार के होते हैं। वही मन्त्र 
असंख्य प्रकार के अधिकारी के भेद से भी विभिन्‍न प्रकार के होते हैं। 


मन्त्राणामृषिरितेषां ब्रह्मागस्त्य: शिवोउह्यहम्‌। 

छन्‍्दो गायत्रमेवाहु्देवता राम उच्यते।।20।। 

पूर्वापरबीजशक्ती भुक्तिमुक्तिप्रयोजनम्‌। 

आयन्तयुक्तबीजेन षडड़ं पल्‍लवै: सह।।24।। 

इन मन्त्रों के ऋषि ब्रह्मा, शिव और मैं अगस्त्य हूँ। छन्द गायत्री ही कहा 

गया है और देवता श्रीराम कह्े गये हैं। आदि और अन्त में लगाये गये बीज 
शक्तियाँ हैं तथा भोग और मोक्ष प्रयोजन है। आदि और अन्त में प्रयुक्त बीजों 
के तथा पटल विस्तार के साथ मन्त्र के छह अंग होते हैं। 


भालमस्तकयोरवमिदक्षयोश्वच श्रुवोर्दशो:। 
कर्णयोर्राणियो्हन्बोरोष्ठयोर्दन्तमूलयो: ।422।। 
जिहवामूलकण्ठ्योश्च ककुदो: कुचयोरपि। 
अंसयोर्भुजयोश्वैव पार्श्वयो: कुक्षिहत्कयो:। ।23।। 
पृष्ठनाभ्योश्च सक्थिन्यूवो: जान्वोश्च जंघयो: पदो:। 
विन्यसेच्छक्तिबीजानि सीतारामस्वरूपकम्‌। । 24 । । 
विन्यसेत्‌ संहतिन्यासं पादादिकशिरस्थपि। 
उत्पत्तिन्यासमप्यत्न नाभ्यादिरधरोत्तरम्‌। । 25।। 
न्यसेत्‌ प्रत्यक्षरं न्यास मूर्तिन्यासमतः परम्‌। 
तत्त्वन्यासं॑ केशवादिन्यासमप्यथ विन्यसेत्‌। |26।। 
सर्वाड्डमपि सर्वेण मन्त्रेणापि प्रविन्यसेत। 
ललाट, भस्तक, बायाँ भौंह, दायाँ भौंह, बायीं आँख, दायीं आँख, दोनों 
कान, दोनो टुड्ठी, दोनों होठ, दोनों जबड़े, जिद्दामूल, कण्ठ, गले का दोनों टेंटुए, 
दोनों कंधे, दोनों बाहें, दोनों पार्श्व, कोख, हृदय, पीठ, नाभि, दोनो जाँघों की 
हड्डियों, दोनों जाँघों का मांसल भाग, दोनों पैर इन स्थानों में शक्तिबीजों से 
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श्रीसीताराम के स्वरूप न्यास करें। तब प्रत्येक अक्षर से संहारन्यास करें जो पैरों 
से लेकर मस्तक तक के क्रम से होता है तथा इसके बाद नाभि से प्रारम्भ कर ऊपर 
नीचे उत्पत्तिन्यास करें। तब मूर्तिन्यास करें, तब तत्त्वन्यास के बाद केशवादिन्यास 
करें। अन्त में, सभी मन्त्रों से सर्वाड्भन्यास करें। । 

ध्यायेद ह॒त्पण्डरीकाक्ष परं ज्योति: परात्परम्‌। | 27। । 

तत्रैव देवमभ्यर्च्य मानसेरुपचारके:। 

जपेत्‌ क्‍्वचन चेकान्ते राम॑ ध्यायन्ननन्यधी:। ।28।। 

इसके बाद हृदयरूपी कमल के समान आँखोंवाले परम ज्योतिर्मय, परात्पर 

पुरुष का ध्यान करें। वहीं मानसोपचार से देवता की अर्चना कर कहीं एकान्त 
स्थान में श्रीराम का ध्यान एकाग्र होकर करते हुए जप करें। 


नीलजीमूतसंकाशं. विद्युद्वर्णाम्बरावृतम्‌। 
सन्तप्तकाउचनप्रख्यां सीतामडूगतां पुनः। ।29।। 
अन्योड्न्याश्लिप्टहृद्बाहुनेत्र पश्यन्तमादरात्‌। 
दक्षिणेन कराग्रेण कुचाग्रे चज्चलालकम्‌। |30।॥ 
स्पृशन्त॑ वलनोत्सड्रैः परिहासे मुहर्मुहुः। 
विनोदयन्तं ताम्बूलचर्वणैकपरायणम्‌। ।3। 
सर्वरूपोज्ज्वलद्वन्दं योषित्पुरुषयोरिव । 


श्रीरामसीतयो:._ सर्वसम्पत्करविधायकम्‌। ।32। । 

श्रीराम नीले मेघ के समान हैं और विद्युत्‌ से समान वर्ण (पीत) के वस्त्र 
पहने हुए हैं और तपे हुए सोने के समान आभा वाली सीता उनकी गोद में बैठी 
हुई हैं। एक दूसरे के हृदय, बाहें और नेत्र मिले हैं, जिसे श्रीराम आदर के साथ 
देख रहे हैं। दाहिने हाथ की अंगुलियाँ श्रीसीता के स्तनाग्र पर लटके चंचल लटों 
को बार बार परिहास में घेर कर आलिंगन कर छू रही हैं। श्रीराम पान चबा रहे 
हैं, सभी रूपों में उज्ज्वल रहनेवाले युगलस्वरूप स्त्री और पुरुष के समान श्रीसीताराम 
का ध्यान करें, जो सभी प्रकार के ऐश्वर्य प्रदान करनेवाले हैं। 


जपहोमार्चनादीनि कुर्यात्‌ कर्माणि सन्ततम्‌। 
यत्किव्चिदप्यनन्तं स्थात्‌ सत्य सत्यं न संशय:। ।33। | 


. ग. च ततो त्याग।2. ग. पूर्वरूपोञ्जवलद्वन्दध । 
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तब निरन्तर जप, होम, पूजा आदि कर्म करें। इससे जो कुछ भी होगा 
वह अनन्त फलदायक हो जायेगा, यह सत्य है, इसम्रें सन्देह वहीं। 


तदेतद्वाचकोी मन्त्र: सर्वस्यार्थस्य साधकः। 
सदसद्वाचकश्चायं मन्‍्त्रों विजयते पर:।।34।। 
मन्त्र सार्थक हो या अनर्थक, सभी प्रयोजनों के साधक हो जाते हैं। सार्थक 
या अनर्थक परम मन्त्र की जीत होती है। 


रामात्मनो मनो: सद्य: स्मरणात्‌ कीर्तनादपि। 
ब्राह्मणं क्षत्रियं वैश्यं शूद्ध कृत्वाप्पकल्मघम्‌। ।35।। 
श्रीराम के स्वरूप मल्त्र स्मरण करने और कीर्तन करने से ब्राह्मण, क्षत्रिय 
' वैश्य और शूद्र को शीघ्र निष्पाप बनाते हैं। 


संचिनोति नरो मोहाद्यय्त्तदपि नाशयेत। 
ग्राम्यारण्यपशुध्नत्व॑ संचितं दुरितं च यत्‌। ।36। | 
निःशेष॑ नाशयत्येव रामात्मा हयक्षरों मनुः। 
मनुष्य मोहवश जो जो पाप संचित करते हैं, उन्हें भी ये मन्त्र शीघ्र नाश 
कर देते हैं। गाँव या जंगल में रहनेवाले पशु की हत्या का जो संचित पाप है, उसे 
श्रीराम स्वरूप दो अक्षरों वाला “राम मन्त्र पूर्णतः नष्ट कर देता है। 
'तन्मृष्यवाक्य कोपादिभावोद्भावक़तार्चिन:। ।37। 
मद्यपानेन॑ यत्पापं॑ तदष्याशु विनाशयेत्‌। 
अभक्ष्यभक्षणात्‌' पापं मिथ्याज्ञानसमुद्भवम्‌। ।38। | 
सर्व विलीयते राममन्त्रस्थास्यैव कीर्तनात। 
मिथ्या भाषण, क्रोध आदि के कारण उत्पन्न पाप, उदभाव (उपेक्षा), आग 
लगाने आदि का पाप तथा मद्यपान से जो पाप होता है उसे शीघ्र यह विनष्ट 
करता है। अभक्ष्य वस्तुओं के खाने से जो तथा मिथ्या ज्ञान के कारण उत्पन्न पाप 
श्रीराम के इसी मन्त्र के जप से विलीन हो जाते हैं। 
श्रोत्रियस्वर्णहरणायच्च पापमुपार्जितम्‌। ।39। | 
रत्नादेरपहारेण. तदप्याशु विनाशयेत।। 
वैदिकों का सोना चुराने या छीनने से,रत्न आदि छीनने से जो पाप संचित 
होता है, उसे भी यह मन्त्र यह शीघ्र नाश कर देता है। 


. घ. में अनुपलब्ध।2. ग. मधुपानेन ।3, ग. अभक्षणाय। 
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गत्वा तु मातरं मोहादगम्यायाश्च योषित:। ।40।। 
उपास्यानेन मन्त्रेण सम॑ तदपि नाशयेतू।। 
मोहवश मातृतुल्य नारी तथा अगम्या से मैथुन करने का पापी इस मन्त्र की 
उपासना कर उस पाप को नष्ट कर लेते हैं। 


महापातकपापिष्ठसंगत्या सड्चितञज्च यत्‌।।4।। 
नाशयेत्‌ू तत्‌ कथालापशयनासनभोजनै:। 
महापातकी और अन्य पाषियों की संगति करने से जो पाप संचित होता 
है, वे श्रीराम की कथा की चर्चा, श्रीराम के मन्दिर में शयन, उपवेशन (बैठने) 
और प्रसाद खाने से नष्ट हो जाते हैं। 


पितृमातृवधोत्पन्नं बुद्धिपूर्वकमव्यम्‌। ।42।। 

निःशेष॑ नाशयत्येव कालत्रयसमुद्भवम्‌। 

भआतृमित्रसुह॒द्यानां यहा विश्वासघातिनाम्‌। ।43।। 

यद्‌ वा बालवधोत्पन्नं विषशस्त्रास्त्रमायिकम्‌। 

गुरुपुञ्कलत्रादिवधोत्पन्न॑ दुरात्मनाम्‌। ।44।। 

तदनुष्ठानमात्रेण सर्व एवं! विलीयते। 

माता-पिता के वध से उत्पन्न, जान-बूझकर किये गये तथा तीनों कालों 

में उत्पन्न पाप को यह मन्त्र नष्ट करता है। भाई, मित्र और अन्य प्रिय लोगों के 
साथ विश्वासघात का पाप, बाल-हत्या तथा विष देकर, शस्त्र-अस्त्र से अथवा 
जादू-टोना से की गयी हत्या का पाप अथवा गुरु, पुत्र, स्त्री आदि की हत्या का 
पाप जो दुरात्माओं को होता है, वह पाप श्रीराम के मन्त्र का अनुष्ठान मात्र करने 
से नष्ट हो जाता है। 


तत्‌ सद्गुरूपदिष्टेन वर्तनानुछितं पुनः।॥45।। 
रामात्मा मन्त्र एवायं पापराशिनिरासकृत्‌। 


इसलिए सद्गुरु के उपदेश से मण्डल में अनुष्ठान किया गया यह श्रीराम 
स्वरूप मन्त्र पापराशि को निरस्त करनेवाला है। 


यत्पयागादितीर्थोत्थप्रायश्चित्तादिकिरपि. ।।46॥। 
नेवापयुज्यते पापं तदप्याशु विनाशयेत्‌। 
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4. ग॑. एप। 


पज्चविशो5ध्याय: (8) 


प्रयाग आदि तीर्थों में प्रायश्चित्त आदि करने से भी जो पाप नष्ट नहीं 
होते हैं, उन्हें भी यह मन्त्र शीघ्र नष्ट कर देता है। 
पुण्यक्षेत्रेषय॒ सर्वेषु कुरुक्षेत्रादिष॒ स्वयम्‌। ।47॥। | 
बुद्धिपूर्वमघं कुर्यात्‌ुतदप्याशु विनाशयेत्‌। 
कुरुक्षेत्र आदि सभी पुण्यतीर्थों में स्वयं जान बूझकर जो पाप किया जाये, 
उसे भी शीघ्र विनष्ट कर देता है। 


आत्मतुल्यसुवर्णादिदानेर्बहुविधैरपि । ।48॥। । 
किड्चिदप्यपरिक्षीणं पारप॑तदपि नाशयेत्‌। 
अपने भार के बराबर सुवर्ण का दान आदि अनेक प्रकार के दानों से जो 
पाप नष्ट नहीं होता, उसे भी यह मन्त्र नष्ट कर देता है। 
यद्दातिसड्चितं पापं॑ मूलबद्धमघञठ्च यत्‌। ।49।। 
तन्मन्त्रस्मरणादेव निःशेष॑ ततल्यणश्यति। ।50। । 
अथवा अधिक मात्रा में संचित जो पाप है और जो पाप अपनी जड़ें जमा 
चुका है, मद्यपान आदि से जो पाप होता है, वे सारे पाप इस मन्त्र के स्मरण मात्र 
से अशेष रूप में नष्ट हो जाते हैं। 
इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये मन्त्रमहिमाख्यानं नाम 
चतुर्विशोष्ध्याय:। । 24 । । 


अथ पज्चविशोष्ध्याय: 


सुतीक्षण उवाच 
सर्वागमैकतत्त्वज्ञ' ब्रह्मनिष्िय- तपोधन। 
रामात्मनस्त्वया तत्त्व॑ ब्रह्मण:. परमव्ययम्‌। ।॥ । 
प्रदर्शित सम्यगेव सुविस्तरमनेकधा। 
षडक्षरविधानं तु सम्यक्‌ ज्ञातं मया प्रभो।।2।। 
अन्येषां राममन्त्राणामनुष्ठानं क्थ मुने। 


4. ग. सर्वेषामेव तत्त्वज्च। 2. ग. वा । 


(82) अगस्त्य-संहिता 
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षडक्षरविधानं _तु॒ विधानान्तरमस्ति वा। ।3। | 

सर्वमेव समाचक्ष्व भकक्‍तस्य त्वयि सुत्रत। ।4। | 
सुतीक्ष्ण बोले- हे महामुनि अगस्त्य ! आप सभी आगमों के तत्त्वों को 
जानते हैं, ब्रह्म में लीन हैं, तपस्वी हैं, श्रीराम के रूप में जो स्वयं परमात्मा हैं, 
उनके विषय में आपने भलीभाँति मुझे समझा दिया है। मैंने षडक्षर मन्त्र भी 
भलीभाँति जान लिया है। अब यह बतलाएँ कि श्रीराम के अन्य मन्त्रों का किस 
प्रकार अनुष्ठान किया जाता है। क्‍या केवल षडक्षर विधान ही है या दूसरा भी 
कोई विधान है? हे सुब्रत अगस्त्य! मैं आपका भक्त हूँ, इसलिए मुझे सबकुछ कहें। 


ु अगस्त्य उवाच 
सुतीक्षण शुणु वक्ष्यामि श्रद्धधानांपते पुनः। 
वक्‍तव्यं तव यत्नेन यतस्‍्त्वं वेष्णवोत्तम:। |5। | 
अगस्त्य बोले- हे श्रद्धालुओं में श्रेष्ठ सुतीक्षण/ फिर से सुनो। तुम वैष्णवों 
में श्रेष्ठ हो, इसलिए मुझे सारे विधान बतला देने चाहिए। 
ये श्रण्वन्ति कथथां विष्णोर्वन्दन्ति चरितं हरे:। 
मुक्तकण्ठज्च गायन्ति हरिं नृत्यन्ति सुन्दरम्‌॥। |6।। 
आनन्दाश्रुपरीतात्मा गात्रेषु पुलकाडिचिता:। 
आनन्दनिर्भराश्वैव स्खलन्तश्च' पदे पदे। 
उच्चे: श्रीराम रामेति वदन्ति च हसन्ति च।।7।। 
एवमादिगुणैर्युक्ता: जना: रामसमा हि ते। 
अवेष्णवा मनवाः सर्वे मुक्तिदाः स्युः क्रेण हि। ।8।। 
जो श्रीविष्णु की कथा सुनते हैं, हरि के चरित की वन्दना करते हैं, हरि की 
लीलाओं को स्मरण करते हुए मुक्तकण्ठ होकर इसका गान करते हैं। आनन्द के 
आँसू से भरे हुए चित्त वाले, पुलकित होकर आनन्दमग्न होकर पग-पग पर 
लड़खंड़ाती बोली में जोर जोर से “श्रीराम राम' बोलते हैं, हँसते हैं- इस प्रकार के 
गुणों से युक्त होकर जो मानव विष्णु के उपासक हैं, वे श्रीराम के समान हो 
जाते हैं। भगवान विष्णु के सभी मन्त्र मुक्ति देनेवाले हैं, उन्हें क्रम से सुनो। 


राममन्त्रास्तु विप्रेन्र शीघ्रमुक्तिप्रदा: श्रृणु। 
विनेव दीक्षां विप्रेन्द्र पुरश्चर्या विनिव हि।।9।। 


. ग. स्तुवन्तश्च, घ. प्लवन्तश्च।2. ग. मान्याः: ।3. घ. यहाँ से छह पंक्तियाँ 
अनुपलब्ध। 


पञ्चविशोषध्याय: (483 ) 
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विनेव . न्‍्यासविधिना ऊपमात्रेण सिद्धिदा:। 

सामान्येन तु सर्वेषां मनूनां राघवस्थ तु।॥0।। 

अनुष्ठानविधिज्ञेयो विशेषास्तत्र तत्र वे। 

वर्केयते ते महाभाग यथामति सुविस्तरम्‌। ।4।। 

हे ब्राह्मण श्रेष्ठ सुतीक्षण! शीघ्रमुक्ति देनेवाले जो श्रीराम के मन्त्र हैं, उसके 

विषय में सुनो। गुरु से दीक्षा, पंचांग पुरम््चरण और न्यास-विधानों के विना ही 
केवल जप करने से सिद्धि देने वाले ये मन्त्र हैं। श्रीराम के सभी मन्त्रों की सामान्य 
अनुष्ठान विधि जाननी चाहिए। मन्त्रों के सन्दर्भ में जो विशेष विधियाँ हैं, उसे 
अपनी बुद्धि के अनुसार यहाँ मैं विस्तार से कहता हूँ। 


षडक्षरविधानं तु॒सर्वेषां प्रकृति विदुः। 
भूतशुद्धिर्विधातव्या. सर्वेषामादितो मुने।।॥2।। 


न्यासा: पूर्वोदिता: सर्वे कार्या यत्नेन सुत्रत। 
षडक्षर मन्त्र का जो विधान है, वही सभी मन्त्रों का स्वाभाविक विधान 
है। सभी मन्त्रों के अनुष्ठान के आरम्भ में भूतशुद्धि करनी चाहिए। पूर्व में कहे गये 
सभी न्यास यलपूर्वक करें। 


'अनुष्ठानेषु सर्वेषामधिकारो5स्ति देहिनाम्‌। ।3।। 
आश्रमस्थाश्च सर्वेषपि मन्त्राणामधिकारिण:। 
. ममुक्षभिर्विरक्तश्च सदा सेव्यो रघूत्तम। |44।। 


यतीनां जितचित्तानामुपास्य: प्रणवों यथा। 
इन अनुष्ठानों में सभी मनुष्यों का अधिकार है। सभी मनुष्यों में जो क्षिसी 
आश्रम में है वे मन्त्र के अधिकारी हैं। मोक्ष चाहनेवाले और संसार से विरक्‍त जो 
हैं वे श्रीराम का भजन करें। जैसे इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर लेनेवाले जो यति 
हैं वे प्रणव (<४कार) की उपासना करते हैं। ह 


दीक्षाविधिस्तु कर्तव्यों विधेयो देशिकोत्तमै:। ।5।। 
सन्ध्यां दीक्ष्यान्वितः कुर्यात्‌ तत्तन्मन्त्रानुसारत:। 


दीक्षा की विधि जो पूर्व में कही गयी है वही गुरु को अपनानी चाहिए। 
शिष्य दीक्षा लेने के बाद से अपने अपने समय के अनुसार सन्ध्यावंदन करें। 


. घ. यहाँ चार पंक्तियाँ अनुपलब्ध। 


(84) ______ अगस्त्य-संहिता_________ 


प्राणायामस्तु॒गायत्र्या सर्वेषामपि सत्तम। 

'जलाभिमन्त्रणं वापि मूलमन्त्रेण मार्जनमम्‌। ।6। | 

जलस्य॒प्राशनं वापि ज्ञेयं चार्घ्यस्य वे मुने। 

सीतामन्त्रेण कुर्वीत मूलमन्त्रजपं तथा।।7॥ | 

उपस्थानादिका:  कार्यास्तत्रैव गतकल्मपे:। 

सबके लिए गायत्री से प्राणायाम विहित है। जलाभिमन्त्रण, मार्जन, 

जलप्राशन, अर्ध्यप्रदान ये कर्म मूलमन्त्र (दीक्षामन्त्र) से करें। मूलमन्त्र का जप कर 
और सीतामन्त्र (श्रीं सीतायै: नमः) से उपस्थान आदि क्रियाएँ निष्पाप साधकों को 
करना चाहिए। 


सूर्यमण्डलमध्यस्थं राम॑ सीतासमन्वितम्‌। ।8॥ । 

नमामि पुण्डरीकाक्षमाञ्जनेयगुरुं. परम्‌। 

नमः श्रीरामदेवाय ज्योतिषां पतये नम:। ।9॥।। 

साक्षिणे. सर्वभूतानां परमानन्दरूपिणे। 

रघुनाथाय दिव्याय. महाकार॒ुणिकाय. च।।20।। 

नमो5स्तु कौशिकानन्द दायिने ब्रह्मरूपिणे।/ 

सूर्यमण्डल के मध्य में अवस्थित सीतासहित कमलनयन श्रीराम को प्रणाम 

है, जो हनुमान्‌ के परम गुरु हैं। ज्योतिःस्वरूप ग्रहों और नक्षत्रों के स्वामी देवता 
श्रीराम को प्रणाम है। जो सभी प्राणियों के साक्षी महान्‌ करुणामय दिव्य 
श्रीरघुनाथ परमानन्द स्वरूप हैं, उन्हें प्रणाम। विश्वामित्र को आनन्दित करनेवाले 
ब्रह्मस्वरूप श्रीराम को प्रणाम । 

दीपस्थानञ्च_ कर्त्तव्यं राम॑ ध्यायेदनन्यधी:। । 2। । 

त्रिकालमेवं यः कुर्याद्‌ राम एवं भवेत्‌ स्वयम्‌। 

पुरश्चर्या तु॒सर्वेषामुक्तमार्गेण वेष्यते। ।22।। 

(इस प्रकार उपस्थापन कर) श्रीराम का ध्यान करते हुए दीप स्थापित 

करें। इस प्रकार जो तीनों सन्ध्या करते हैं, वे स्वयं राम ही हो जाते हैं। सभी 
मन्त्रों का पुरशचरण उक्त मार्ग से भी अनुशंसित है। 

एवं सिझखमनुं मन्त्री प्रत्यह॑ नियतब्रतः। 

ःबट्सहस्न सहस्न॑ च त्रिशतं शंतमेव च।।23।। 

_ जप कुर्यात प्रयलेन नो चेत्‌ प्राणोत्ययो गतिमी_____ प्राप्नोत्यधों गतिम्‌। 


. ग, में दो चरण नहीं हैं । .घ.दो पंक्तियाँ अनुपलब्ध। 


पजञ्चर्विशों 5ध्याय: (485 ) 


इस प्रकार मन्त्र के ज्ञाता सिद्ध मन्त्र का प्रतिदिन छह हजार, एक हजार, 
तीन सौ अथवा एक सौ संख्या में यत्नपूर्वक जच करें अन्यथा उनकी अधोगति 
होती है। 
ध्यात्वा वीरं परं ब्रह्म राघवं नियतव्रत:'।।24।। 
चतुर्भुेज॑ शंखचक्रगदापद्मधरं विभुम्‌। 
किरीटिनमुदाराड़ं. बनमालोपशोभितम्‌। 25। । 
सीतालंकृतवामाडुं: पीताम्बरधरं विभुम्‌। 
शुद्धस्फटिकसंकाशं ज्वलन्तं तेजसा मुने।।26।। 
नियमों का पालन करते हुए वीर एवं परब्रह्मस्वरूप श्रीराम का ध्यान ु 
करें। वे चतुर्भुज देव श्रीराम शंख, चक्र, गदा एवं कमल धारण किए हुए हैं। उनके 
मस्तक पर मुकुट शोभित है, अंग विशाल हैं, गले में वगमाला शोभित है। ऐसे 
श्रीराम का वाम भाग श्रीसीता से शोभित है। वे पीले वस्त्र धारण किए हुए हैं 
और अपने तेज से शुद्ध स्फटिक के समान दीष्तिमान्‌ हैं। 


अथवा दविभुजं॑ देव” नीलोत्पलसमदुतिम्‌। 

अनेकादित्यसंशोभि'. पद्मस्योपरिसंस्थितम्‌। । 27 | । 

काञचनप्रख्यया देव्या वामभागस्थयान्वितम्‌। 

लक्ष्मणेन धृतच्छत्न॑ सुवणभिन  धीमता। । 28। । 

अन्यैश्च सेवितं दिव्यं परिचारैरनेकश:। 

अब दो भुजाओं वाले देव श्रीराम का ध्यान करें, जिनकी शोभा नीलकमल 

के समान है, अनेक सूर्यों की भाँति चमकीले हैं, कमल के आसन पर स्थित हैं। 
स्वर्ण के समान कान्तिवाली और वामभाग में स्थित श्रीसीता से युक्त हैं। स्वर्ण के 
समान शोभित, बुद्धिमान्‌ लक्ष्मण श्रीराम के ऊपर छत्र ताने हुए हैं। अन्य 
परिचारक गण उस दिव्य श्रीराम की सेवा कर रहे हैं। 


मानसैरुपचारैस्तु सम्यक्‌ संपूज्य यत्नत:'। | 29। | 

कल्पवृक्षसमुद्भूतर्भावितं मनसा चितम्‌। 

मूलमन्त्रजपं॑. कुर्यान्नियतं नियतेच्द्िय:। ।30॥ । 

ऐसे श्रीराम का ध्यान कर कल्पवृक्ष से उत्पन्न सामग्रियों को मन से 

चुनकर एकत्रित कर उन उपचारों से देर तक मानस-पूजा करें और जितेद्धिय 
होकर नियमों का पालन करते हुए मूलमन्त्र का जप करें। 
. घ. विजितेन्द्रिय:।2, ग. अथाजं च विभुं देव॑ ।3. ग. "संकाशं।4. सेव्यं पूज्य॑ 
प्रयत्तत: 


(486 ) अगस्त्य-संहिता 
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बाह्मपूजां तत: कुर्यात्‌ साधनैन्यायतोडर्जिते:। 
अन्यायेनार्जिता पूजा निष्फला मुनिसत्तम। |3।। 
इसके बाद न्याय से अर्जित साधनों से बाह्य-पूजा करें। अन्याय से 
उपाजित साधनों से करने पर वह पूजा निष्फल हो जाती है। 


.. अगस्त्य उवबाच 
बाह्मपू्जां पुनर्वक्ष्ये सुतीक्षः मुनिसत्तम। 
स्वगृहे शुद्ध भूभागे बिलिप्ते गोमयाम्बुना।।32।। 
सुवितानसमायुक्ते.. पुष्पाये: समलडकृते। 
गीतवायैस्तु नृत्यैश्च सर्वत्र सुमनोहरै:। ।33।। 
शुद्धासने समासीन उपचारै: स्वशक्तितः। 
अमस्त्य बोले- हे मुनिश्रेष्ठ सुतीक्षण/ अब बाह्य-पूजा का स्वरूप कहता 
हूं। अपने धर में गाय के गोबर और जल से लीपे हुए सुन्दर चँदोवा टाँगे हुए फूल 
आदि से सजे हुए पवित्र स्थान पर गाना-बजाना और नाच-गान से मनोरम कर: 
शुद्ध आयन पर अवस्थित अपनी शक्ति के अनुरूप सामग्रियों से बाह्य॑ पूजा करें। 
चन्दनागरुकस्तूरीकर्प्रकुडकुमादिभि: । ।34। । 
हिमाम्बुना सुसंमृष्टे: पूजा कार्या सदा मुने। 
चन्दन, अगरु, कस्तूरी, कर्पर, रोली आदि से जो बर्फ़ के जल में घोला 
गया हो, उससे पूजा करें। 
करवीरैश्च संफुल्ले: श्वेतरक्तै: सुगन्धिभि:। ।35।। 
पुन्नागेश्चम्पकेश्वेव. बकुलै: शतपत्रकै:। 
जातीभिर्मल्लिकाभिश्च कह्लारै: कमलैरपि। ।36। | 
पाटले: केतकीपुष्पे: पूजयेद्‌ रघुनन्दनम्‌। 
खिले हुए करवीर, जो सफेद या लाल रंग के हों, नागकेसर, चम्पा, बकुल, 
शतपत्र, जाती, मल्लिका, श्वेतकमल, रक्‍्तकमल, मुलाब और केतकी फूलों से 
श्रीराम की पूजा करें। है 
वेष्णवेषु च सर्वेषु शडखपूजा प्रयत्नत:। ।37।। 
कुर्यात्‌ त्रिकाल॑ विधिवद्‌ विधिज्न: साधकोत्तम:। 


पडविशो5ध्याय: (87 ) 


विनेव शडखपूजां यो वैष्णक: पूजयेद्धरिम्‌। ।38।। 
पूजाफलं नैवाप्नोति सम्यग्वा पूजकोडपि सः। 

: सभी वैष्णब-पूजाओं में तीनों कालों में, विधानों के ज्ञाता श्रेष्ठ साधक 
विधानपूर्वक प्रयत्न कर शंख पूजा करें। शंख की पूजा किए विना जो वैष्णव 
श्रीहरि की पूजा करते हैं, वे अच्छी तरह पूजा करनेवाले भी उस पूजा का फल 
नहीं प्राप्त करते हैं। 


धूपैश्च बहुभिः काम्यै: सुगन्वैर्गुग्गुलोद्धवे:। ।39।। 
अर्चयेत्‌ परया भकत्या रघुनाथमनन्यधी:। 


अपनी कामना के अनुसार अनेक प्रकार के धूपों से, सुगन्धित गुगगुल के 
धूप से परम भक्तिपूर्वक एकाग्रचित होकर श्रीरघुनाथ की पूजा करें। 


स्नेहसंयुक्तविपुलवर्तिकाभिरनेकधा ।।40। | 
आरार्तिभिरनेकाभि: स्थापिताभि: प्रयत्त:। 
पद्मस्वस्तिकरूपेण.. हंसाकारेण चामरम्‌। ।4। । 
भ्रामयेद्‌ रघुनाथस्य पुरस्तात्‌ प्रयतो5न्वहम्‌। 
तेल, घी आदि से युक्त बड़ी बातियों वाले अनेक प्रकार से अनेक 
आरतियों से जो प्रयत्नपूर्वक स्थापित की गयी हैं, कमल, स्वस्तिक या हंस की 
आकृति बनाते हुए श्रीरघुनाथ के समक्ष नियम से चाँवर प्रतिदिन घुमावें। 


नेवेय्रर्भक्यभोज्यादिपूरितं पुरतः स्थितम्‌।।42॥। । 

सूपापूपामृतोपेत॑_ पायसायं सशक्क्करम्‌। 

बहूपदंशसंशोभि... सघृतं. सुदधिप्रियम्‌। ।43। । 

निवेदयेत्‌ प्रयत्नेन शोभिते शुद्धमुज्ज्वलम्‌। 

भक्ष्य, भोज्य आदि अनेक पदार्थ जैसे, दाल, पूआ, मधु के साथ शक्कर 

डाला हुआ पायस आदि, अनेक प्रकार की बड़ियों, घी तथा दही से सुसब्नित 
नैवेद्य जों शुद्ध और उज्ज्वल हो प्रयत्नपूर्वक निवेदित करें। 

कर्प्रशकलैर्युक्तं नागवललीदलान्वितम्‌। ।44। । 

सुधाबिन्दुसमायुकतं पूगीफलमनोहरम्‌। 

ताम्बूलं॑ रघुनाथस्य दत्वा कामानवाप्नुयात्‌। ।45। | 


((88) _._____ अगस्त्य-संहिता_________. 


कर्प्‌र खण्ड, चूना से युक्त, सुपारी से सुसज्जित कर पान का पत्ता 
लगाकर ताम्बूल श्रीराम को समर्पित कर सभी कामनाएँ प्राप्त करते हैं। 


पूर्वोक्तमेव॑ संक्षेपादर विधानं गदितं मुने। 

सर्वेषां. राममन्त्राणामेवमेवेरितं. पुनः। ।46। | 

त्रिकालमेककाल॑ वा एवं यः पूजयेत्सदा। 

सार्वभौमश्चिरं भूत्ता राजा एवं भवेदिह। |47।। 

हे मुनि सुतीकषण! पूर्व में कहे गये विधानों को ही यहाँ मैंने संक्षेप में कहा 

है। सभी राम-मन्त्रों के विधान इसी प्रकार के कहे गये हैं। जो तीनों कालों में या 
एक काल में प्रतिदिन पूजा करते हैं, वे बहुत दिनों तक इस संसार में एकच्छत्र 
राजा होते ही हैं। 

इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये मन्त्रान्तरवर्णनं नाम 

पञ्चविंशोष्ध्याय:। ।25। । 


अथ षड्विंशोष्ध्याय: 
अगसच्त्य उवबाच 
सर्वानुद्ानसारं ते सर्वदानोत्तमोत्तम:। 
रहस्य॑ कथयिष्यामि सुतीक्ष्ण मुनिसत्तम। ।। । 
अगस्त्य बोले- हे मुनिश्रेष्ठ सुतीक्ष्ण! सभी प्रकार के अनुष्ठानों में से सबसे 
महत्त्वपूर्ण और सभी दानों में उत्तम दान का रहस्य मैं बतलाता हूँ। 
चैत्रे नवम्यां प्राकृपक्षे दिवा पुण्ये पुनर्वसो। 
उदये गुरुगौरांशो: स्वोच्रस्थे ग्रहपञ्चके।।2॥। । 
मेषे पूषणि सम्प्राप्ते लग्ने कर्कटिकाह्यये। 
आविरासीत्‌ सकलया कोशल्यायां पर: पुमान्‌।।3।। 
हे ब्राह्मण! चैत्र मास के शुल्कपक्ष की नवमी तिथि को पुण्य दिन में जब 
पुनर्वसु नक्षत्र था, गुरु और चन्द्रमा का उदय हुआ था तथा पाँच ग्रह अपनी 
अपनी उच्च राशि पर स्थित थे, सूर्य मेष राशि में स्थित थे और उस समय कर्क 
लग्न था, ऐसे समय में अपनी कला के साथ परम पुरुष श्रीराम का प्राकट्य 
कौशत्या के गर्भ से हुआ। 


4. श्लोक संख्या 2-4 तक केवल क' में उपलब्ध। 
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उच्चस्थे ग्रहपञ्चके सुरगुरौ सेन्दी नवम्यां तिथो 
लग्ने कर्कटके पुनर्वसुयुते मेष॑ गते पूषणि। 
निर्दग्धुं निखिला: पलाशसमिधो मेध्यादयोध्यारणे- 
राविभ्भूतमभूतपूर्वविभव॑ यत्किंचिदेक॑ मह:। ।4।। 

जब पाँच ग्रह अपनी उच्च राशि में थे, बृहस्पति चन्द्रमा के साथ थे, नवमी 
तिथि थी, पुनर्वसु नक्षत्र था, सूर्य मेष राशि में थे, तब कर्क लग्न में राक्षस रूपी 
समिधाओं को जलाने के लिए अयोध्या रूपी पवित्र अरणि से एक अभूतपूर्व राम 
नामक तेज उत्पन्न हुआ। 

(टिप्पणी : पाण्डुलिपि ग. में 'चैत्रे नवम्यां' इत्यादि से तु शुक्लपक्षे' तक 
अनुपलब्ध है। किन्तु पाँचवें श्लोक का अंश 'रघूत्तम:। ' उपलब्ध होने कारण 
उपर्युक्त अंश को भ्रम से खण्डित माना जाना चाहिए, प्रक्षेप नहीं। अतः मैंने इस 
अंश को मूल पाठ माना है। किन्तु श्लोक संख्या 4 भोजराज कृत चम्पूरामायण' में 
|29 पर भी उपलब्ध है। ) 


चेत्रे मासे नवम्यां तु शुक्लपक्षे रघूत्तम:। हे 

प्रादुरासीत्युरा ब्रह्मन्‌ परब्रह्मेद केवलम्‌। ।5।। 

तस्मिन्‌ दिने तु कर्तव्यमुपवासब्रतन्तदा'। 

ततो जागरणं कुर्याद्रधुनाथपरो. भुवि। 6।। 

प्रातर्दशम्यां कृत्ता तु सन्ध्यादि सकला: क्रिया:। 

सम्पूज्य विधिवद्‌ राम॑ भकत्या वित्तानुसारत:।।7।। 

ब्राह्मणान्‌ भोजयेद्‌ भक्त्या दक्षिणाभिश्च तोषयेत्‌। 

गो-भू-तिल-हिरण्यायै: स्वर्णालड्टूरणैस्तथा। ।8।। 

रामभक्तान्‌ प्रयत्नेन प्रीणयेत्‌ परया मुदा। 

एवं यः कुरुते भक्त्या श्रीरामनवमीत्रतम्‌। ।9॥। 

अनेकजन्मसिद्धानि. पातकानि बहून्यपि। 

भस्मीकृत्य ब्रजत्येव श्रीविष्णो: परमं पदम्‌। ।0।। 

चैत्र मास की नवमी-तिथि को शुक्लपक्ष में परब्रह्म श्रीराम प्राचीन काल 

में अवतरित हुए। उस दिन उपवास का व्रत करना चाहिए। इसके बाद श्रीराम 
का ध्यान करते हुए जागरण करना चाहिए। प्रात:काल दशमी में सन्ध्या आदि 
74 7920 0४॥७७७७ऋछ#ऋछ७४ाेै छऋछऋछ 


(490 ) अगस्त्य-संहिता 


सभी कृत्य कर श्रीराम की विधिवत्‌ पूजा भक्ति के साथ अपनी आर्थिक स्थिति के 
अनुसार करें। भक्तिपूर्वक ब्राह्मण भोजन करावें तथा दान-दक्षिणा देकर उन्हें 
सन्तुष्ट करें। परम प्रसन्‍न होकर यलपूर्वक श्रीराम के भक्तों को सन्तुष्ट करें। ऐसा 
करने से अनेक जन्मों में उपजे अनेक पाप को भस्म कर वह व्यक्ति विष्णु का परम 
धाम प्राप्त करता है। 


सर्वेषामप्ययं धर्मों मुक््तिभुक्त्यैकसाधन:। 
अशुचिर्वापि पापिष्ठ: कृत्वेद॑ ब्रतमुत्तमम्‌। ।। । 
पूज्य: स्थात्‌ सर्वभूतानां यथा रामस्तथेव सः। 
यह सबके लिए धर्म है, जो भोग और मोक्ष का निश्चित साधन है। चाहे 
वह अपवितन्र हो या सबसे बड़ा पापी क्‍यों न हो, यह श्रेष्ठ ब्रत कर सभी प्राणियों 
के बीच जैसे श्रीराम पूज्य हैं वैसे वह भी पूज्य हो जाता है। 


यस्तु रामनवम्यान्तु भुडक्ते स तु नराधम:। ।2।। 
कुम्भीपाकेषु घोरेषु पच्यते नात्र शंसय:। 
त्रैलोक्यपापमश्नाति स्वधर्मो निष्फलो भवेत्‌। ।3।। 
यस्तु रामस्थ नवमीमनादृत्य नराधमः। 
अश्नीयान्नरकं गच्छेद्यावदाचन्द्रतारकम्‌। ।4। । 
अकृत्वा रामनवमीत्रत॑ सर्वोत्तमोत्तमम्‌। 
ब्रतान्यन्यानि कुरुते न तेषां फलभाग्‌ भवेत्‌। |5। 
सर्वव्रतस्थ॒ प्रीत्यर्थमिदं॑ श्रीरामब्रत॑ चरेत। 
रहस्यकृतपापानि प्रख्यातानि बहून्यपि। 
महान्ति विप्रणश्यन्ति श्रीरामनवमीत्रतात। ।6।। 
जो रामनवमी के दिन भोजन करते हैं, वे मनुष्यों में अधम बन जाते हैं 
और कुम्भीपाक नरक का ताप भोगते हैं, इसमें सन्देह्ं नहीं है। तीनों लोकों में 
पाप के भागी होते हैं, उनका अपना धर्म निष्फल हो जाता है। जो नराधम 
श्रीराम की नवमी तिथि का अनादर कर भोजन कर लेते हैं वे चन्द्रमा और 
नक्षत्रों के विद्यमान रहने तक नरक का भोग करते हैं। सभी ब्रतों में उत्तम 
रामनवमी का ब्रत न कर जो दूसरे व्रत करते हैं, उन्हें उन अन्य ब्रतों का फल नहीं 
मिलता सभी ब्रतों की प्रीति के लिए श्रीराम का व्रत करना चाहिए। इसे करने से 
गुप्त रूप से या प्रकट रूप से किये गये सभी महान्‌ पाप नष्ट हो जाते हैं। 


पड़विंशोष्ध्याय (9] ) 
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एकामपि नरो भकत्या श्रीरामनव्मी मुने। 
उपोष्य कृतकृत्य: स्थात्‌ः सर्वपापै: प्रमुच्यते। ।7। | 
हे मुनि सुतीक्षण! जो नर एक बार भी भक्तिपूर्वक श्रीरामनवमी व्रत कर 
लेते हैं, वे कृतकृत्य हो जाते हैं और सभी पापों से मुक्त हो जाते हैं। 
नरो. रामनवम्यान्तु श्रीरामप्रतिमाप्रद:। 
विधानेन मुनिश्रेष्ठ सुमुक्तो नात्र शंसय:। |8।। 
रामनवमी में श्रीराम की मूर्ति का दान विधिपूर्वक करनेवाले भलीभाँति 
मुक्त हो जाते हैं; इसमें सन्देह नहीं। 
सुतीक्षण उवाच 
श्रीराम प्रतिमादानं विधानं च कथ॑ मुने। 
कथयस्व ॒प्रसादेन मयि भक्‍्तस्य विस्तरात्‌। ।9।। 
सुतीक्षण ने पूछा- हे मुनि अगस्त्य! श्रीराम की प्रतिमा दान करने का क्या 
विधान है? मुझपर प्रसन्‍न होकर भक्तों की सुविधा के लिए विस्तार से कहें। 
अगस्त्य उवाच 
कथयिष्यामि ते ब्रह्मान्‌ प्रतिमादानमुत्तमम्‌। 
विधानं चापि यत्नेन यतस्त्वं वैष्णवोत्तम:। |20। | 
अगस्त्य बोले- हे ब्राह्मण सुतीक्षण! तुम विष्णु के श्रेष्ठ भक्त हो, अतः मैं 
प्रतिमा-दान की विधि यलपूर्वक कहूँगा। 
अष्टम्यां चैत्रमासस्थ शुक्लपक्षे जितेन्द्रिय:। 
दन्तधावनपूर्वन्तु_ प्रात: स्नायाद्थथाविधि। । 2!। । 
चैत्र मास के शुक्लपक्ष की अष्टमी तिथि को जितेद्धिय होकर पहले दातून 
कर प्रातःकाल विधानपूर्वक स्नान करें! 
नयां तडागे कूपे वा ह॒दे प्रस्रवणेडपि वा। 
तत: सन्ध्यादिकं कुर्यात्‌ संस्मरन्‌ राघवं हृदि।।22। । 
गृहमागत्य. विप्रेन्द्र कुर्यादौपासनादिकम्‌। 
नदी, तालाब, कुआँ, झील या जलप्रपात में स्नान करें। तब हृदय में 
श्रीराम का ध्यान करते हुए सन्ध्यावंदन आदि करें। इसके बाद घर आकर दैनिक 
उपासना करें। 


।. ग. श्रीरामनवमीत्रतात्‌।2. ग. भकत्या यः कुर्यात्‌ । 


(।92) अगस्त्य-संहिता 
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दान्त॑ कुटुम्बिन॑ विप्र॑ वेदशास्त्ररत॑ सदा।।23।। 
श्रीरामपूजानिरत॑ सुशील॑ दम्भवर्जितम्‌। हैं 
विधिज्ञं राममन्त्राणां राममन्त्रैकसाधकम्‌। । 24 ।। 
आहूय भकत्या सम्पूज्य वृणुयात्‌ श्रद्धययान्वित:। 
श्रीरामप्रतिमादानं करिष्येईह॑ ट्विजोत्तम) क्‍ 
तत्राचार्यो भव प्रीत: श्रीरामोडपि त्वमेव मे। ।25॥, 
तब उदार विचार वाले, परिवार वाले और जो वेद और शास्त्र में रमे 
रहते हों, श्रीराम की पूजा करते हों, सुशील, अहंकार रहित हों, श्रीराम के मन्त्रों 
की विधानों का ज्ञान रखते हों तथा श्रीराम के मन्त्र को सिद्ध किए हों, ऐसे 
ब्राह्मण को भक्तिपूर्वक आमन्त्रित कर श्रद्धा के साथ उनका वरण करें- हे 
ब्राह्मणश्रेष्ट! मैं श्रीराम की प्रतिमा का दान करूँगा। इस अनुष्ठान में आप 
आचार्य हों तथा मेरे ऊपर प्रसन्न हों। मेरे लिए श्रीराम भी आप ही हैं। ' 
इत्युक्त्वापूज्य त॑ विप्र॑ स्नापयित्वा तत: स्वयम्‌। 
तेलेनाभ्यड्रमास्नायात्‌ चिन्तयन्‌ राघवं हृदि। ।26।। 
ऐसा कहकर उस विप्र की पूजा कर उन्हें स्नान कराकर फिर हृदय में 
श्रीराम का ध्यान करते हुए तेल लगाकर स्वयं स्नान करें। 


श्वेताम्बरधर: श्वेतगन्धमाल्यानि धारयेत्‌। 

अर्चितो भूषितश्वैव कृतमाध्याद्धिकक्रिय:। |27।। 

आचार्य भोजयेत्‌ पश्चात्‌ साचिकान्ने: सुविस्तरे:। 

भुज्जीत स्वयमप्येवे॑ हृदि राममनुस्मरन्‌। ।28। । 

श्वेत वस्त्र पहनकर श्वेत एवं सुगन्धित माला धारण करें। अर्चित और , 

भूषित होकर भध्याह्नकालिक क्रृत्यों को सम्पन्न कर अनेक प्रकार के सात्तिक 
भोज्य पदार्थों से आचार्य को भोजन कराकर स्वयं भी हृदय में श्रीराम का स्मरण 
करते हुए भोजन करें। 

एकभुक्तब्रती तत्र सदाचारो जितेद्धिय:। 

वसेत्‌ स्वयं तथैकान्ते श्रीरामार्पितमानस:। ।29।। 

श्रृण्वनू रामकथां दिव्यामहःशेष॑ नयेन्मुने। 


षड़विंशोड5ध्याय: (93 ) 


एकभुक्त व्रत करते हुए सदाचारपूर्वक जितेन्द्रिय होकर एकान्त में रहते 
हुए श्रीराम के प्रति मन समर्पित कर श्रीराम की दिव्य कथा सुनते हुए दिन का 
शेष भाग व्यतीत करें। 


साय॑ सन्ध्यादिका: कुर्यात्‌ सदाराममनुस्मरन्‌। ।30। । 
आचार्य सहितो रात्रावध:शायी जितेन्द्रिय:। 
सायंकाल श्रीराम का स्मरण करते हुए सन्ध्यावंदन आदि कृत्य करें तथा 
रात्रि में आचार्य के साथ भूमि पर जितेन्द्रिय होकर शयन करें। 


ततः प्रातः समुत्थाय स्नात्वा सन्ध्यां विधाय च।।॥3। | 


प्रात: सर्वाणि कर्माणि शीघ्रमेव समर्पयेत्‌। 
इसके बाद प्रातःकाल उठकर स्नान और सन्ध्यावंदन कर सभी कर्मों को 
शीघ्र सम्पन्न करें। 


चतुर्दार'ं पताकाढ्य॑ सुवितानं॑ सुतोरणम्‌। ।32। । 

मनोरम॑ महोत्सेध॑ पुष्पाये: समलडकृतम्‌।। 

शडखचक्रहनूमद्भिः प्राग्हारे समलड्कृतम्‌। 

गरुत्मच्छार्डबाणैश्च दक्षिण समलड्कृतम्‌। |35॥॥ 

गदापआाडुदैश्चेव. पश्चिमे समलड्कृतम्‌। 

पद्मस्वस्तिकनीलैश्च_ कौबेरे समलड्कृतम्‌॥ ।36।। 

मध्ये हस्तश्चतुष्काये वेदिकायुक्तमायतम्‌। 

प्रविश्य गीतवृत्तेश्च वायैश्चापि हि संयुतम्‌। ।37। | 

तब ऐसे विशाल गुह में प्रवेश करें, जहाँ चार हाथ की वेदी बनी हुई हो, 

चारो ओर द्वार हों, पताकाएँ फहरा रही हों, चन्दोवा टैंगे हों, वंदनबार लगे हों, 
सुन्दर, विशाल और फूल आदि से सजे हों। इस भवन का पूर्व द्वार शंख, चक्र एवं 
हनुमान्‌ से अलंकृत हों, दक्षिण द्वार पर गरुड, शार्ड्र एवं बाण, पश्चिम द्वार पर 
गदा, पद्म एवं अंगद हों तथा पद्म, स्वस्तिक एवं नील उत्तरी द्वार पर हों। बीच में 
चार हाथ लम्बाई और चौड़ाई की वेदी बनी हुई है। 


पुण्याह॑ वाचयित्वात्र विद्ृद्धि: प्रीतमानसे: । 
ततः संकल्पयेदू देवं राममेव स्मरन्‌ मुने।।38॥। 


(94 ) अगस्त्य-संहिता 
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अस्यां रामनवम्यां च रामाराधनतत्पर:। 
उपोष्याष्टसु यामेषु पूजयित्वा यथाविधि।।39।। 
इमां स्वर्णमयीं रामप्रतिमां सुप्रयत्नतः। 
श्रीरामप्रीतये दास्ये रामभकताय धीमते।।40।। 
प्रीतोी रामो हरत्वाशु पापनि सुबहूनि मे। 
अनेकजन्मसंसिद्धान्यभ्यस्तानि महान्ति च।।4।। 

इस घर में गाते-बजाते लोगों के साथ प्रवेश कर प्रसनन्‍नचित्त विद्वानों द्वारा 
पुण्याहवाचन करावें। इसके बाद भगवान्‌ श्रीराम का स्मरण करते हुए इस प्रकार 
संकल्प करें:- 

'इस रामनवमी में मैं श्रीराम की आराधना करता हुआ आठो पहर 
उपवास कर विधिपूर्वक श्रीराम की पूजा कर श्रीराम की इस स्वर्णमयी प्रतिमा को 
प्रयत्वपूर्वक श्रीराम की प्रीति के लिए श्रीराम के भक्त को दान करता हूँ। इससे 
प्रसन्‍न श्रीराम मेरे अनेक महान्‌ पापों को हर लें, जो मेरे द्वारा अनेक जन्मों में 
बार बार किए गये हैं। ' 


ततः: स्वर्णमयीं रामप्रतिमां पलमानत:। , 

निर्मितां ह्विभुजां दिव्यां वामाड्स्थितजानकीम्‌। ।42।। 

विश्रतीं दक्षिणकरे ज्ञानमुद्रां महामते। 

वामेनाध: करेणाराद्‌ देवीमालिड्ग्य संस्थिताम्‌। ।43। । 

सिंहासने. राजतेषत्र पलहयविनिर्मिते। 

पञ्चामृतस्नानपूर्व सम्पूज्य विधिवन्नर:। ।44। | 

मूलमन्त्रेण. नियतो न्यासपूर्वमतद्दित:। 

दिवेव॑ विधिवत्कृत्वा रात्री जागरणन्तत:। ।454। 

इसके बाद एक पल सोना से निर्मित श्रीराम की प्रतिमा लें, जिसमें दो 

भुजाएँ हों, वाम भाग में जानकीजी हों, दक्षिण हाथ ज्ञान मुद्रा में हों और वायें 
हाथ से देवी का आलिंगन दूर से किए हो। ऐसी प्रतिमा को दो पल सोना से 
निर्मित सिंहासन पर विराजित करें पज्चामृत से स्नान कराकर पूर्व में न्यास कर 


मूलमन्त्र से नियमपूर्वक विना आलस्य किए हुए प्रतिमा-पूजन करें। दिन में इस 
प्रकार विधानपूर्वक कृत्य सम्पन्न कर रात्रि में जागरण करें। 


षड्विशोउध्याय (495 ) 


दिव्यां रामकथामुकत्वा रामभक्ते: समन्वितः। 

नृत्योत्सवादिभिश्चैव.. रामस्तोत्रैरनेकधा। ।46। | 

यामाष्टक॑ यथान्याय॑ गन्धपुष्पाक्षतादिभि:। 

सकर्पूरागरुश्चैव कह्लारायेरनेकधा। 47 । । 

पूजयेद्‌ विधिवद्‌ भक्त्या दिवारात्रं नयेद्‌ बुधः। 

रात्रि में श्रीराम के भक्तों के साथ श्रीराम की दिव्यकथा कहकर, नृत्य, 

उत्सव आदि तथा अनेक प्रकार के श्रीराम-स्तोत्रों से आठो पहर विधान के साथ 
चन्दन, फूल, अक्षत आदि सामग्रियों से कपूर, अगर, और कमल आदि फूलों से 
अनेक प्रकार से पूजन करें। इस प्रकार श्रीराम की विधिवत्‌ भक्तिपूर्वक पूजा 
करते हुए दिन-रात व्यतीत करें। 


[ यहाँ पाण्डुलिपि क. में चन्दन के निर्माण की विधि एवं प्रभेद मूल पाठ 
के साथ उपलब्ध है। यह अंश ग. एवं घ. में नहीं होने के कारण इसे टिप्पणी के 
रूप में रखा गया है- 

(सकर्पूरागरुश्वैव) कस्तूरीचन्दनन्तथा। ।47 | | 

कड़ोलज्व भवेदेभि: परईचभिर्यक्षकर्दम:। 

कस्तूरिकाया: दो भागौ चत्वारश्वन्दनस्य च। 

कुडुमस्थ॒त्रयश्वैव शशिनः स्याच्वतुस्समम्‌। |48। | 

कुद्'ुम॑ केशरज्बैव शशिकर्प्पूर एव च। 

_कर्पूरचन्दन॑ दर्प कुड्ुुम॑ च समांशकम्‌ | ।49 | | 
सर्वगन्धमितिंप्रोक्त॑ समस्तैश्च सुबल्लभम्‌ | 

कपूर, अगरु, कस्तूरी, चन्दन और कंकोल इन्हें मिलाकर यक्षकदम बनाया 
जाता है। दो भाग कस्तूरी, चार भाग चन्दन, तीन भाग रोली और चार भाग 
एबेतकर्पूर मिलाकर “चतुस्सम' नामक सुगन्धित द्रव्य होता है। अथवा कुंकुम 
केसर, श्वेतकर्पूर, ये तीनों मिश्रित करें। अथवा कर्पूर, चन्दन, कस्तूरी और रोली 

ः समान मात्रा में मिलायें, इसे 'सर्वगन्ध' कहते हैं। | 
तत:ः प्रातः समुत्याय स्नान-सन्ध्यादिका: क्रिया:। ।|48। । 
समाप्य. विधिवद्रामं॑ पूजयेत्‌ पूर्ववन्मुने। 

तब प्रातःकाल उठकर स्नान, सन्ध्या आदि सभी कृत्य समाप्त कर विधिवत्‌ 
पूर्वोक्त रीति से श्रीराम की पूजा करें। 


अगस्त्य-संहिता 


अर अम. मम»... मम»... रा. स्‍ामभभभभभभभभ.. स्‍भभा. भा... न. शनानान.. पाना. नथरनऑनआतना+..नलानाधीनानना.. लिलाानवन.,.. टिपनलन«५+«न... मम»... शममम«म«म»«»भ॥..जमनमममक 


ततो होम॑ प्रकुर्मीत मूलमन्त्रेण मन्त्रवित्‌। ।49॥।। 
पूर्वोक्तपद्मकुण्डे वा स्थण्डिले वा यथाविधि। 

लोकिकाग्नोी विधानेन शतमस्टोत्तरन्तत:। ।50। | 
साज्येन पायसेनेव स्मरन्‌ राममनन्यधी:। ।5।। 


इसके बाद मन्त्रज्ञानी मूलमन्त्र से पूर्वोक्त हवन कुण्ड में अथवा स्थण्डिल 
पर होम करें। यह होम विधानपूर्वक लौकिक अग्नि में श्रीराम का स्मरण करते 
हुए घृत युक्त पायस से कम से कम एक सौ आठ बार करें। 


ततो भकत्या तु संतोष्य आचार्य पूजयेन्मुने। 
कुण्डलाभ्यां. सरत्नाभ्यामडुलीयैरनेकधा। ।52॥ | 
गन्धपुष्पाक्षतैर्वस्त्रैविचित्रै: सुमनोहरे:। 
ततो राम॑ स्मरन्‌ दद्यादिदं मन्त्रमुदीरयन्‌। ।55।। 
इमां स्वर्णमयीं रामप्रतिमां समलडकृताम्‌। 
चित्रवस्त्रयुगाच्छन्‍्नां रामो5ह॑ राघवाय ते। ।56। | 
श्रीरामप्रीतये दास्ये तुष्टो भवतु राघव:। 
प्रीतोी रामो हरत्वाशु पापानि सुबहून्यपि। ।57।। 
अनेक जन्मसंसिद्धान्यभ्यस्तानि महान्ति च। 


हे मुनि सुतीक्षण/ तब कुण्डल, रत्न, अंगूठी आदि अनेक वस्तुओं से 
आचार्य को सन्तुष्ट कर चन्दन, फूल, अक्षत आदि से आराधना कर रंग-बिरंगे 
सुन्दर वस्त्र समर्पित कर श्रीराम का स्मरण करते हुए इस मन्त्र को पढ़ते हुए दान 
करें- “हे आचार्य! आप श्रीराम स्वरूप हैं। मैं भी श्रीराम स्वरूप हूँ। रंग-बिरंगा 
एक जोड़ा वस्त्र में छिपी हुई तथा अलंकृत श्रीराम की यह स्वर्णमयी प्रतिमा 
श्रीराम की प्रीति के लिए आपको दे रहा हूँ। इससे श्रीराम प्रसन्‍न हों तथा अनेक 
जन्मों में अर्जित तथा बार बार किए गये मेरे महापाप श्रीराम हर लें। ” 


इति दत्वा विधानेन दद्याद्‌ वे दक्षिणान्तरम्‌। |58।। 
अन्येभ्यश्च यथान्यायं गो-हिरण्यादिशक्तित:। 
दद्याद्‌ वासोयुगं धान्यं यथा विभवमाद्रत:।।59।। 


पड़विंशो5ध्याय: (497 ) 


इस प्रकार विधानपूर्वक दान कर दूसरी दक्षिणा करें। दूसरे लोगों को भी 
उचित रीति से गाय, स्वर्ण आदि शक्ति के अनुसार दान करें। जोड़ा वस्त्र, धन- 
सम्पत्ति भी विभवानुसार दान करें। 


ब्राह्मण: सह भुड्जीत तेभ्यो दद्याच्च दक्षिणाम्‌। 

ब्रह्महत्यादिपापेभ्यो मुच्यते नात्र संशय:।।60।। 

तुलापुरुषदानादिफलं. प्राप्नोति मानवः। 

अनेकजन्मसंसिद्धपापेभ्यो. मुच्यते ध्रुवम्‌। ।6॥। 

बहुना किमिहोक्तेन मुक्तिस्तस्य करे स्थिता। 

कुरुक्षेत्रे महापुण्ये. सूर्यपर्वण्यशेषत:। ।62। । 

तुलापुरुषदानादि कृते तत्‌ लभ्यते फलम्‌। 

तत्फल॑ लभ्यते मर्त्यदनिनानेन सुत्रत। ।63।। 

इसके बाद ब्राह्मणों के साथ भोजन करें और उन्हें दक्षिणा भी दें। इस 

प्रकार प्रतिमा-दान करने से वह ब्रह्महत्या आदि पापों से मुक्त हो जाता है, इसमें 
सन्देह नहीं। तुलापुरुष दान आदि का फल वह व्यक्ति पाता है। अनेक जन्में के 
संचित पापों से मुक्त हो जाता है। कुरुक्षेत्र में, पुण्य क्षेत्र में सूर्यग्रहण के समय 
अशेष रूप से तुलापुरुष-दान (पुरुष के भार के बराबर स्वर्णदान) का जो फल मिलता 
है, वही मानव इस दान से पाता है। 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्थे रामब्रतकथनं नाम 
षड़्विंशोष्ध्याय:। । 26। । 
विशेष 


( इस अध्याय में श्लोक संख्या 55 के बाद निम्नलिखित अंश केवल 
पाण्डुलिपि क. में उपलब्ध है, किन्तु पूर्वापर अनन्वय तथा अकाण्डप्रथन के कारण 
यह आंश प्रक्षिप्त प्रतीत होता है। ऐसी सम्भावना है कि किसी लिपिकार ने उक्त 
स्थल पर पाद-टिप्पणी के रूप में अनुकल्पों का उल्लेख किया होगा, जिसे 
प्रतिलिपिकार ने खण्डित मूल अंश समझकर कालान्तर में पाठ के साथ जोड़ 
दिया होगा। इमां स्वर्णम्ीं रामप्रतिमां समलड्कृताम्‌। यह पंक्ति दो बार 
मिलने के कारण इस स्थिति की सम्भावना बढ़ जाती है। इस अंश को यहाँ 
अनवाद के साथ दिया जा रहा है- 


(798) अगस्त्य-संहिता 


इमां स्वर्णमयीं रामप्रतिमां समलड्कृताम। 

इस स्वर्णमयी प्रतिमा को जो अलंकृत है------- 

अभावे सर्वरत्नानां हेम सर्वत्र योजयेत्‌। ।56।। 

रुद्रबीज॑ परं॑ पूतं॑ यतस्तस्थैव सर्वदा। 

सभी प्रकार के रत्नों के अभाव में सभी स्थलों पर सुवर्ण का व्यवहार करें| 
या रुद्राक्ष परम पवित्र है, उसी का व्यवहार करें। 

: सुवर्ण परम दानं सुवर्ण दक्षिणा परा। 

सर्वेषामेव दानानां सुवर्ण . दक्षिणेष्यते। ।57।। 

सुवर्ण का दान श्रेष्ठ है और सुवर्ण दक्षिणा भी श्रेष्ठ है। सभी दानों में 
सुवर्ण दक्षिणा मानी जाती है। 

श्रद्धापूत: शुचिर्दान्तोी दानं दद्यात्‌ सदक्षिणम्‌। 

अदक्षिणन्तु यहद्दानं तत्सर्व निष्फल भवेत्‌। |58।। 

श्रद्धा से पवित्र, पवित्र, मृदु स्वभाव वाले व्यक्ति दक्षिणा के साथ दान 
करें। विना दक्षिणा का जो दान किया जाता है, वह सब निष्फल होता है 

देयद्रव्यतृतीयांशं॑ दक्षिणां  परिकल्पयेत्‌। 

अनुकते दक्षिणादाने दशांशं वापि शक्तितः।।59। | ह 

दान की गयी वस्तु की तेहाई दक्षिणा रखें। जहाँ दक्षिणा का उल्लेख न हो 
वहाँ दशांश अथवा शक्ति के अनुसार करें। | 


सप्तविशो ध्याय: 


सुतीक्ष्ण उवाच 
प्रायेण हि नराः सर्वे दरिद्रा: क्ृपणाः मुने। 
असामर्थ्याद्‌ विधानेउस्मिन्‌ कथन्तेषां विधि: प्रभो। ।॥ । 
सुतीक्षण ने पूछा- हे मुनि अगस्त्य! सभी मनुष्य प्रायः दरिद्र और कृपण 
होते हैं। यदि इस विधान का सामर्थ्य उनमें न हो, तब वे कैसे आराधना करेंगे। 


अगस्त्य उवाच 
अशक्तो यो महाभाग तस्य वित्तानुसारत:। 
पलार्द्ेन तदर्द्वन तदर्द्धार्देन वा पुनः॥।2।। 
वित्तशाट्यमकृत्वेवः कुयदितद्‌ ब्रत॑ मुने। 


___. सप्रविशोष््याय:_ _ ____ (99) 
अगस्त्य बोले-हे महाभाग! जो सामर्थ्यहीन हों, वे धन के अनुसार पल का 
आधा, चौथाई, या अछमांश सुवर्ण से निर्मित प्रतिमा का दान करें। सम्पत्ति रहे 


तो विना छुपाये तथा न रहे, तो भी दिखावटी भी नहीं करते हुए ही यह ब्रत करें। 


यदि घोरतरादृष्टं यातनां' नेहते क्वचित्‌।।3।। 
अकिंचनो5पि नियतं उपोष्य नवमीदिनम्‌। 
कृत्वा जागरणं भकत्या रामभक्ते: समन्वित:। ।4। | 
स्मरन्‌ राम॑ धिया भक्त्या पूजयेदू विधिवन्मुने। 
यदि भाग्य अत्यन्त कठोर हो, फिर भी वे कष्ट का अनुभव न करें। जिसके 
पास कुछ भी नहीं हो, वह भी नियमपूर्वक नवमी में उपवास कर श्रीराम के भक्तों 
के साथ रात में जागरण कर श्रीराम का स्मरण करते हुए भक्तिपूर्वक पूजा करें। 
जपन्‌ राममर्नुमायारमानड्रसमच्वितम्‌। ।5। । 
एकाक्षरं वा विधिवत्सर्वन्यासकृतोन्नति:। 
विधानपूर्वक सभी प्रकार के न्यासों से उन्नत होकर साधक श्रीराम के मन्त्र 
को माया (हीं), रमा (श्री) और कामबीज (क्लीं) से संयुक्त कर अथवा एकाक्षर 
मन्त्र (रां) का जप करें। 
प्रातः स्नात्वा च विधिवत कृत्वा सन्ध्यादिका: क्रिया:। ।6। । 
गो-भू-तिल-हिरण्यादि दद्याद्‌ वित्तानुसारतः। 
श्रीरामचन्द्रभक्तेभ्यो विद्वद्भ्य: श्रद्धयान्वित:। ।7 | । 
प्रातः:काल विधिपूर्वक स्नान और सलन्ध्यावंदन आदि क्रियाएँ कर धन- 
सम्पत्ति के अनुसार गाय, भूमि, तिल, सुवर्ण आदि श्रीराम के भक्त विद्वानों को 
श्रद्धापूर्वक दान करें। ता 
पारणं च प्रकुर्वीत ब्राह्मणे: सह भक्तित:। 
एवं यः कुरुते भकत्या सर्वपापे: प्रमुच्यते। ।8।। 
ब्राह्मणों के साथ भक्तिपूर्वक पारणा करें। ऐसा जो करते हैं, वे सभी पापों 
से मुक्त हो जाते हैं। 
प्राप्ते श्रीरामनवमीदिने मर्त्यो विमूढधी:। 
उपोषणं न कुरुते कुम्भीपाकेषु पच्यते। |9।। 


4. ग. पापानां। 


(200) अगस्त्य-संहिता 
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श्रीरामनवमी का दिन आने पर जो मूर्ख मनुष्य उपवास नहीं करते हैं, वे 
कुम्भीपाक नरक में पचते हैं। 


यर्किचिद्‌ रामममुद्दिश्य नो ददाति स्वशक्तित:। 
रौरवेषु स मूढात्मा पच्यते नात्र संशय:।।0।। 


अपनी शक्ति के अनुसार जो कुछ श्रीराम को लक्ष्य कर अपनी शक्ति के 
अनुसार दान नहीं करता है, वह मूर्ख रौरव नरक में पचता है, इसमें सन्देह नहीं। 


सुतीक्ष्ण उवाच 
यामाष्टकेषु पूजा वे त्वया प्रोकता महामुने। 
मूलमन्त्रेण. चेत्युक्त॑ तत्कर्थ बद सुत्रत।। | 
हे महामुनि सुतीक्षण! आपने आठो यामों में पूजा की जो विधि बतलायी है 
और यह भी कहा है कि मूलमन्त्र से यह पूजा की जानी चाहिए। हे सुब्रत! अगस्त्य 
यब बतलाइये कि मूलमन्त्र से कैसे पूजा होगी? 


अगस्त्य उवाच 
सर्वेषां. राममन्त्राणां मन्त्रराजं षडक्षरम्‌। 
तारक ब्रह्म वेदोक्तं तेन पूजा प्रशस्यते। ।2।। 
(अगस्त्य बोले- ) सभी राम-मन्त्रों में छह अक्षरों का मन्त्रराज वेद में 
तारक ब्रह्म का स्वरूप कहा गया है। इससे पूजा प्रशस्त होती है। 

दशमाध्यायविधिना' पूजा कार्या प्रयत्नतः। 
द्वारपीठाडुदेवानांमावृतीनां . तथेव च।।3॥।। 
आदावेव प्रकुर्बीत देवस्थ प्रतिमां ततः।। 

उपचारै: षोडशभि: पूजां कुर्याग्यथाविधि। ।4॥ । 


प्रयलपूर्वक दशम अध्याय में उक्त विधि से षोडशोपचार से द्वार देवता, पीठ 
देवता, अंग देवता तथा अन्य आवरण-देवताओं की पूजा विधान से करनी चाहिए। 


आवाहनं स्थापनं च संनिधापनमेव च। 
संनिरोधनमेव स्यादवगुण्ठनमज्जसा। ।5। | 
तक्तन्मुद्राभिरेवं स्थाद्‌ देवं संप्रार्थ भक्तितः। 
शड्खपूजां प्रकुर्वीत पूर्वोक्तविधिना मुने।।6॥।। 


. ग. एवं घ. दशाक्ष रविधानेन। 


सप्तविशो5ध्याय: (20] ) 


देवता का आवाहन, स्थ्वापन, संनिधापन, संनिरोधन अवगुंठन उन उन 
मुद्राओं से करें तथा भक्तिपूर्वक उनकी प्रार्थना कर शंखपूजा पूर्व में कही गयी 
विधि से करें। 


कलशं वामभागस्थं पूजाद्रव्याणि चादरात्‌। 
पात्र च प्रोक्षयेद्‌ भकत्या चात्मानं मन्त्रमुचचरन। ।7।॥ 
वाम भाग में स्थित कलश, पूजा-सामग्रियों, पात्रों एवं स्वयं का प्रोक्षण 
भक्तिपूर्वक मन्त्र का उच्चारण करते हुए करें। 
प्रतिमां शंखपूजां च कुयदिवमनुस्मरन्‌। 
पात्रासादनमप्येवं कुर्याद्‌ देवमतन्द्रित:। ।8। । 
प्रतिमा का प्रोक्षण तथा शंख की पूजा भी इसी प्रकार श्रीराम का स्मरण 


करते हुए करें तथा वाम भाग में पात्रों को यथास्थान रखने का कार्य भी आलस्य 
छोड़कर इसी प्रकार करें। 
पीताम्बराणि देवाय प्रार्थितान्यर्पयेत्‌ सुधीः। 
स्वर्णयज्ञोपवीतानि दद्याद्‌ देवाय शक्तितः। ।9।। 
नानारत्नविचित्राणि दद्यादाभरणानि च। 
विद्वान यजमान पीले वस्त्रों की प्रार्थना कर देवता को अर्पित करे। स्‍्नर्ण - 
निर्मित यज्ञोपवीत आदि भी देवता को समर्पित करे। नाना प्रकार के रत्नों से जड़े 
हुए आभूषण भी समर्पित करें। 
हिमास्बुप्ृृष्टरचिरघनसारसमन्वितम्‌ ।।20।। 
गन्ध॑ दद्यात्ययत्नेन चागरुं च सकुद्डुमम्‌। 
मूलमन्त्रेण सकलानुपचारान्यकल्पयेत्‌। । 2। । 
बर्फ के पानी में घिसा हुआ सुन्दर कपूर, कुंकुम तथा अगर से युक्त गन्ध 
समर्पित करें। सभी उपचार मूलमन्त्र से कल्पित करें। 
कह्नारकेतकीजातीपुन्नागायै:. प्रपूजयेत्‌। 
चम्पके: शतपप्रैश्च सुगन्धै: सुमनोहरेः। | 22 । 
सुगन्धित एवं सुन्दर कमल, केतकी, जाती, नागकेसर, चम्पा, शतपत्र के 
पुष्पों से पूजन करें। 


(202) अगस्त्य-संहिता 
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घण्टां च वादयन्‌ धूप॑ दीपं चास्मे समर्पयेत्‌। 
भक्ष्यभोज्यादिक भकत्या देवाय विधिनापयित्‌) ।23। । 
घण्टा बजाते हुए धूप, दीप, भक्ष्य, भोज्य आदि पदार्थ देवता को विधिपूर्वक 
समर्पित करें। 


एवं सोपस्करं देवं दत्वा पापै: प्रमुच्यते। 
जन्मकोटिकृतैः: घोरि्नानारूपे: सुदारुणै:। ।24॥। | 
विमुक्तस्तत्क्षणादेव राम एवं भवेन्मुने। 
इस प्रकार उपकरणों के साथ देवता को समर्पित कर अनेक प्रकार के 
दारुण, करोड़ों जन्मो में किये गये पापों से वह उसी समय मुक्त होकर श्रीराम का 
स्वरूप प्राप्त कर लेता है। 
श्रद्धधानस्य ते प्रोक्‍्त श्रीरामनवमीदत्रतम्‌। । 25। | 
सर्वलोकहितार्थाय.. पवित्र पापनाशनम्‌। 
हे मुनि! आप श्रद्धावान्‌ हैं, इसलिए मैंने सभी लोगों के कल्याण के लिए 
पवित्र और पापों का नाश करनेवाले श्रीरामनवमी व्रत के बारै में बतलाया। 
लौहेन निर्मितं चापि शिलया दारुणापि वा।।26।। 
येन केन प्रकारेण यस्मे कस्मे क्रमान्मुने। 
चैत्रशुक्लनवम्यां_तु दत्वा विप्राय भक्तित:। ।27।। 
सर्वपापविनिर्मुक्तों भवेदेव न संशयः। 
लोहा, पत्थर अथवा काष्ठ की बनी हुई प्रतिमा जिस किसी भी प्रकार से 
जिस किसी ब्राह्मण को विधानपूर्वक चैत्र शुक्ल नवमी तिथि को दान कर सभी 
पापों से मुक्त होता ही है, इसमें सन्देह नहीं। 


तस्मिन्‌ दिने महापुण्ये स्नानदानादिकं मुने।।28।। 

कृतं॑ सर्वप्रयत्नेन यर्त्किचिदपि भक्तितः। 

महादानादितुल्यं स्याद्रामोदेशिन कल्पितम्‌। 

वित्तशाट्यमकृत्वैव सर्व कुर्यात्‌ स्वशक्तित:। । 

उस महान्‌ पुण्यमय दिन में जो कुछ भी स्नान, दान आदि भक्ति एवं 

यलपूर्वक किया जाता है, वह अक्षय्य होता है। श्रीराम के उद्देश्य से जो कुछ भी 
किया जाता है वह महादान आदि के समान फलदायी होता है। अपनी सम्पत्ति 
की अनदेखी न करते हुए अपनी शक्ति के अनुसार सबकुछ करना चाहिए। 
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तस्मिन्‌ दिने महापुण्ये प्रातरारभ्य भक्तित:। | 29॥ | 
जपेदेकान्त आसीनो यावत्स्याइशमीदिनम्‌। 
उस महापुण्यमय दिन में प्रातःकाल से आरम्भ कर एकान्त में बैठकर 
जबतक दशमी तिथि रहे, तबतक जप करें। 
: तेनैव स्थात्‌ पुरश्चर्य्या दशम्यां भोजयेदू द्विजानू। ।30। | 
भध्ष्यभोज्यर्वहुविवैर्दद्याच्छकत्या च दक्षिणाम्‌। 
कृतकृत्यो भवेत्तेन सद्यो रामः प्रसीदति।।3॥ | 
उसी मन्त्र से पुरश्चरण किया जाना चाहिए, दशमी में अनेक प्रकार के 
भधक्ष्य-भोज्य पदार्थों से ब्राह्मणग-भोजन करना चाहिए और शक्ति के अनुसार 
दक्षिणा दी जानी चाहिए। इससे वह व्यक्ति कृतकृत्य हो जाता है; उसपर श्रीराम 
तुरत प्रसन्न होते हैं। 


तद्दिने तु नरो याति पुनरावृत्तिवर्जितः। 

द्वादशाब्दशतेनापि_ यत्पापं॑ नापमृज्यते। ।32। | 

विलयं॑ याति तत्सर्व॑श्रीरामनवमीदिने। 

जपेन राममन्त्राणां यो5यं जानाति तस्य तु।।33॥। | 
रामनवमी के दिन यह सब करने से मनुष्य पुनर्जन्म से रहित मोक्ष प्राप्त कर 


लेते है। बारह वर्षों में भी जो पाप नहीं कटता, वे सारे पाप श्रीरामनवमी के दिन श्रीराम 
के मन्त्र के जप से नष्ट होते हैं, साथ ही, जो इसे जानते हैं, उनके भी पाप नष्ट हो जाते हैं। 


: उपोष्य च स्मरन्‌ राम॑ न्यासपूर्वमनन्यधी:। 
गुरोर्लब्धमनुर्यस्तु तस्थ न्यासपुरस्सरम्‌। ।34॥ | 
यामे यामे च विधिवद्रामपूर्जां समाहित:। 
उपवास कर श्रीराम का स्मरण करते हुए एकाग्रचित्त हो गुरु से प्राप्त मन्त्र 

का न्यासपूर्वक जप करना चाहिए तथा पहर-पहर पर ध्यान लगाकर विधिवत्‌ 
श्रीराम की पूजा करनी चाहिए। 

मुमुक्षवोईपि च. सदा श्रीरामनवमीत्रतम्‌। ।35।। 

'न॒त्यजन्ति सुरक्रेष्ठो देवेन्द्रोपि विशेषतः। 


हमेशा मोक्ष की कामना करनेवाले भी श्रीरामनवमी का व्रत नहीं छोड़ते 
हैं। विशेष रूप से देवताओं में श्रेष्ठ देवराज इन्द्र भी रामनवमी ब्रत नहीं छोड़ते हैं। 


परम क्मन किबकत सर्व कुर्यात पूर्जी समाहित)... . ग. [| त्‌ पू्जां :। 


(204) अगस्त्य-संहिता 
मुच्यते सर्वपापेभ्यो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌। ।36।॥ 
अतः सबलोग सभी प्रकार से नवमी व्रत करके ही सभी पापों से मुक्त हो 
जाते हैं और सनातन ब्रह्म को प्राप्त करते हैं। 
इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये रामनवमीत्रतविधानं नाम 
सप्तविशोष्ध्याय:। 


अष्टाविशोष्ध्याय: 


अगस्त्य उवाच 
चैत्रमासे नवम्यां तु जातो रामः स्वयं हरिः। 
पुनर्वस्वृक्षमहिता सा तिथि: सर्वकामदा। |।। 
श्रीरामनवमी प्रोक्ता कोटिसूर्यग्रहाधिका। 


चैत्रशुद्धे तु नवमी पुनर्वसुयुता यदि।।2।। « 
चैत्र मास की नवमी तिथि को स्वयं विष्णु श्रीराम के रूप में उत्पन्न हुए। 
पुनर्वसु नक्षत्र के साथ वह तिथि सभी कामनाएँ पूर्ण करती है। यह श्रीरामनवमी 
कही गयी है, जो करोड़ों सूर्यग्रहण के से अधिक पुण्यदायिनी है, यदि चैत्र मास के 
शुक्लपक्ष की नवमी तिथि में पुनर्वसु नक्षत्र का योग रहे। 


पुनर्वस्वृक्षसंयोग: स्वल्पोडपि यदि दृश्यते। 
चैत्रशुदनवम्यां तु सा तिथि: सर्वकामदा। ।3।। 


पुनर्वसु नक्षत्र का संयोग यदि थोड़ा भी दिखायी दे, तो चैत्र शुक्ल नवमी 
की वह तिथि सभी कामनाएँ पूर्ण करती है। 


अस्मिन्‌ दिने महापुण्ये राममुद्दिश्य भक्तित:। 
यत्किड्चित्‌ क्रियते कर्म तद्भवक्षयकारकम्‌। ।4॥ । 
उस महापुण्यमय दिन में श्रीराम की लक्ष्य कर भक्ति से जो कुछ भी कर्म 
किये जाते हैं, वे पुनर्जन्म का नाश करते हैं। 
उपोषणं जागरणं पितृनुद्दिश्यतर्पणम्‌। 
तस्मिन्‌ दिने तु कर्त्तव्यं ब्रह्मप्राप्तिमभीप्सुभि:। ।5। । 


. ग. यहाँ से चार चरण अनुपलब्ध। 
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उपवास, जागरण पितर को लक्ष्य कर तर्पण उस दिन सनातन ब्रह्म की 
प्राप्ति के लिए करना चाहिए। 


राम एवं परं ब्रह्म तदिने रामतोषकम्‌। 

उपोषणं जागरणं तस्मात्कुर्याद्‌ विशेषतः। ।6॥।। 
यस्तु रामनवम्यां तु भुड्क्ते मोहादू विमूढधीः। 
कुम्भीपाकेषु घोरेषु पच्यते नात्र संशय:।।7।। 
यस्तु रामनवम्यांतु नियतस्तर्पयेत्‌ पितृन्‌। 

ते सर्वे तत्कषणादेव यान्ति विष्णो: पर पदम्‌॥।॥8।। 


श्रीराम परत्रह्म श्रीराम को प्रसन्न करनेवाले उपवास और जागरण आदि 
करना चाहिए। जो मूर्ख मोहवश रामनवमी के दिन भोजन करते हैं, वह घोर 
कुम्भीपाक आदि नरगों में दग्घ होते हैं, इसमें सन्देह नहीं। जो रामनवमी के दिन 
नियमपूर्वक पितरों का तर्पण करते हैं, वे उस समय से विष्णु के परम पद को प्राप्त 
करते हैं| 


यस्तु रामनवम्यां तु दद्याद्‌ वित्तानुसारतः। 
यत्किंचिदपि तत्सर्व महादानसमं भवेत्‌। ।9।। 
जो रामनवमी के दिन अपने विभव के अनुसार जो कुछ भी दान करते हैं, 
उन्हें महादान के समान फल मिलता है। 


यस्तु॒रामनवम्यां तु कुर्याव्रामब्रत॑ यदि। 
तुलापुरुषदानादि फल प्राप्नोति मानव:।।0।। 
जो रामनवमी में श्रीराम का ब्रत करता है, वह मनुष्य तुलापुरुष आदि 
दान का फल पाता है। 


सूर्यग्रहे कुरुक्षे महादानै:ः कृतैर्मुहः। 
यत्फलं॑ तदवाप्नोति श्रीरामनवमीत्रतात्‌। ।। । 
कुरुक्षेत्र में सूर्यग्रहण के समय बार बार महादान करने का फल श्रीरामनवमी 
ब्रत करने से मनुष्य प्राप्त करता है। 


कुर्याद्रामनवम्यां. तु॒ उपोषणमतन्द्रित:। 
. मातुर्गर्भभवाप्नोति नेव रामो भवेत्स्वयम्‌। ।2॥। 


4. ग. तस्मात कुर्यात्‌ प्रयत्नतः। 
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रामनवमी के दिन आलस्य छोड़कर उपवास करे, तो वह पुनः माता का 
गर्भ प्राप्त नहीं करता है और श्रीराम-स्वरूप हो जाता है। 


नवमी चाप्टमी विद्धा त्याज्या रामपरायणे:'। 
उपोषण नवम्यां वे दशम्यामेव पारणम्‌। ।3। 
श्रीराम में परायण भक्तों के द्वारा अष्टमीविद्धा नवमी का त्याग करना 
चाहिए और नवमी में उपवास कर दशमी में पारणा करनी चाहिए। 


नीलोत्पलदलश्यामं॑ पीताम्बरधरं विभुम्‌। 

ह्विभुज॑ कड्जनयनं दिव्यसिंहासने स्थितम्‌। |4।। 

वसिष्ठायैश्व परितो दृत॑ रत्नकिरीटिनम्‌। 

सीतासंलापचतुरं दिव्यगन्धादिशोभितम्‌। ।5। | 

चापद्दयकरेणारात्‌र  सेवितं॑ लक्ष्मणेन च। 

शत्रुध्नभरताभ्यां च॒ पार्श्वयोरथ सेवितम्‌। ।6। | 

ध्यायन्ननन्यह॒द्रामं द्वादशाक्षरमन्वहम्‌। 

प्रजपेद दीक्षितो नित्यं श्रीरामन्यासषूर्वकम्‌। |7।। 

मन्त्रसन्ध्यां विधायेव त्रिकालं पूजयेत्‌ सदा।॥48।। 

नीलकमल के समान श्यामल वर्ण वाले, पीताम्बरधारी, दो हाथों वाले, 

कमलनयन, दिव्य सिंहासन पर स्थित, वसिष्ठ आदि पार्षदों से चारो ओर से घिरे 
हुए, रत्न का मुकुट धारण करनेवाले, श्रीसीता के साथ आलाप करने में चतुर, 
दिव्य चन्दन आदि से शोभित दो धनुष हाथ में लिए हुए लक्ष्मण द्वारा दूर से 
सेवित, दोनों पाएवों में शत्रुघ्त और भरत से सेवित प्रभु श्रीराम का हृदय में 
अनन्य भाव से ध्यान करते हुए प्रतिदिन श्रीराम के द्वादशाक्षर मन्त्र का जप श्रीराम 
का न्यास कर, मन्त्र सन्ध्या करके ही करें और तीनों कालों में हमेशा पूजा करें। 


सुतीक्षण उवाच 

भगवन्‌ योगिनां श्रेष्ठ सर्वशास्त्रविशारद। 

किं तत्त्वं कि पर॑ जाप्यं कि ध्यानं मुक्तिसाधनम्‌। 

ज्ञातुमिच्छामि तस्सर्व ब्रूहि में मुनिसत्तम।|।9।॥ 

सुतीक्ष्ण ने पूछा- हे भगवान्‌ अगस्त्य! आप योगियों में श्रेष्ठ हैं, सभी 

शास्त्रों का ज्ञान रखते हैं। हे मुनिश्रेष्ठ! मैं जानना चाहता हूँ कि तत्त्व क्या है? जप का 
परम मन्त्र क्या है ध्यान क्या है और मुक्ति का उपाय क्या है? यह सभ मुझे कहें। 
4. यह एलोक धर्मशास्त्रीय ग्रन्थों में 'विष्णुपरायणै:' पाठान्तर के साथ उपलब्ध पी बह सलोक धर्मशास्त्रीय ग्रन्थों में विष्णुपरायणै:' पाठान्तर के साथ उपलब्ध है। 
2. ग. चापबाणकरेणारात्‌। 


अमक्त्य उवाच 
सुतीक्षण त्व॑ं महाभाग श्रुणु वक्ष्यामि तत्त्वतः। 
यत्परं॑ यद्गुणातीत॑ यज्ज्योतिरमलं शुभम्‌।।20।। 
तदेव परम॑ तक्‍्त्वं कैवल्यपदकारणम्‌। 
अगस्त्य बोले- हे सुतीक्षण!/ आप महान्‌ भाग्यशाली हैं। मैं वास्तविक रूप 
से कहता हूँ, इसे सुनें। जो परम सत्ता है, सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ इन तीनों गुणों 
से भी ऊपर जो निर्मल और शुभ ज्योति है, वही परम तत्त्व है और मोक्षग्राप्ति का 
साधन भी है। 
श्रीरामेति परं जाप्यं तारक॑ ब्रह्मसंज्ञितम्‌। ।24 | । 
ब्रह्महत्यादिपापध्नमिति वेदविदों.. बिदुः। 
श्रीराम राम रामेति ये वदन्त्यपि सर्वदा।।22।। 
तेषां भुक्तिश्च मुक्तिश्च भविष्यति न संशय:। 
श्रीराम” यह पद जप का परम मन्त्र है। इसे उद्धार करनेवाला तथा ब्रह्म 
कहा गया है। वेदज्ञानी इसे ब्रह्महत्या आदि पापों का नाशक कहते हैं। 'श्रीराम 
राम राम! इसे जो प्रतिदिन बोलते भी हैं, उन्हें संसार में धन-सम्पत्ति का भोग 
और देहान्त के बाद मोक्ष मिलता है, इसमें सन्देह नहीं। 
नमस्कृत्वा प्रवक्ष्यामि राम॑ क्रृष्णमनामयम्‌। ।23।। 
अयोध्यानगरे. रम्ये.. रत्नमण्डपमध्यगे | 
स्मरेत्‌ कल्पतरोर्मूले रत्नसिंहासनं॑ शुभम्‌। 24 ।। 
अब मैं श्रीराम को प्रणाम कर क्रृष्णवर्ण के पुण्यमय श्रीराम के ध्यान को 
कहता हूँ। अयोध्या नगर में सुन्दर रत्नमण्डप के बीच में कल्पवृक्ष की जड़ में 
स्थित रत्नमय शुभ सिंहासन का स्मरण करना चाहिए। 
तन्मध्येष्टदल॑ पह्म॑ नानारलप्रवेष्टितम। 
सोवर्ण राजतं वापि कारयेद्‌ रघुनन्दनम। ।25।॥ 
पार्शे भरतशचरुध्नी ध्वजच्छत्रधरावुभौ। 
चापद्दयसमायुकत॑ लक्ष्मणं कारयेत्‌ सुधी:। ।26।। 
इस मण्डप के बीच नाना प्रकार के रत्नों से जड़े अष्टदटल कमल पर 
श्रीराम की सुवर्ण अथवा चाँदी से निर्मित प्रतिमा स्थापित करें दोनों पाएवों में छत्र 
और ध्वज धारण किए हुए भरत और शत्रुघ्न तथा दो धनुष थामे हुए लक्ष्मण की 
प्रतिमा का निर्माण कराना चाहिए। । 
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मातुरद्डगतं . राममिन्द्रनीलसमप्रभम। 

कोमलाडूुं. विशालाक्ष॑ विद्युद्रणसमावृतम्‌। । 27। | 

भानुकोटिप्रतीकाश॑ किरीटेन विराजितम्‌। 

रत्नग्रेवेयकेयूररत्नकुण्डलमण्डितम्‌ ।।28। । 

रत्नकट्टूणमज्जी रकटिसूत्रैरलंकृतम्‌ । 

श्रीवत्सकोस्तुभोरस्क॑ मुक्ताहारोपशोभितम्‌। । 29 । 

सोवर्ण राजते पात्रे घट्कोणञउ्च सम॑ लिखेत्‌। 

अलाभे बिल्वपीठे वा स्थापयेद्रघुनन्दनम्‌। ।30।। 

माता कौशल्या की गोद में स्थित, नीलम के समान कान्ति वाले, कोमल 

अंगों वाले, विशाल आँखों वाले, बिजली के समान आभा से घिरे हुए, करोड़ों सूर्य 
के समान, मुकुटधारी, रत्नमय हार, बाजूबंद तथा रत्नमय कुण्डल से सुशोभित, 
रत्नमय कंगन, मंजीर, करधनी से अलंकृत श्रीवत्स और कौस्तुभभणि हृदय पर 
धारण किए हुए, मोती की मालाओं से सजे श्रीराम की स्थापना सुवर्ण अथवा 
चाँदी के पात्र में घट्कोण लिखकर करें। उपलब्ध न रहने पर बेल की लकड़ी से 
बनी चौकी पर स्थापना करें। 


वस्त्रद्ययसमायुक्तं दिव्यरत्नविभूषितम्‌। 
अस्त्रशक्तिसमायुकतं देवेशं पूजयेत्‌ क्रमात्‌।।3।। 
एक जोड़ा वस्त्र से युक्त, दिव्य रत्नों से आभूषित, अस्त्र की शक्ति से 
युक्त देवेश श्रीराम की पूजा क्रम से करें। 


प्रणवं पूर्वमुच्चार्य नमः शब्दं ततो वदेत। 
भगवत्पदमासाद्य वासुदेवाय इत्यपि।।32।। 
'ततः  सर्वात्मिसंयोगयोगपीठात्मने नमः। 
इति मन्त्रेण तन्मध्ये कुर्यात्‌ पुष्पाउजलिं पुन:। ।33।। 
सबसे पहले '3»” ऐसा बोलकर तब “नमः” पद बोलें। इसके बाद 'भगवत्‌' 
पद (भगवते) कहकर “वासुदेवाय' यह भी कहें। तब 'सर्वात्मसंयोगयोगपीठात्मने 
नमः इस मन्त्र से बीच में पुष्पा्जलि करें। 
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एवं सम्पूजिते प्रीठे देवमावाह्य पूजयेत्‌। 
अर्ध्यादिधूपदीपान्तमुपचारानू_ निधाय. च। ।34) | 
ततोडनुज्ञाप्प देवेशं परिचारांश्व पूजयेत्‌। 
इस प्रकार पीठ की पूजा कर उसपर देव श्रीराम का आवाहन कर अर्घ्य से 
धूप-दीप तक उपचार समर्पित कर देवेश के प्रति आत्मनिवेदन कर श्रीराम के 
परिचारकों की पूजा करें। 
पूर्वादिषट्सु कोणेषु हृदयादीनि च क्रमात्‌। |35। | 
मूलमन्त्रेण. कर्तव्यमुपचारास्तु. षोडश। 
इन्द्रादिलोकपालॉश्च._ वसिष्ठादिमुनीनपि। ।36। । 
सर्व विक्पालमन्त्रेण पूजयेद्‌ भक्तिसंयुतम्‌। 
अशोककुसुमैर्युक्तमर््य॑ देवस्थ.. दापयेत्‌। ।37। | 
पूर्व दिशा से प्रारम्भ कर षट्कोण में हृदयादि का न्यास करें और षपोडशोपचार 
मूलमन्त्र से करें। इन्द्र आदि लोकपाल और वसिष्ठ आदि मुनियों की भी पूजा 
दिक्‍याल के मन्त्र से भक्तिपूर्वक करें तथा अशोक के फूल से युक्त अर्घ्य समर्पित 
करें। 
दशाननवधार्थाय. देवानां हिताय च॑। 
धर्मसंस्थापनार्थाय देत्यानां, निधनाय च।॥37।। 
परित्राणाय साधूनां जातो रामः स्वयं हरिः। 
. गृहाणार्घ्यम्मया दत्त भ्रातृभि: सहितोइनघ। ।38। । 
“रावण के वध के लिए, देवताओं के कल्याण के लिए, धर्म की स्थापना के 
लिए तथा सखञ्जनों की रक्षा के लिए स्वयं भगवान्‌ विष्णु श्रीराम के रूप में उत्पन्न 
हुए। हे पुण्यस्वरूप श्रीराम! मेरे द्वारा अर्पित यह अर्ध्य अपने भ्राताओं के साथ 
स्वीकार करें। ” 


प्रतिमायां. विशेषेण  अर्चयेद्रघुनन्दनम्‌। 
पौराण॑स्तोत्रपाठेश्व वेदपारायणेन. च।।39।। 
नृत्यगीतैश्चवाद्यैश्व रात्रिशेषं व्यपोह्य च। 
विशेष रूप से प्रतिमा पर श्रीराम की अर्चना पुराणोक्त स्तोत्रों का पाठ 
कर, वेद मन्त्रों का पाठ कर, नृत्य, गीत, वाद्य आदि से रात्रि में जागरण के साथ करें। 


4. ग. विभीषणश्रियेषपि वा । 


(20) अगस्त्य-संहिता 
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प्रात: स्नात्वा च गायत्रीं' जप्त्वा सन्ध्यामुपास्थ च। |40॥ । 
दशाक्षरेण मन्त्रेण देवेशं मनसा स्मरेत्‌। 


देवदेव॑ प्रणम्याथ पूर्ववत्‌ पूजयेद्‌ ब्रती। ।4।। 
प्रातःकाल में स्नान कर गायत्री जप एवं सन्ध्यावंदन कर दशाक्षर मन्त्र से 
देवेश श्रीराम का मन से स्मरण करें। देवों के देव श्रीराम को प्रणाम कर ब्रत करने 
वाले पूर्वोक्त विधि से पूजा करें। 
इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्थे रामनवमीत्रतविधानं नाम 


अष्टाविशो5ष्ध्याय:। । 


अथ एकोनत्रिशो5ध्याय: 
सुतीक्षण उवाच 
सर्वेतिहासतत्त्वज्ञ॒ श्रुतिस्मृतिविदां बर।* 
न्‍्यासा बहुविधा: प्रोक्तास्त्वयादौ मन्त्रयोगत:। |॥। 
तत्र कश्च कथ्थं कुर्यात्‌ कथयस्व महामुने। 
सुतीक्ष्ण ने पूछा- हे महामुनि अगस्त्य/॑ आप सभी इतिहासों का तत्त्व 
जानते हैं, वेद और स्मृतियों के ज्ञानियों में श्रेष्ठ है। आपने पूर्व में मन्त्र के योग से 
अनेक प्रकार के न्यासों कां उपदेश किया, अब यह कहें कि साधक किस न्यास को 
कैसे करेगें। 
अगस्त्य उवाच 


न्यास: स्यथान्मन्त्रसन्‍नाहों न्‍्यासहीनो न सिद्धिद:। ।2।। 


तस्मान्यास: प्रयत्नेन कर्तव्य: सिद्धिमिच्छता। 
अगस्त्य बोले- मन्त्र का कवच न्यास कहलाता है, अतः न्यासरहित मन्त्र 
से सिद्धि नहीं मिलती है। इसलिए सिद्धि चाहते हुए साधक प्रयत्नपूर्वक न्यास करें। 
वैष्णवानां हि. मन्त्राणां सर्वेषां च विशेषत:। ।3।। 
न्यास: केशवकीरत्यादि तत्त्वन्यास: तत: परम्‌। 
न्यास: परमहंसाख्य ईरितः कविभिः सदा। ।4।। 


. ग. सावित्रीं। 2. ग. श्रुतिस्मृतिविशारद । 
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सभी वैष्णव-मन्त्रों का तत्त्व-न्यास केशवुकीर्त्यादि-न्यास है। इसके बाद 
'परमहंस” नामक न्यास कहलाता है। 


मातृकां विन्दुसंयुक्तां शुद्धां मन्मथसंयुताम्‌। 
मायावेदादिसंयुकतां केशवादिन्तथेव च। ।5। | 
आभ्यन्तरीं मातृकां च कृत्वानुष्ठानमाचरेत्‌। 
बिन्दु युक्त केवल मातृका वर्ण अथवा कामबीज (लीं), माया (ट्री) वेद 
(३४) आदि से युक्त तथा केशवादि से युक्त न्यास घथा आशभ्यन्तर मातृका न्यास 
कर अनुष्ठान करना चाहिए। 


अस्यानुठानमखिलं सकल मुनिसत्तम। |6।। 
अशक्तश्चेन्मन्त्रमात्रमुच्चरन्‌ू नियतो5न्वहम्‌ । 
सर्वान्‌ कामानवाप्नोति स रामो राममाप्तुयात्‌। 7 । 
इसका समग्र अनुष्ठान सफल होता है। यदि साधक अशक्त हो, तो 
नियमपूर्वक प्रतिदिन केवल मन्त्र का जप करता हुआ सभी कामनाओं को प्राप्त 
कर लेता है। वह रामस्वरूप होकर श्रीराम को प्राप्त करता है। 


सुतीक्ष्ण उवाच 

श्रुतं त्वत्तो मया ब्रह्मन्‌ रामस्थाद्भुतकर्मण:। 

विधान सर्वमन्त्राणां सरहस्यमशेषत:। ।8। | 

दशाक्षरादिमन्त्राणां,. विधान च विशेषतः। 

ज्ञानञज्वच सम्यग्विधिवद्‌ ब्रह्मप्राप्येक साधनम्‌। ।9।। 

इदानीं श्रोतुमिच्छामि प्रतिष्ठाविधिमज्जसा। 

कदा कुत्र कर्थ चेति सर्वज्ञस्त्वं यतोडईसि में। ।0।। 

ब्ृहि श्रद्यतः स्वामिन्‌ यतः कारुणिको भवान्‌। ॥]। | 

सुतीक्षण बोले- अद्भुत कृत्यों के कर्ता श्रीराम की पूजा का विधान तथा 

उनके सभी मन्त्रों का रहस्य मैंने आपसे सुन लिया। दशाक्षर आदि मन्त्रों का 
विशेष विधान तथा विधिवत्‌ सम्यक्‌ ज्ञान भी प्राप्त किया, जो ब्रह्मप्राप्ति का साधन 
है। अब संक्षेप में मूर्ति-प्रतिष्ठा की विधि सुनना चाहता हूँ कि किस दिन, किस 
स्थान पर और कैसे प्रतिष्ठा करनी चाहिए। आप तो सबकुंछ जानते हैं; आपके 
प्रति मेरी श्रद्धा है अत: हे स्वामी! मुझे यह बतलाएँ; क्योंकि आप तो करुणा 
करनेवाले हैं। 


____॒/॒“ ७सर_7_पप_्ऱ्र / ३ ३ ३ "#"॒ाऑ/् न िींज---_हंहनंॉ₹स्‍ै₹ै++_+++ “5 
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अगस्त्य उवाच 
सम्यक्‌ पृष्टं त्वया विद्वन्‌ गुह्याद्‌ गुह्मतमं परम्‌। 
 यः पश्यति हरे: पुण्यां प्रतिष्ठा विधिवत्कृतामू। ।[2। । 
सो5पि पुण्यतमो लोके पापात्‌ सद्यो विमुच्यते। 
श्रीरामस्य प्रतिष्ठाया: फल॑ वक्‍तुं पितामह:। ।43।। 
न शकत: स्यान्महेशो5पि सहस्रवदनो5पि च। 
अगस्त्य बोले- हे सुतीक्षण/ आपने ठीक ही प्रश्न किया। यह जिस किसी 
भी व्यक्ति को कहने योग नहीं है, सँभालकर रखने की वस्तु है। जो विधानपूर्वक 
की गयी विष्णु की मूर्ति-स्थापना का दर्शन करते हैं, वे इस संसार में श्रेष्ठ पुण्य 
प्राप्त करते हैं और पापों से मुक्त हो जाते हैं। श्रीराम की प्रतिष्ा का फल 
बखानने में ब्रह्मा, महेश और शेषनाग भी समर्थ नहीं हैं। 


येन केन प्रकारेण यत्र कुत्रापि वा मुने।।4।। 
थे: कैश्चिद कृत चेत स्थात्‌ लोके धन्‍्यतमा हि ते। 
कालप्रतीक्षां नो कुर्याद्‌ विधि चापि विशेषतः। ।5।। 
. यदैव भक्त्तिरुत्पन्ना तदा स्थाप्यो रघूहहै:। 
है मुनि! जिस किसी भी विधि से जहाँ कहीं भी जो कोई व्यक्ति श्रीराम की 
मूर्ति-प्रतिष्ठा करते हैं, वे सबसे अधिक धन्य हो जाते हैं। इसमें अच्छे मुहूर्त की 
प्रतीक्षा नहीं करनी चाहिए, उचित विधान के भी भरोसे नहीं रहना चाहिए, जिस 
दिन ही भक्ति उपजे, उसी दिन श्रीराम की स्थापना करनी चाहिए | 
विनापि चन्द्रतारादिबल॑ नक्षत्रमेव' च।।46।। 
चेत्रशुद्नवम्यां तु॒प्रतिष्ठाप्यो रघूत्तम:। 
अशक्तश्चेन्नवम्यां तु माघशुछदिनेषपि वा।।7।। 
चैत्र शुक्ल नवमी को चन्द्र, तारा आदि का बलाबल और नक्षत्रों की 


शुद्धि न रहने पर भी श्रीराम की स्थापना करें। माघ मास के शुक्लपक्ष की नवमी 
तिथि को भी स्थापना करें। 


चन्द्रतारादिसम्पन्ने प्रतिष्ठाप्पो. विधानत:। 
मार्गशीर्षेडथवा पूर्ण वैशाखे वा समाहितः। ॥8॥। 
मूलादिदोषरहिते प्रतिष्यः राघवस्थ तु। 
प्रकुर्याच्च विधानेन शकत्या भक्त्या प्रयत्नत:। ।9।। 


_______ ढकोलर्िशोष्याय: ____ (23) 
अग्रहण अथवा वैशाख मास की पूर्णिमा को चन्द्र तारा आदि के बली हीने 
पर मूल आदि नक्षत्र-दोष न रहने पर विधानपूर्वक श्रीराम की प्रतिष्ठा करें। 
प्रयत्त कर विधान से अपनी शक्ति के अनुसार भक्ति के साथ स्थापना करें। 
गोपालस्य॒प्रतिष्ठायां श्रावणं शस्यते सदा। 
नृर्सिहानां तु वैशाखे केशवस्थापि शस्यते।।20।। 
चैत्रे तु रामचन्द्रस्य माधे वापि बलाच्विते। 
अनन्तस्थापि माघे स्थादन्येषां च यथारुचि। ।2।। 
श्रीकृष्ण की स्थापना में श्रावण मास, नृसिंह और केशव आदि की स्थापना 
में वैशाख प्रशस्त मास हैं। श्रीराम की स्थापना चैत्र मास में और चन्द्रतारा आदि 
बली रहे तो माघ में एवं अनन्त भगवान्‌ की स्थापना माघ में करें। अन्य देवताओं 
की स्थापना अपनी रुचि के अनुसार करें। 
सर्वकालेषु सर्वत्र प्रतिष्ठाप्पयो रघूत्तम:। 
न लग्नं न तिथिवरो न नक्षत्र॒लं न च। ।22।। 
सभी कालों में, किसी भी स्थान पर श्रीराम की स्थापना करें, इसके लिए, 
लग्न, तिथि, दिन और नक्षत्र के बल की गणना अपेक्षित नहीं है। 
चैत्रशुद्धनवम्यां च॒ स्थाप्यो रामो मुमुक्षुभि:। 
सर्वान्‌ कामानवाप्नोति माघे शुभबलान्विते।।23। | 
कुर्यात्‌ श्रीरामचन्द्रस्य प्रतिष्ठां वे नरोत्तम:। 
मार्गशीर्ष च वैशाखे5प्येवमेव यथाविधि:।॥।24।। 
मोक्ष चाहनेवाले चैत्र शुक्ल नवमी को श्रीराम की स्थापना करें। इससे 
उनकी सभी कामनाओं की पूर्ति होती है। माघ मास में चन्द्र और तारा का शुभ 
बल देखकर मनुष्यों में श्रेष्ठ श्रीराम की स्थापना करें। अग्रहण और वैशाख में भी 
यही नियम है। 


सूर्ग्रहे. महापुण्ये कुरुक्षेत्रे विधानत:। 
कृतर्यत्पुण्यमाप्नेति. तुलापुरुषकादिभि:। । 25। । 
तत्पुण्यं॑ प्राप्नुयान्मर्त्य: प्रतिष्ठाप्य रघूत्तमम्‌। 
यः कुर्याद्रामचन्द्रस्य प्रतिष्ठा विधिवन्‍्नर:। ।26।। 
ऐहिकानखिलान्‌ भोगान्‌ भुुक्त्वा नारायणो भवेत्‌। 


(24 ) अगस्त्य-संहिता 
वर्दी तत्कुलं भौोमे कल्पकोटिशताधिकम्‌। |27।। 
नापण्डितो नापि मूर्खो न दरिद्रोडपि तत्कुले। 
नावैष्णवो5पि जायेत कदाचिदपि कुत्रचित्‌।।28।। 
सूर्य-ग्रहण के समय कुरुक्षेत्र में विधानपूर्वक तुलापुरुष आदि दान करने से 
जो पुण्य मिलता है, वही श्रीराम की मूर्तिप्रतिष्ठा करके मिलता है। जो मनुष्य 
विधानपूर्वक श्रीरामचन्द्र की मूर्ति स्थापित करते हैं, वे सांसारिक सभी सुखों का. 
भोगकर नारायण हो जाते हैं। इस संसार में उनके कुल की वृद्धि सौ करोड़ कल्पों. 
तक होती है। उनके कुल में सभी विद्वान्‌ होते हैं कोई न तो मूर्ख होता है, न 
दरिद्र। कभी कहीं भी उनके कुल में विष्णु की भक्ति से हीन नहीं होते। 
लौहेन निर्मिता वापि दारुणा वा यथाविधि। 
कारयेत्‌ प्रतिमां रम्यां श्रीरामस्य शुभे दिने।।29।। 
लक्ष्मणस्यापि सीताया: मारुतेश्व विशेषतः। 
सीता स्वर्णनिभा कार्या लक्ष्मणोषपि तथा भवेतु।।30॥।॥। 
लोहा अथवा काछ से शुभ दिन में श्रीराम की सुन्दर प्रतिमा का निर्माण 
कराना चाहिए। अपने अपने वैशिष्ट्य के अनुसार लक्ष्मण, सीता और हनुमान्‌ 
की भी प्रतिमा का निर्माण कराना चाहिए। सीता की प्रतिमा सोना के समान 
चमकीली होनी चाहिए, लक्ष्मण की भी उसी प्रकार होनी चाहिए। 


संशोध्य. देवतागारं निर्माणस्थानमुत्तमम्‌। 
शल्यलोष्टादिवर्ज्यज्व कुर्यायत्नेन शोधयेत्‌। ।३। | 
खनेत्‌ तद्भूप्रदेशान्त॑ जलोत्पत्तियथा भवेत्‌। 
यथा पाषाणसिकताः पूरयेत्पूर्ववत्‌ सुधी:। ।32। । 
कुट्टिम,ं च॒.प्रकुर्वीत निवासस्थानमुत्तमम्‌। 
शुद्धरम्यशिलापट्रैरनेकैश्च सुविस्तरे:। ।33। । 
देववासप्रदेशं _ तु॒ पूर्ववद्धूमिकोन्नतम्‌। 
हस्तद्योन्रतं कुर्यात्‌ सुविस्तीर्ण मनोरमम्‌। ।34॥ । 
कुयदिवालयं रम्यं॑ सर्वनेत्रोत्तमं परम्‌'। 


4. क. सर्वनेत्रोत्सवं यथा। 


एकोन्त्रिशोडध्याय: (25 ) 


प्राकारं कारयेत्तत्र “चतुर्गोपुरसंयुतम्‌ । ।35।। 
पीठं रम्यं प्रकुर्वीत शिलायां चोन्नतोन्नतम्‌। 
हस्तद्यायतं कु्यचतुरत्त॑ सुशोभनम्‌। ।36। 

. मन्दिर तथा चारों ओर के स्थान से काटा, गड़ा हुआ ढेला (पत्थर, ईट 
आदि का टुकड़ा) प्रयत्नपूर्वक हटाकर शोधन करें। तब उस स्थान पर तब तक 
खुदाई करें, जबतक पानी नहीं छूट जाता है। तब उस गड्ड़े को पत्थर और बालू 
आदि से भर दें और ऊपर पत्थर कूट कूट कर दृढ़ बनावें। इस उत्तम निवास 
स्थान को शुद्ध तथा सुन्दर बड़े शिलापट्टों से मन्दिर की भूमि को पूर्वोकत विधि से 
दो हाथ ऊँची और सुन्दर रूप से विस्तृत करें। वहाँ पर रम्य देवालय का निर्माण 
करें, जो सबकी आँखों को अच्छा लगे। वहाँ चारों ओर मेहराव से युक्त भवन 
बनाएँ। उसमें पत्थर की शिला पर क्रमशः ऊँचा करते हुए सुन्दर पीठ का निर्माण 
करावें। यह पीठ दो हाथ लंबा-चौड़ा चौकोर और सुन्दर होना चाहिए। 


अग्रभागे हनूमन्त॑ पीठस्य विलिखेन्मुने। 
पीठशुद्धि.. प्रकुर्बीत वक्ष्यमाणविधानत:। ।37।। 
_ लिखेदाग्नेयदिग्भागे सुग्रीव॑ द्विभुजं पुनः। 
दक्षिण भरत चैव नेर्क्रत्ये च विभीषणम्‌। ।38।। 
पश्चिमे लक्ष्मणं चैव वायब्येडड्डदमेव च। 
शत्रुघ्न चोत्तरे भागे ऐशान्यामृक्षनायकर्म। ।39।। 
इस पीठ के अग्रभाग में हनुमान की आकृति बनावें। तब आगे कहीं 
जानेवाली विधि से पीठ की शुद्धि करें। अग्निकोण में दो बाहों वाले सुग्रीव, 
दक्षिण में भरत, नैर्क्रत्य कोण में विभीषण पश्थ्चिम में लक्ष्मण, वायव्य में अंगद, 
उत्तर में शत्रुघ्न और ईशान कोण में जाम्बवान्‌ को उत्कीर्ण करें। 
तत: श्रीरामचन्द्र च पीठस्योपरि वे लिखेत। 
सोवर्ण राजते वापि ताम्रे वापि यथाविधि। |40॥।। 
शिलायां वा प्रकुर्वीत चतुरस्रं सुशोभितम्‌। 
द्वार्तिशवडुलं_ वापि षोडशाडुलमेव च। ।4।। 
देवस्थ स्थापनस्थाने तद्न्त्र स्थापयेन्मुने। 


. ग. रम्यगोपुरसंयुतम्‌। 2. ग. ऐशान्ये जाम्बुनायकम्‌ । 


(26 ) अगस्त्य-संहिता 

इसके बाद पीठ के ऊपर श्रीराम को सुवर्ण, रजत, ताम्र अथवा प्रस्तर के 
पीठ पर विधि के अनुसार उत्कीर्ण करें। देवता की स्थापना के स्थान पर उनके 
यन्त्र की स्थापना करें। यह यन्त्र सुन्दर चौकोर, बत्तीस अथवा सोलह अंगुल 


परिमाण का होना चाहिए । 


अड्डुरारपणमादी तु सप्तपञ्चत्रिवासरे। | 42। | 
यथाविधिप्रकुर्वीत चन्द्रताराबलाच्विते। 


सबसे पहले सात, पाँच अथवा कमसे कम तीन दिन पूर्व अंकुरार्पण चन्द्र 
तारा आदि के बली होने पर विधान से करें। 


गणेशप्रार्थनां. कुर्यात्‌ सर्वविध्नोपशान्तये। ।43। । 

सुवर्णप्रतिमां पूज्यां वस्त्रद्यसमच्विताम्‌। 

कुटुम्बिने दरिद्राय ब्राह्मणाय निवेदयेत्‌। |44॥ 

एकाक्षरों गणेशस्य ध्यानमार्गेण यत्नतः। 

श्रीरामप्रतिमां वापि वशाक्षरविधानतः। ।45 | । 

आत्ममूलेन वाचापि ह्ादशाक्षरमार्गतः। .* 

येन केनापि मार्गेण कारयेद्विधिवन्मुने। ।46। | 

तब गणेश की प्रार्थना सभी प्रकार के विष्नों की शान्ति के लिए करें। 

जोड़ा वस्त्र से युक्त स्वर्ण-प्रतिमा की पूजा कर गृहस्थ एवं दरिद्र ब्राह्मण को दान 
करें। गणेश का एकाक्षर मन्त्र है, जिसका ध्यान कर अथवा श्रीराम की प्रतिमा 


को दशाक्षर मन्त्र के विधान से अथवा अपने मूल मन्त्र से अथवा द्वादशाक्षर मन्त्र 
की विधि से जिस किसी भी प्रकार से स्थापना कराएँ। 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये श्रीरामप्रतिष्ठाविधिनाम 
एकोनत्रिशो5ध्याय:। । 29। । 


अथ त्रिशो5ध्याय: 


सुतीक्ष्ण उवाच 
कथ्थं दशाक्षरादीनां मार्गों वे मुनिसत्तम। 
आचक्ष्च सरहस्यं मे त्वयि भक्तस्य सुव्रत। ।।। 


त्रिंशो उध्याय: (27 ) 


सुतीक्ष्ण ने पूछा- हे मुनिश्रेष्ठ! दशाक्षर आदि मन्त्र की कैसी पद्धति है, यह 
मुझे रहस्य के साथ बताएँ, जो आपकी दृष्टि में'हो। 


अगस्त्य उवाच। 

साधु .वक्ष्यामि ते सर्व श्रुणुष्वावहितो मुने। 

सीतालड्कृतवामाडुं. व्विभुज॑ चारुलोचनम्‌। | 2। । 

वामहस्तेन सीताया: स्पृशन्तं स्तनमण्डलम्‌। 

ज्ञानमुद्रायुतेनान्येनापि. तल्लोकसुन्दरम्‌। ।3। | 

धनुर्दययुतेनापि. लक्ष्मणेन  सुशोभितम्‌। 

कोटिकन्दर्पसंकाशं॑ राघवं करुणाकरम्‌। । 4) । 

उपविष्ट॑ पद्ममध्ये वीरासनमनोहरम्‌। 

हनुमत्सेवितं चाग्रे कुयदिवं मनोहरम्‌। ।5। | 

अगस्त्य बोले- हे मुनि! अच्छा, मैं तुम्हें सब कहता हूँ, उसे ध्यानपूर्वक 

सुनो। जिनके वामभाग में सीता शोभित हों, बायें हाथ से सीता के स्तनमण्डल को 
स्पर्श करते हुए दूसरे हाथ से ज्ञानमुद्रा धारण करनेवाले दो भुजाओं वाले एवं 
सुन्दर आँखों वाले श्रीराम का ध्यान करें। जो दो धनुष लिए हुए लक्ष्मण से 
शोभित हैं, करोड़ों कामदेव के समान सुन्दर हैं, कमल के मध्य में वीरासन में बैठे 
हुए हैं, करुणा करनेवाले हैं तथा जिनके आगे हनुमान आज्ञा की प्रतीक्षा में है। 


दशाक्षरोड्य॑ कथितो विधिना मुनिपुड्डवः। 
_नीलोत्पलदलश्यामं॑ पीताम्बरधरं विभुम्‌। ।6। । 
द्विभुजं॑ कंजनयनं दिव्यसिंहासने स्थितम्‌। 
वसिष्ठाय: परिवृतं हाररत्नकिरीटिनम्‌। | 7। । 
सीतासंलापचतुरं. दिव्यगन्धादिशोभितम्‌। 
चापद्दयकरेणारात्‌ सेवितं लक्ष्मणेन च।।8।। 
शत्रुध्नभरताभ्यां च पार्श्वयोरुपसेवितम्‌ । 
ऐसे श्रीराम का दशाक्षर मन्त्र 'क्लीं सीतारामचन्द्राभ्यां नम:' है। नीलकमल 
के समान श्यामल वर्णवाले, पीताम्बरधारी, दो हाथों वाले, कमलनयन, दिव्य 


सिंहासन पर स्थित, वसिष्ठ आदि पार्षदों से चारो ओर से घिरे हुए, रत्न का मुकुट 
धारण करनेवाले, श्रीसीता के साथ आलाप करने में चतुर, दिव्य चन्दन आदि से 


(2728) अगस्तव-संहिता_________ 


शोभित दो धनुष हाथ में लिए हुए लक्ष्मण द्वारा दूर से सेवित, दोनों पाएवों में 
शत्रुघ्न और भरत से सेवित प्रभु श्रीराम ध्यातव्य हैं। 

ध्यायन्ननन्यधी _ राम॑ ह्वादशाक्षरमन्वहम्‌। ।9। | 

प्रजपेद्दीक्षितो नित्यं श्रीरामन्यासपूर्वकम्‌ । 

मन्त्रसन्ध्यां विधायैव त्रिकाले पूजयेत्‌ सदा। ।0।। 

ऐसे श्रीराम का ध्यान करते हुए दीक्षित द्वादशाक्षर मन्त्र 'रंं कीं हीं ऐं हूं 

क्षौं श्री आं क्रों फट्‌ स्वाहा' प्रतिदिन श्रीराम का न्यास और मन्त्रसन्ध्या कर जप 
करे और तीनों कालों में पूजन करे। | 


क्रीडन्त सीतया सार्द नीलजीमूतसन्निभम्‌। 
वृषाकपिच्छाग्वप्टेन वसिष्ठेन स्मृतं विभुम।।।। 
तद्ददादाय सौमित्रं चापबाणग्रहोद्यतम्‌। 
चापहयभूतं पश्चाललक्ष्मणं तु सुशोभनम्‌। ।2। | 
सर्वलोकहितोद्युक्त॑ पीताम्बरधर॑ विभुम्‌। 
ध्यायन्‌ सप्ताक्षरं जप्त्वा सर्वपापै: प्रमुच्यते।3।। 
सीता के साथ क्रीडा करते हुए, नील मेघ के समान, वृषाकपिच्छ' अर्थात्‌ 
हनुमान्‌ आदि आठ देवताओं और वसिष्ठ के द्वारा स्मरण किए गये श्रीराम, 
जिनके पीठ पीछे दो धनुष लिए हुए सुन्दर रूप वाले लक्ष्मण धनुष और बाण 
लेकर तैयार हैं। ऐसे श्रीराम, जो सभी लोकों की भलाई करने के लिए तैयार हैं, 
पीत वस्त्र धारण करते हैं। ऐसे श्रीराम का ध्यान कर सात अक्षरों वाला मन्त्र 
जपकर सभी पापों से मुक्त हो जाता है। 
सुनीलाम्बुदसंकाशं धनुर्बाणकरं मुने। 
ध्यायेदष्टाक्षर॑ जप्त्वा राम एवं भवेत्तत:। ।4। | 
सुन्दर नील मेघ के समान तथा हाथ में धनुष और बाण धारण करने वाले 
श्रीराम का ध्यान करते हुए अष्टाक्षर मन्त्र का जपकर इससे साधक राम ही हो 
जाये। 


ज्ञानमुद्रालसदूबाहुं हनुमत्सेवित॑ं पुनः। 
शत्रुध्नभरताभ्यां च लक्ष्मणेन समावृतम्‌। ।5।। 
ध्यायेदेकाक्षरं जप्त्वा मुक्‍्तो भवति भाजनम्‌। 

. वैदिक साहित्य में वृषाकपि' वानरवाची शब्द प्रयुक्त हुआ है। 


त्रिंशोष्ध्यायः (29 ) 
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श्रीराम हाथ से ज्ञान मुद्रा धारण किए हुए हैं, हनुमान्‌ जिनकी सेवा कर 
रहे हैं तथा शत्रुघ्न, भरत और लक्ष्मण से घिरे हुए हैं। ऐसे श्रीराम का ध्यान 
करते हुए आधार स्वरूप एकाक्षर मन्त्र का जप कर साधक मोक्ष प्राप्त करता है। 
अन्याश्व मूर्त्तद: सन्ति बहवो मुनिसत्तम।।6।। 
आसामन्यतमा मूर्ति: स्थापनीया प्रयत्नतः। 
मन्त्रॉस्तु वैष्णवानुकत्वा मूलमन्त्रस्य चेतसा। ।7।। 
देवस्यापि प्रकुर्वीत ततो5स्ति किमत: परम्‌। . 
प्राणप्रतिष्ठां तन्यासान्‌ यथाविधि विचक्षणा:। ।8 | । 
लक्ष्मणस्थापि मस्त्रस्थ न्यास देव्याश्च मारुते:। 
शत्रुघ्नभरतादीनां.. कुय्यद्ित्नेन. देशिक:। ।9।। 
हे मुनिश्रेष्ठ सुतीक्षण! श्रीराम की ऐसी अन्य अनेक मूर्तियाँ हैं। इनमें से 
एक मूर्ति की स्थापना यलपूर्वक करनी चाहिए। वैष्णव-मन्त्रों का उच्चारण कर 
मूल मन्त्र का उचित प्रयोग करें, इससे बढ़कर और क्‍या होगा? लक्ष्मण, देवी 
सीता तथा हनुमान्‌ के दिव्य-मन्त्रों को तथा शत्रुघ्न, भरत आदि के मन्त्रों का भी 
न्यास प्रयोग-साधक यलपूर्वक करें। 
सुतीक्षण उवाच 
लक्ष्मणादिमनूनां च विधान लक्षणं मुने। 
वक्‍तुमर्सि में सर्व भक्तस्थैवं दयानिधे। । 20। | 
सुतीक्षण ने कहा- हे दयानिधि अगस्त्य! लक्ष्मण आदि के मन्त्रों के लक्षण 
एवं विधान भी आप मुझे कह सकते हैं, क्योंकि मैं भी भक्त हूँ। 
अगस्त्य उवाच 
शरण वक्ष्यामि ते सर्व सुविस्तरमनेकधा। 
रेफपूर्व समुद्धृत्य. विन्दुलक्षणसंयुतम्‌। । 2। । 
हेन्तोयं लक्ष्मणमनुर्ननसा च समन्वितः। 
ऋषि: स्थामहमेवात्र गायत्रीच्छन्द उच्चते। ।|22।। 
लक्ष्मणो देवता प्रोक्ता ल॑ बीज॑ शक्तिरेव हि। 
नमः स्याह्विनियोगे हि पुरुषार्थचतुष्टये। | 23। | 
दीर्घमात्राश्च॒बीजेन षडड़ानि समाचरेत्‌। 


(220) अगस्त्य-संहिता 


अगस्त्य बोले- सुनो! मैं अनेक प्रकार से विस्लारपूर्वक तुम्दें सबकुछ कहता 
हूँ। रेफ के साथ बिन्दु लगाकर पहले बोलना चाहिए। तब डेन्त लक्ष्मण पद 
(लक्ष्मणाय) नमः” पद जोड़कर बोलें। यह लक्ष्मण मन्त्र है। इसका ऋषि मैं हूँ, 
गायत्री छन्‍्द कहा जाता है। इसके देवता लक्ष्मण हैं, लं बीज है और 'नमः” शक्ति 
है। विनियोग में पुरुषार्थचतुष्टय कामना है। बीज के साथ दीर्घमात्राओं को 
जोड़कर षडंगों का न्यास करें। 
हिभुजं स्वर्णरुचिरतनुं पर्णनिभेक्षणम्‌। 
धनुर्बाणकरं रामसेवासंसक्तमानसम्‌। । 24। । 
दो भुजाओंवाले, स्वर्ण के समान सुन्दर शरीरवाले तथा कोमल पत्र के 


समान आँखोंवाले, हाथों में धनुष और बाण धारण करनेवाले और श्रीराम की 
सेवा में संलग्न चित्त वाले श्रीलक्ष्मण का ध्यान करें। 


पूजापि वेष्णबे पीठे साड्भरावरणवर्जिते। 
सप्तलक्ष॑ पुरश्चर्या ततः सिद्धिं तु साधयेत्‌।।25।। 
लक्ष्मण की पूजा भी वैष्णव पीठ पर होगी, जिसपर अंग देवता और 


आवरण देवता न रहें। लक्ष्मण का पुरश्वचरण सात लाख मन्त्रों का है ईसके बाद 
सिद्धि के लिए साधना करनी चाहिए। । 


देव्यास्तु पूर्वमेवोक्त॑ सह रामेण तद्भवेत्‌। 

भरतस्थेवमेवं॑ स्यात्‌ शत्रुध्नस्याप्ययं॑ विधि:। |26। | 

अगस्त्येनोदिता: ह्मेते प्राधान्येनापि सत्तम। 

श्रीरामपूजानिरत एतेन पूजयेत्‌ सदा।।27।। 

देवी सीता का ध्यान आदि तो श्रीराम के साथ ही पूर्व में कहे गये हैं। वहीं 

करें। भरत का लक्ष्मण से समान होना चाहिए। शत्रुघ्न की भी यही विधि है। 
अंग-देवताओं के रूप में ये प्रमुख कहे गये हैं। श्रीराम की पूजा में रत साधक इस 
प्रकार पूजन करें। 


आदी जाप्यं ततो वापि पूजाया राघवस्य तु। 
एतेषामपि कर्तव्या भुक्तिमुक्तिफलेप्सुभि:। ।28। | 
श्रीराम की पूजा के प्रारम्भ में इन अंग देवताओं के मन्त्रों का जप करना 
चाहिए अथवा पूजा के बाद जप करना चाहिए। भोग और मोक्ष के इच्छुक साधक 
इन अंग-देवताओं की भी पूजा करें। 


त्रिशो5ध्याय: ु (22] ) 


प्राधान्येन पूज्येन अड्भत्वे रामपीठके। 
हनूमतोप्येवमेव.. कुर्यात्‌ _ पूजामतन्द्रितः। | 29।। 
मुख्य रूप से श्रीराम के पीठ पर अंग देवता के रूप में हनुमान्‌ की भी इस 
प्रकार से आलस्य छोड़कर पूजन करें। 


पूर्व नमः पद चोक्‍्त्वा ततो भगवते पदम्‌। 
आउ्जनेयपदं॑ डेन्त॑ महाबलपदं तथा। ।30। | 
वह्लिजायान्त एवं स्यान्मन्त्रो हनुमतः परम्‌। 
सर्वसिझ्धिकर: प्रोक्‍्तः सर्वेषामपि सर्वदा। ।3।। 
मालाख्य: परमो मन्त्रो मारुतेः सर्वसिद्धिद:। 


पहले 'नमः' बोलकर तब “भगवते' यह पद बोलें। इसके बाद चतुर्थी 
विभक्ति में 'आज्जनेय' पद (आज्जनेयाय) कहें तब वैसे ही महाबल पद (अर्थात्‌ 
महाबलाय) कहें। इसके अन्त में वहिनजाया (स्वाहा) लगावें। इस प्रकार “नमो 
भगवते आउ्जनेयाय महाबलाय स्वाहा”- यह हनुमान का मन्त्र है। इसे सबके के 
लिए सदा सभी सिद्धियाँ देनेवाला कहा गया है। यह सभी सिद्धियाँ देनेवाला 
हनुमान्‌ का माला मन्त्र है। 


लक्ष्मणस्तु सदा पूज्य: प्राधान्येनेव नित्यशः:। ।32। । 
यथा रामस्य पूजा स्थात्‌ तथा तस्यापि नित्यश:। 
वैष्णब॑ न्‍्यासजालं च सर्व कृत्वा समाहित:। ।33। । 
भूतशुद्धि विधायैव मातृकापि प्रयत्नतः। 

विधाय मानसीं पूजां बाह्मपूजामपि हयम्‌॥। ।34। । 


त्रिकालमेककालं॑ वा नित्यमेकान्तमाश्रित:। 
प्रधान देवता के रूप में प्रतिदिन लक्ष्मण की पूजा करें। जिस प्रकार 
श्रीराम की पूजा प्रतिदिन होती है उसी प्रकार लक्ष्मण की भी पूजा होनी चाहिए। 
सभी वैष्णव न्यास कर मानस-पूजा कर तीनों कालों में या एक काल प्रतिदिन 
एकान्त में रहते हुए पूजन करें। 
साफल्यं रामपूजाया च इच्छेन्नियतब्रतः। ।35। । 
तेन यत्नेन कर्त्तव्या लक्ष्मणस्थापि विस्तरात्‌। 


____ ॒_ ॒ ७ ऑ_॒_  ॒॒ रह इक्ीुंनलखऋखिाि-6ैै_+++++5+5ै 


(222)... अगस्त्वःसंहिता_____ ____ 


श्रीराम पूजा की सफलता की इच्छा जो रखते हों, वे नियम का पालन 
करते हुए यत्नपूर्वक लक्ष्मण की पूजा भी विस्तार से करें। 


श्रीराममन्त्रभेदास्तु बहवः सन्ति वे मुने।।36।। 
तत्साधकैस्सदा कार्य्या सौमित्रेरपि सर्वशः। 
पर ब्रह्मापि लोकेस्मिन्‌ रामलक्ष्मणसंज्ञया। ।37।। 
आविर्भूय च कारल्न्येंन सेव्यतां तु यं सदा। 
श्रीराम के मन्त्र अनेक प्रकार के हैं। उन मन्त्रों के जो साधक हैं, वे सदा 
हर प्रकार से लक्ष्मण की पूजा करें। परम ब्रह्म इस संसार में श्रीराम और लक्ष्मण 
के नाम से अंग के रूप में प्रकट हुए हैं, अत: दोनों की सदा सेवा करें। 
अष्टोत्तरसहस्त्रं वा शतं वा सुसमाहितः। ।38। | 
लक्ष्मणस्य मनुर्जप्यो मुमुक्षुभिरतन्द्रिति:। 
एक हजार आठ अथवा एक सौ आठ बार एकाग्र होकर आलस्य का त्याग 
कर मोक्षार्थियों को लक्ष्मण के मन्त्र का जप करना चाहिए। 
तारकं ब्रह्म लोकेइस्मिन्‌ यथा सेव्यो मुमुक्षुभिः। ।39॥॥ 
तथेव लक्ष्मणमनु: सदा सेव्यो भवेदिह। 
जिस तरह तारक ब्रह्म मीक्षार्थियों का पूज्य है, उसी प्रकार लक्ष्मण का भी 
मन्त्र इस संसार में सेव्य होना चाहिए। ह 
दशाक्षरादिमन्त्राणां साफल्यस्यापि कांक्षया। ।40॥ | 
सेव्योड्यं सर्वदा मन्त्र ऐहिकामुष्मिकप्रद:। 
दशाक्षर आदि मन्त्रों की सफलता की इच्छा से भी यह मन्त्र हमेशा जप 
करने योग्य है, जो संसार में और परलोक में कामनाओं को पूर्ण करता है। 


अजप्वा लक्ष्मणमनुं राममन्त्रा जपन्ति ये।।4।। 


तज्जप्तस्य फल॑ नेव प्रयान्ति कुशला अपि। 
अरिमित्रविवेकी5षपि नेव कार्यो भवेवदिह।।42॥।। 


लक्ष्मण का मन्त्र जप किए विना जो श्रीराम का मन्त्र जपते हैं, उस जप का 
फल वे अच्छे साधक भी प्राप्त नहीं करते हैं। इस मन्त्र में शत्रु और मित्र का भी 
विचार नहीं होना चाहिए। 


त्रिशोष्ध्यायः | (223) 
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रामपूजारतैर्नित्य॑ सदा. सेव्योइ्यमञ्जसा। 
यो जपेल्लक्ष्मणमनुं नित्यमेकान्तमास्थित:। ।43। । 
मुच्यते सर्वपापेभ्यो स कामानश्नुतेडखिलानू। 
श्रीराम की पूजा में लीन साधकों को इस मन्त्र का विधानपूर्वक जप करना 
चाहिए। जो प्रतिदिन एकान्त में रहते हुए लक्ष्मण-मन्त्र का जप करतें हैं वे सभी 
पापों से मुक्त होकर सभी कामनाओं का भोग करते हैं। 


मनोवाक्कायकमयि रत्यन्तैरप्यनेकशः । ।44। । 
महद्धिरपि पापोधैर्मुच्यते नात्र संशयः। 
सर्वान्‌ कामानवाप्नोति यान्ति विष्णों: परं पदम्‌। |45।। 
मन, वाणी, शरीर और क्रिया से अनेक बार जो महान्‌ पाप किए गये हो 
उस समूह से पाप मुक्त हो जाता है साधक, इसमें सन्देह नहीं। वह सभी 
कामनाओं को प्राप्त करता है और विष्णु के परमधाम को चला जाता है। 


इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये लक्ष्मणादिपूजनविधिनाम 
त्रिशोउ्ध्याय: । 


एकत्रिशोध्याय: 


अगस्त्य उवाच 

पुरोदितस्थ मन्त्रस्य प्रयोगानखिलाउजसा | 

कथयामि यथाशक्ति सरहस्यं सुविस्तरम्‌। ।॥॥ 

प्रयोगायैव मन्त्रोउ्यमुपदिष्टोउथ शार्ड्रिणा। 

अर्जुनस्यथ पुरा सर्गे तेनव धनज्जय:।।2।। 

दिशो विजित्य सकला: स कुरून्‌ एक एवं हि। 

प्रातिछ्िपद्धरमराज॑ पैतुके राज्य उत्तमे। ।3।। 

अगस्त्य बोले- पूर्व में कहे गये मन्त्रों के रहस्य के साथ अपनी शक्ति के 

अनुसार मैं उनके प्रयोगों को विस्तारपूर्वक कहता हूँ। ये मन्त्र इससे पूर्व की सृष्ि 
में भगवान्‌ विष्णु के द्वारा अर्जुन को प्रयोग करने के लिए ही दिये गये थे और उन 
मन्त्रों के द्वारा ही अर्जुन ने अकेले ही सभी दिशाओं और कुरुओं को जीत कर 
धर्मराज धर्मराज युधिष्ठिर को अपने उत्तम पैतृक राज्य मे स्थावत किया को अपने उत्तम पैतृक राज्य में स्थापित किया। 
[. घर. प्रयोगोडहहमज्जसा। 2. घ. अजुनस्य पुरा सम्यगनेनैव धनज्जय:। 
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जपप्रधानो मन्‍्त्रोड्यं राज्यप्राप्यैकसाधनम्‌! 
यो जपेन्नियतो मन्त्र लक्षमेके समाहित:।।4।। 
सो5चिरान्नष्टराज्यं स्वं प्राप्नोत्येव न संशय:। 
इस मन्त्र में जप की प्रधानता है। यह राज्यप्राप्ति का साधन है। जो 
: नियमपूर्वक एकाग्र होकर इस मन्त्र का एक लाख जप करते हैं, वे शीघ्र ही अपने 
नष्ट राज्य को प्राप्त करते हैं, इसमें सन्देह नहीं। 


अभिषिक्तमयोध्यायां. ध्यायेद्राममनन्यधी:। ।5।। 
पंचायुतमिद॑ जप्त्वा नष्टराज्यमवाप्नुयात्‌। 
अयोध्या में राज्याभिषिक्त श्रीराम का ध्यान करें और एकाग्र होकर 
पचास हजार मन्त्र का जप कर अपने नष्ट राज्य को पावें। 


नागपाशविनिर्मुक्त ध्यायन्नेकान्त आस्थित:। |6।। 
जप्तवायुतं प्रमुच्येत निगडायैस्तदेव हि। 
नागपाश से विमुक्त श्रीराम का ध्यान करते हुए एकान्त में रहकर दस 
हजार जप कर बेड़ी के बन्धन से मुक्त हो जाता है। * 
आउ्जनेयसमानीतै रोषधीभिर्गतव्यथम्‌ ।47।। 
ध्यायन्नयुतजायेन. स्वापमृत्युं जयेन्नर:। 
हनुमानजी के द्वारा लायी गयी औषधियों के प्रभाव से कष्ट से मुक्त 


श्रीराम का ध्यान करते हुए दस हजार जप करने से मनुष्य अपनी अपपमृत्यु को 
जीत लेता है। 


इन्द्रजिद्माणहन्तारं ध्यायन्नेव. समाहित:। ।8।। 
दुर्जय॑ चापि वेगेन जयेदरिकुलं बहु। 
मेघनाद का वध करनेवाले श्रीलक्ष्मण का ध्यान करते हुए एकाग्र होकर 
जप करने से शीघ्र ही बहुत सारे दुर्जय शत्रुओं को जीत लेते हैं। 


शूर्पणख्याश्व नासाग्रछेदनोद्युक्तमानसम्‌। । 9। । 
ध्यायनू_ सहस्रजापेन पुरहूतादिकान्‌ जयेत्‌। 


शूर्पणखा की नाक काटने के लिए उन्मुख श्री लक्ष्मण का ध्यान करते हुए 
एक हजार जप करने से इन्द्र आदि को भी जीत लेते हैं। 


ाआ:,भ)भटडपभधईवधहहणमफजफ- रा...  ||॒|॒|॒ै“ख्4्_ 
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रामपादाब्जसेवार्थ कृतद्वारामथ स्मरन्‌। ।0।॥ 
जपन्‍नयुतमेकान्ते महारोगान्‌._ बहून्यपि। 
क्षयापस्मारकुष्ठादीननाशयत्येव.. तत्क्षणात्‌। ।। । 
श्रीराम के चरणकमल की सेवा करने के लिए द्वार बनाकर अवस्थित श्री 
लक्ष्मण का ध्यान करते हुए एकान्त में जप करते हुए साधक अनेक महारोगों को 
जीत लेते हैं। द 


त्रिमास॑ नियताहारो जपेत्‌ सप्तसहस्नकम्‌। 
दिने दिने विधानेन युगपद्‌ विजितेन्द्रिय:।।2।। 
अष्टोत्तरशतैः पुष्पे: निच्छिद्रे: शतपत्रके:। 
पायसं शर्करोपेत॑ नैवेय. विधिवन्मुने। ।3। | 
घनसारसमायुकत॑ चन्दनेनावलिप्य च। 
देवोदेशिन नित्यं च सम्पूज्येव द्विजोत्तम। ।4। । 
कुष्ठरोगात्‌ प्रमुच्येत दुःचिकित्स्यादनेकश:। 
दुर्दोषजा बहुविधा मण्डलादिप्रभदेत:। ।5। | 
ते सर्वे नाशमायान्ति दुःचिकित्स्या अपि क्षणे। 


तीन मास तक संयमित भोजन करते हुए प्रतिदिन सात हजार जप 
विधानपूर्वक कर के साथ साथ छिद्र रहित एक सौ आठ कमल के फूलों से तथा 
शक्कर के साथ पायस (खीर) नैवेद्य समर्पित कर, कर्पूर के साथ चन्दन से देवता 
का लेपन कर प्रतिदिन पूजा करके साधक कुछ रोग से मुक्त हो जाता है। अन्य 
अनेक असाध्य रोग, मण्डल आदि अनेक प्रकार के रोग जो बुरे दोषों से उत्पनन 
होते हैं वे सभी क्षण भर में नष्ट हो जाते हैं। 


एकान्ते नियताहारः षण्मासान्‌ विजितेद्धिय:। |46। | 
जपननेव॑ विधानेन क्षयरोगाठ्यमुच्यते। 
एकान्त में संयमित आहार लेकर छह मास॒ तक इन्द्रियों को वश में कर के 
इस प्रकार जप करते हुए क्षय रोग से मुक्ति मिलती है। 
मासं पूपादिनेवेद्ये: जपन्मन्त्र समाहित:। ।7।। 
वातरोगात्ममुच्चेत बहुभेदादपि क्षणात्‌। 
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एक मास तक पुआ आदि नैवेद्य समर्पित करते हुए एकाग्न होकर जप करने 
से अनेक प्रकार के बात रोगों से क्षण भर में मुक्ति मिल जाती है। 


अभिमन्त्र जलं॑ नित्यं मन्त्रेण त्रि: समाहितः। ।8।। 

पीत्वा सन्ध्यासु भक्त्या वै मुच्यते सर्वरोगत:। 

दारिक्र्यं नाशयित्वा तु श्रियमाप्नोति सुत्रत। ।9।। 
मूल मन्त्र से अभिमन्त्रित कर प्रतिदिन तीन बार ध्यानस्थ होकर तीनों 


सश्ध्याओं में भक्तिपूर्वक पीने से सभी रोगों से मुक्ति मिल जाती है। वह अपनी 
दरिद्रता का नाश कर लक्ष्मी प्राप्त करता है। 


विषादिदोषसंस्प्शों न भवेज्च कदाचन। 
प्रक्षाल्यैवं प्रतिदिनं मुखं भकक्‍त्या समाहित:। ।20।। 
मुखनेत्रादिसम्भूतानू._ जयेद्रोगान्‌ सुदारुणान्‌। 
पीत्वाभिमन्त्रितं वारि कुक्षिरोगान्‌ जयेद्‌ बहूनू।।24। । 
उसे विष आदि दोषों का स्पर्श भी नहीं होता। इस अभिमन्त्रित जल से जो 
प्रतिदिन भक्तिपूर्वक अपने मुख का प्रक्षालन करते हैं, वे मुख। नेत्र आदि के 
अनेक रोगों की जीत लेते हैं और उस अभिमन्त्रित जल को पीकर कोख सम्बन्धी 
रोगों को जीत लेते हैं। 
देवस्य प्रतिमादानं कृत्वा भक्त्या विधानतः। 
सर्वेभ्योप्यथ रोगेभ्यो मुच्यते नात्र संशय:। 22 ।। 
भक्तिपूर्वक तथा विधानों के साथ देवता की प्रतिमा का दान करनेवाले 
सभी रोगों से मुक्त हो जाते हैं, इसमें सन्देह नहीं। 
कन्यार्थी चोर्मिलापाणिग्रहणासक्तमानसम्‌। 
लक्ष्मणमनुर्जप्वा हुत्वा लाजैर्दशांशकम्‌। । 23। । 
ईप्सितां प्राप्नुयात्‌ कन्यां शीघ्रमेव तपोधन। 
पत्नी की इच्छा रखनेवाले साधक उर्मिला का पाणिग्रहण करने के लिए 
आसकत चित्त वाले लक्ष्मण का ध्यान कर धान के खील (लाबा) से उसका दशांश 
हवन कर शीघ्र ही अभीष्ट पत्नी को प्राप्त करते हैं। 


एकत्रिंशोध्याय: (227 ) 


दीक्षितं स्तम्भनास्त्राणां* मन्त्रेषु नियतब्रत:। ।24। । 
संस्मरन्‌ विधिवन्नित्यं मासत्रयममन्यधी:। 
पूजापुरस्सरं सप्तसहस्न विजितेद्धिय:। । 25। | 
जपन्नखिलविद्यानां तंत्त्वज्ञो भवति ध्रुवम्‌। 
'स्तम्भन' नामक अस्त्र के सन्धान में दीक्षित श्रीराम का स्मरण करते हुए 
नियमपूर्वक, जितेन्द्रिय होकर तीन मास तक पूजन करते हुए मन्त्र का सात हजार 
जप करता हुआ साधक सभी विद्याओं का तत्त्वज्ञ बन जाता है। 


विश्वामित्रक्रतुवरे कृताद्धुतपराक्रमम्‌। । 26। । 

ध्यायन्नयुतजापेन. भयेभ्यो मुच्यते5चिरात्‌। 

सन्ध्यां चोपास्य विधिवन्मूलमन्त्रेण मन्त्रवित्‌।।27। | 

त्रिकालं नियतो भूत्वा कृतनित्यविधि: स्वयम्‌। 

दीक्षायुतों यथान्यायं.गुर्वनुज्ञापुरस्सरम्‌। 

मुच्यते सर्वपापेभ्यो याति विष्णो: पर पदम्‌। | 28 | 

विश्वामित्र मुनि के विशाल यज्ञ में अद्भुत पराक्रम दिखानेवाले श्रीराम का 

ध्यान करते हुए दस हजार जप करने से सभी प्रकार के भय से मुक्त हो जाते हैं। 
विधान पूर्वक मूलमन्त्र से तीनों समयों में सन्ध्यावन्दन कर मन्त्रज्ञानी नित्यकर्मों 
को सम्पन्न कर गुरु की आज्ञा से जप करते हुए सभी पापों से मुक्त हो जाते हैं तथा 
विष्णु के परम स्थान को प्राप्त करते हैं। 


ऐहिकाननपेक्ष्येव निष्कामो यो3र्चयेद्धरिम्‌। 

दीक्षां प्राप्प विधानेन गुरोर्विंगतकल्मघात्‌। ।29।। 

आचारनियताद्‌ ग्रृहस्थाद्‌ विजितेन्द्रियात्‌। 

तदनुज्ञानमात्रेण पुरश्चर्या यथाविधि:। ।30।॥ 

स सर्वान्‌ पृण्यपापोघान्‌ जित्वा निर्मलमानस:। 

पुनरावृत्तिरहितं शाश्वतं पदमवाघ्रुयात्‌। ।3। | 

जो अपने आचार में दृढ़ , जितेन्द्रिय, निष्पाप गृहस्थ गुरु से दीक्षा प्राप्त 

कर उनकी आज्ञा से सांसारिक विषयों की कामना न करते हुए हरि की अर्चना 


करते हैं और विधि के अनुसार पुरश्चरण करते हैं, वे सभी पुण्यों और पापों के 
समूह को जीतकर निर्मल मन से पुनर्जन्म से रहित शाश्वत स्थान को प्राप्त करते हैं। 


. घ. जुम्भणास्त्राणा। 
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सकामो वाज्छितान्‌ लब्ध्वा भुक्तभोगान्‌ मनोहरान्‌। 
जातिस्मरश्चिरं भूत्वा याति विष्णो: परं पदम्‌॥।32॥। 
किन्तु सकाम साधक इस संसार में सभी सुन्दर भोगों को प्राप्त कर अपने 
जन्म को स्मरण करते हुए विष्णु के परम स्थान को प्राप्त करते हैं। 
यथा श्रीराममन्त्राणां प्रयोक्तु: पापसम्भव:। 
तथा न लक्ष्मणमनो: किन्तु यान्ति परां गतिम्‌। ।33।। 
जिस प्रकार सांसारिक कामना के लिए श्रीराम के मन्त्र का प्रयोग करनेवाले 
को पाप की सम्भावना हो सकती है, उस प्रकार लक्ष्मण के मन्त्र में पाप की 
सम्भावना नहीं है, किन्तु वे परम गति को प्राप्त करते हैं। 
मन्त्रोडयं ब्रह्मणा पूर्व तुप्टेन तपसा चिरम्‌। 
सूर्यग्रहे कुरुक्षेत्र मह्मयं दत्तो हि सादरम्‌। ।34। । 
प्राचीन समय में ब्रह्मा ने मेरी तपस्या से सन्तुष्ट होकर कुरुक्षेत्र में 
सूर्यग्रहण के समय यह मन्त्र मुझे दिया था। 
मयाप्युपासितो5यं वे भक्तियुक्तेन चेतसा। , 
गुरुभक्तिं समालोक्य मामेवास्थाकरोदृषिम्‌। ।35।। 
प्रकाशितो मयाप्यस्मिंल्लोके ग़ुर्वज्ञया पुनः। 
मेंने भी भक्तियुक्त मन से इस मन्त्र की उपासना की। तब मेरी गुरु 
भक्ति से सन्तुष्ट होकर उन्होंने इस मन्त्र का ऋषि मुझे ही बना दिया। फिर मैंने 
गुरु की आज्ञा से इसे लोक में प्रकाशित किया। 


उपास्थय बहवो लोके मनुमेतदनेकश:। ।36। | 


संप्राप्प वाड्छितानर्थानगमद्धाम वेष्णवम्‌। 
अनेन सदृशो मन्त्रों मया दृष्टो न कुत्रचित्‌। ।37॥। 
इस मन्त्र की उपासना कर अनेक लोग इच्छित सांसारिक कामनाओं को 

प्राप्त कर विष्णु के परम धाम को प्राप्त कर चुके हैं। इसके समान मन्त्र मैंने दूसरा 
कही नहीं देखा। 

शेववैष्णवसीरेषु. गाणत्येषु वा मुने। 

केचिन्मुक्त्यर्थमेव स्थुः केचिदेहिकसाधना:। ।38। | 

भुक्तिमुक्तिकरश्चायमेकी विजयते परम्‌।।39।। 


द्वात्रिशो5ध्याय: (229) । 


गैव, वैष्णव, सौर और गाणपत्थ मन्त्रों में से कुछ केवल मुक्ति देनेवाले हैं 
तथा कुछ केवल सांसारिक कामनाओं के साधक हैं, किन्तु यह मन्त्र भोग और 
मोक्ष दोनों प्रदान करनेवाला है, अतः यह परम जयशील श्रेष्ठ है। 


इत्यस्त्यसंहितायां परमरहस्ये लक्ष्मणादिमन्त्रकथनं नाम 
एकत्रिशो5ध्याय:। ।3। । 


हात्रिशोड्ध्याय: 


सुतीक्षण उवांच 

सर्ववेदार्थतत््वजज्ञो. ननु निश्चलमानस:। 

सम्यक्‌ संशिक्षितश्चाह॑ बहुनापि कृपानिधे। ।। । 

त्वया कारुण्यनिधिना पूर्वमज्ञास्तथा जहु:। 

त्वश्ससादेन संजातं ज्ञानं विगतकल्मषम्‌। ।2।। 

है करुणा के सागर! मुनि अगस्त्य! प्राचीन. काल में आपकी सहायता से 

लोगों ने अपने अज्ञान को त्याग दिया था, वह निष्कलुष ज्ञान आपकी कृपा से 
आज ब्रकट हुआ। 


रामात्मनि परं ब्रह्मण्यासक्तमनसं च माम्‌। 
लक्ष्मणे हि तथा रामे किड्चिद्‌ भेदोषस्ति नेव हि। ।3। । 
श्रीराम के स्वरूप परम ब्रह्म मैं आसकत हूँ, किन्तु अब ज्ञात हुआ कि 
लक्ष्मण और श्रीराम में किंचिद्‌ भेद नहीं है। 
हनुमन्मन्त्र इत्युक्तस्त्ववा वे मुनिपुड्भव। 
तस्यानुष्ठानमेवाहं ज्ञातुमिच्छामि तत्प्भो।॥4।। 
त्वयि प्रसन्‍ने सकलमाचक्ष्वाशु दयानिधे। 
आपने हनुमान्‌ का जो मन्त्र कहा, उसकी अनुष्ठान-विधि मैं जानना 
चाहता हूँ। जब आप प्रसन्न हों, तब मुझे यह सबकुछ बतलायें। 
अगस्त्य उवाच 
स्मारित: सम्यगेवाहं त्वया श्रद्धावता मुने। ।5। | 
आउ्जनेयमनुल्लेकि भुक्तिमुक्त्येकसाधनम्‌। 
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प्रकाशित शड्ूरेण लोकानां हितमिच्छता। ।6।। 

भूतप्रेतपिशाचादिडाकिनीयक्षराक्षसा: .. । 

दृष्टा च प्रपलायन्ते मन्त्रानुष्शानतत्परम्‌।।7।। 

अगस्त्य बोले- हे मुनि सुतीक्षण/ आप तो श्रद्धा से भरे हुए हैं। आपने ठीक 

ही याद दिलाया कि हनुमान्‌ का मन्त्र इस संसार में भोग और मोक्ष दोनों का 
अचूक साधन है।संसार का भला चाहनेवाले भगवान्‌ शंकर के द्वारा यह मन्त्र 
प्रकट किया गया है। मन्त्र के अनुष्ठान में लगे साधक को देखते ही भूत, प्रेत, 
पिशाच, डाकिनी, यक्ष और राक्षस सब भाग जाते हैं। 

ऋषिरीश्वर एवं स्थावनुष्ट्रपू. छन्‍्द उच्यते। 

हनुमान्‌ देवता प्रोक्तो हं बीज शक्तिरंतजो। ।8। | 

कीलकं हात्रयं प्रोक्‍्त॑ वेधकं॑ तु हसो पुनः। 

हनुमझीणनं॑ चैव. फलमाथमुदीरितम्‌। ॥9। । 

सर्वेसितानां दातृत्वमस्थैवास्ति न चान्यत:। 

इस मन्त्र के ऋषि स्वयं ईश्वर शिव हैं, छन्द अनुष्टुप्‌ है, हनुमान्‌ देवता कहे 

गये हैं, 'हं' यह बीज है और अन्त के दो बीजवर्ण शक्ति हैं। तीन बार हा का 
उच्चारण कीलक है 'हसौ' वेधक है। हनुमान्‌ की प्रीति इस मन्त्र का मुख्य फल है। 
सभी कामनाओं की पूर्ति की शक्ति इसी मन्त्र में है, दूसरे मन्त्र से नहीं होती है। 

प्रणव॑ पूर्वमुच्चार्य नमी भगवते पदम्‌। 

डेन्त॑ प्रकटसंयुक्त॑ पराक्रमप्द ततः। ।04॥ 

तदाक्रान्तपदोपेतं विड्भगण्डलमुदी रयेत्‌। 

यशोवितानधवलीकृतजगत्त्रितवाय च। ।4। | 

वज़देहेति चोक्त्वा हं रुद्रावतारपद॑ तथा। 

संबुद्धयन्त॑ पद॑ लड्जापुरी वहनमीरयेत्‌।॥2॥। 

उदधघिरल्लड्घनं चापि दशग्रीवकृतान्तकः। 


सीताश्वासनेतिपदमज्जनीगर्भसम्भव । ।3। | 
श्रीरामलक्ष्मणानन्दकारिनू कपिसैन्यप्राकारक। 
सुग्रीवसन्नद्वपदं॑ पर्वतोत्पाटनं तथा। ।4। । 


बालब्रह्मचारिन्नेति गम्भीरशब्दपदं तथा। 
सर्वग्रहविनाशनसर्वज्वरहरं तथा। ।5। | 


द्वात्रिशोड्ध्याय: (237 ) 


डाकिनीविध्वेंसनपदं सतस्तारमुदीरयेत्‌ । 
भयहात्रयमुच्चा्यय हसावेहि. वदत्तत:। ।6। । 
सर्वविषं॑ हर. परबल क्षोभय हिरुच्चरेत्‌। 
सर्वकार्याणि साधयेति तथैवात्र हिरुच्चरेत्‌।॥7।। 
हुं फट्‌ स्वाहेति मन्त्रोड्यं मालाख्य: सर्वकामधृक्‌। 

पहले प्रणव (3») का उच्चारण कर 'नमो भगवते' यह पद जोड़ें। 
चतुर्थ्यन्त 'प्रकट' सहित पराक्रम” (प्रकटपराक्रमाय) पद जोड़े। तब आक्रान्त' 
पद के साथ 'दिड्मण्डल' यह पद भी जोड़े। तब 'यशोवितानधवलीकृृतजगलितयाय' 
यह कहें। 'वज़देह' ऐसा कहकर 'हं” और 'रुद्रावतार' भी चतुर्थ्यन्त पद के रूप में 
कहें। इसके बाद सम्बोधनान्त पद 'लंकापुरीदहन' का उच्चारण करें। तब 
'उद्धिल्लड्घन', दशग्रीवकृतान्तक! सीताश्वासन! अज्जनीगर्भसम्भव! 
श्रीरामलक्ष्मणानन्दकारिन्‌! कपिसैन्यप्राकारक! 'सुग्रीवसन्नद्ध', 'पर्वतोत्पाटन', 
बालब्रह्मचारिन्‌', गम्भीरशब्द' 'सर्वग्रहविनाशन', 'सर्वज्वरहर' एवं 'डाकिनीविध्व॑ंसन' 
पद बोलकर तार (3») का उच्चारण करें। इसके बाद तीन बार “'भयहा' बोलकर 
'हसौ' बोलें। तब सर्वविषं हर' 'परबलं' कहकर 'क्षोभय' यह दो बार कहें। 
सर्वकार्याणि के बाद 'साधय' भी दो बार बोलें। इसके बाद हुं फट स्वाहा' यह 
बोलें। 

3» नमो भगवते प्रकटपराक्रमाय आक्रान्तविड्भण्डलाय यशोवितान- 
धवलीकृतजगल्ब्रितयाय वज़देहाय हं रुद्रावताराय लड्ढापुरीदहन! उदघिरल्लड्घन! 
दशग्रीवकृतान्तक! सीताश्वासन! अज्जनीगर्भसम्भव! श्रीरामलक्ष्मणानन्दकारिन! 
कपिसैन्यप्राकारक! सुग्रीवसन्नद्ध! पर्वतोत्पाटन! बालब्रह्मचारिन्‌! गम्भीरशब्द! 
सर्वग्रहविनाशन! सर्वज्वरहर! डाकिनीविध्वंसन! ३ भयहा! भयहा! भयहा! हसी एहि 
सर्वविषं हर परबलं क्षोभय क्षोभय सर्वकार्याणि साधय साधय हुं फट्‌ स्वाहा। यह 
मन्त्र सभी कामनाओं को पूर्ण करनेवाला है। 


3» नमो भगवते चाउजनेयायेत्यडुग्ठाभ्यामुदीरित:। ।8। । 
रुद्रमूर्तन इत्येवं॑ तर्जनीभ्यामनन्तरम्‌। 
वायुसुतायापि तथा मध्यमाभ्यामपि स्फुटमू। |9। | 
अग्निगर्भाय च तथानामिकाशभ्यां प्रविन्यसेत्‌। 
रामदूताय च पुनः कनिषछिकाभ्यां विचक्षण:।।20। ' 
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ब्रह्मास्त्रनिवारणाय चास्त्रमन्त्रसमीरित:। 
षडड़ूं च मुने कृत्वा ध्यायेदेवमनन्यधी:। | 24। | 
अब करन्यास कहते हैं। (३४ नमो भगवते आज्जनेयाय' इससे दोनों हाथों 

के अंगूठे में न्यास कहा गया है। “रुद्रमूर्तये' इससे दोनों तर्जनी में न्यास करें। 
वायुसुताय' इसका दोनों मध्यमा में स्पष्ट रूप से न्यास करें। “अग्निगर्भाय' इससे 
दोनों अनामिका में न्यास करें। तब “रामदूताय' से दोनों कनिछिका में न्यास 
करें। 'ब्रह्मास्त्निवारणाय' यह अस्त्रमन्त्र कहा गया है। इस प्रकार षडंगन्यास कर 
एकाग्र होकर भगवान्‌ हनुमान्‌ का ध्यान करें। 


३» नमो भगवते आउजनेयाय इत्यडुष्ठाभ्याम्‌। 

3» नमो भगवते रुव्रमूर्ततये इति तर्जनीभ्याम्‌। 

3» नमो भगवते वायुसुताय इति मध्यमाभ्याम्‌। 

3» नमो भगवते अग्निगर्भाय इत्यनामिकाभ्याम्‌ 

3» नमो भगवते रामदूताय इति कनिष्ठिकाभ्याम्‌ 
३# नमो भगवते ब्रह्मास्त्रनिवारणाय हुं अस्त्राय फट्‌। 


स्फटिकार्भ॑ स्वर्णकान्तिं ह्विभुजं॑ च क़ृताउजलिम। 
, कुण्डलह्यसंशोभिमुखाम्भोज॑ मुहर्मह:। ।22। । 
स्फटिक के समान चमकते हुए, स्वर्ण के समान कान्तिवाले, दो भुजाओं 
वाले, अंजलि बाँधे हुए, दो कुण्डलों से शोभित मुखकमल वाले हनुमान्‌ का ध्यान 
बार बार करता हूँ। 
अयुतं च पुरश्चर्या रामस्याग्रे शिवस्थ वा। 
पूजां तु वैष्णवे पीठे शैवे वा विदधीत वे। ।23। 
हनुमान्‌ का पुरश्चरण श्रीराम के आगे या शिव के आगे दस हजार मन्ह्रों 
का होता है। पूजा वैष्णव या शैव पीठ पर करें। 
अवृत्तिभिविना' नित्यं नक्ताशी विजितेद्धिय:। 
क्षुद्रोगनिवृत्त्यर्थमष्टोत्तरशतं जपेत्‌। । 24 । । 
जष्वा त्रिदिनमेकान्ते तेभ्यो मुच्येत तत्क्षणात्‌। 
निराहार न रहकर प्रतिदिन केवल रात्रि में भोजन कर जितेन्द्रिय होकर 
छोटे छोटे रोगों से छुटकारा पाने के लिए एक सौ आठ बार जप करें। इस प्रकार 
एकान्त में तीन दिन जप करने से उन रोगों से तत्क्षण मुक्ति मिल जाती है। 


द्वात्रिंशो उध्याय: (233) 


क्षुद्रभूतेषपि शान्त्यर्थमष्टोक्तशतं जपेत्‌। ।25। | 
दिनत्रयमथो जप्त्वा भूतानां मुच्यते भयात्‌। 
छोटे छोटे भूत-प्रेतों का प्रकोप होने पर शान्ति के लिए एक सौ आठ जप 
करें। तीन दिनों तक इस प्रकार जप कर भूतों-प्रेतों के भय से मुक्त हो जाता है। 
भूतप्रेतपिशाचादि शानन्‍्तयेष्टोत्तरं शतम्‌। ।26। 
प्रजप्वैतद्भयान्मुक्तोी भवेदेव न संशय: । 
भूत, प्रेत, पिशाच आदि की शान्ति के लिए एक सौ आठ जप कर उनके 
भय से मुक्त हो ही जाता है, इसमें सन्देह नहीं। 
महारोगाविशान्त्यर्थमष्टोत्तरसहस्रकम्‌ [27 । | 
जप्त्वा तस्मात्‌ प्रमुच्येत निश्चितं नियताशन:। 
महान्‌ रोग आदि की शान्ति के लिए एक हजार आठ बार संयमित भोजन 
करते हुए जप कर उन रोगादि से निश्चित रूप से मुक्त हो जाता है। 
जयाभिकांक्षिणां राज्ञामस्मादन्यो न विद्यते। | 28। | 
ध्यायन्‌ू._ राक्षसहन्तारमयुतं नियतात्मना। 
जपन्नियमवॉश्चैव जयेद्‌._ दुर्जयमप्यरीन। । 29। | 
युद्ध में जीतने की अभिलाषा रखनेवाले राजाओं के लिए इससे भिन्‍न कुछ 
भी नहीं है। चित्त एकाग्र कर राक्षसों का वध करनेवाले हनुमान्‌ का ध्यान करते 
हुए विधिपूर्वक जप करनेवाले साधक दुर्जय शत्रुओं को भी जीत लेते हैं। 
सन्धानाय तु सुग्रीबं॑ संतारं संस्मरन्नपि। 
अयुतेनेव बलिना  संधिमाप्नोत्यशंसय:। ।30।। 
मैत्री के लिए विशालकाय सुग्रीव को भी हनुमान्‌ के साथ स्मरण करते हुए 
दस हजार जप करने से बलवान व्यक्ति के साथ मैत्री हो जाती है, इसमें सन्देह नहीं। 
लंकाया दाहकं ध्यात्वा जपेदयुतमज्जसा। 
शत्रुराष्ट्र दहेदेव दुग्धाश्यिमपि चानघ।।3।॥ 
जयार्थी रिपुसंघानामस्मादन्यो. न विद्यते। 
लंकां को जलानेवाले हनुमान्‌ का ध्यान कर दस हजार की संख्या के 
परिमाण में जप करने से शत्रु के राष्ट्र को तो जला ही देता है बल्कि क्षीर-समुद्र 
को भी जला डालता है। इस प्रकार विजय प्राप्ति की कामना रखनेवाले जप करें। 
इसके अतिरिक्त दूसरा साधन नहीं है। 


. ग. आवृतीभिर्विना। 


(234 ) अगस्त्य-संहिता 
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यस्तु गेहे हनूमतं सर्वदेव प्रपूजयेत्‌। ।32। 

अर्चत्येतेव मन्त्रेण तस्य लक्ष्मीरचंचला। 

दीर्घमायुरल्लभेदेव सर्वती विजयी भवेत्‌। ।33।॥ 

मायादिभूतसंक्षोभस्तस्थ देशे न जायते। 

नान्यत्साधनमस्व्येव.. मन्त्रात्तस्माउनूमतः। ।34। । 

चोराधिव्याधिभूतानामयमेव परायणम्‌। 

परापहतराज्यानां! घर्षितानां परैः पुनः।।35।। 

सनन्‍नाहभाजां युद्धेपु बद्धानां परसेनिके:। 

शत्रव:ः सर्वदा मित्रभावेनेवासते सदा।।36।। 

जो अपने घर में इस मन्त्र से प्रतिदिन हनुमान की पूजा करते हैं उसके घर 

लक्ष्मी स्थिर होकर रहती है। वह दीर्घायु तो होता ही है, सभी जगत उसकी जीत 
होती है। माया आदि तथा भूतों का प्रकोप और कफ, पित्त और वायु का दोष 
नहीं होता। हनुमान्‌ के उस मन्त्र को छोड़कर उनके लिए दूसरा साधन है ही 
नहीं। चोर, मानसिक सन्ताप, व्याधि और भूतों का भी यहीं पलायन है। दूसरे ने 
जिनका राज्य छीन लिया हो या दूसरे ने कुचल डाला हो या जो कवच पहनकर 
युद्धों में लड़ रहे हों या शत्रु के सैनिकों ने पकड़ लिया हो ऐसे संकट में पड़े लोगों 
के शत्रु हमेशा मित्र की भाँति व्यवहार करने लगते हैं। 


शैवानां वैष्णवानां वे षट्कर्मात्र प्रदर्शितम्‌।।? 
वैष्णवों एवं शैवों के लिए यहाँ केवल छह कर्म प्रदर्शित किए गये हैं। 


यात्राकाले हनूमन्तं स्मरन्‌ यस्तु स्वकाद ग्रहात्‌। ।37।। 
निर्मच्छति स वेगेन दृष्टार्थमपि गच्छति। 
यात्रा के समय जो हनुमान्‌ का स्मरण कर अपने घर से निकलते हैं, वे 
शीघ्र ही अपने गन्तव्य स्थान पर पहुँचते हैं। 


स्वापकाले स्मरन्नित्यं चौरभूतादिक जपेत्‌।।38॥।। 
यहयं॑ वासुदेवाय हनूमन्तपदन्तत:। 
फलेति च फलि पद धगेति धगितेति च।॥39॥। 
आयुरा ख फ डा डे हि सद्यः प्रत्यवकारक:। 
चतुर्विशत्यक्षरको5मोघमन्त्रोड5यं प्लीहरोगनुत्‌। ।40।। 
. ग. परापद्गतराज्यानां। 2. बंगाल की प्रति में इसी स्थल पर ग्रन्थ की समाप्ति हो 
जाती है। 


द्वातिंशोउध्याय: (235) 
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नागवललीदलं॑ चैवमष्टप्रगुणितं शुभम्‌। 

वंशज सकल स्थाप्य क्रमात्‌ प्लीहोदरोपरि। ।4। | 

जप्त्वारण्योपलाग्नी च दर्भमुष्टि प्रजापयेत्‌। 

मन्त्रेणानेनाभिमन्त्र सप्ततारं तथा पुनः। ।42॥ | 

तथाभिमन्त्रयेदेव सप्तभिस्तु. विचक्षण:। 

स्फोटद्वारा भवेत्‌ प्लीहों भस्मीभूतो न संशय:। ।43। | 

सोते समय नित्य हनुमान्‌ का ध्यान करते हुए चौरभूतादि मन्त्र का जप 

करें। 'वासुदेवाय हनूमते फल फलि धग धगि आयुराखफडाडे' इस चौबीस अक्षरों 
के इस मन्त्र के जप से प्लीहा से ग्रस्त उदर पर रखकर बाँस का पत्ता उसपर क्रम 
से रखकर जंगली पत्थर से उत्पन्न आग जलाकर एक मूँठ कुश को इस मन्त्र से 
सात बार गर्म करें और उससे पेट पर सात बार अभिमान्त्रित करें। इससे फोड़ा 
बनकर प्लीहा भस्म हो जाएगा। इसमें सन्देह नहीं। 


तार॑ हकारो5ग्निसम: षड्दीर्घस्वरविन्दुमान्‌। 
प्रणवान्ततो5ष्टाक्षरकको मूलमन्त्र उदाह्ृतः। ।44। | 
तारक (3&) के बाद अग्नि समान हकार छह दीर्घ स्वरों के साथ बोलें 
अन्त में पुनः प्रणव (3») बोलें। यह हनुमान्‌ अष्टाक्षर मन्त्र है। 
ताराद्य वज़कायेति वज़तुण्डेति ह्युद्धरेत्‌। 
कपिलपिड्डलप्रोक्ता ऊद्धर्वकेश महाबलम्‌। ।45। | 
 रक्‍्तमुखतडिजिन्नला महारौद्रप्द॑ ततः। 
महादृढप्रहारश्व...._ लंकेश्वरवधाय. च। )46।। 
महासेतुबन्धपदं॑ महाशैलप्रवाह॒ च। 
गगने चर एह्येहि भगवंस्त्व॑ महापदम्‌। 
बलपराक्रमप्द भैरवाज्ञां जयेति च।।47।। 
एह्येहि महारौद्र. दीर्घपुच्छेन वेष्टय। 
चैरिणं भञ्जयपदं ह्विरुक्तो हं फडन्तकः। |48।। 
पंचविशत्याह्मधिक: प्रोक्‍्तो मन्त्र: शताक्षर:। 
मालाख्यो5यं ज्वरादीनां रोगानामन्तक: स्मृत:। |49।। 
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पद कहकर 'महाशैज्नप्रवाह” कहें। इसके बाद 'गगने चर', एहि एहि, भगवँस्त्व॑ 
और “महा” कहें। तब 'बलपराक्रम' यह कहकर 'भैरवाज्ञां जय” ऐसा कहकर 'एहि 
एहि महारीद्र दीर्घपुच्छेन वेष्टय” और वैरिणं भज्जय” यह शब्द बोलकर दो बार 
हं' कहकर फट” शब्द से अन्त करें। इस प्रकार यह मन्त्र होगा- ३» बज्जकाय 
वज़तुण्ड कपिलपिंगल ऊर्ध्वेश महाबल रक्तमुखतडिज़िद्दा महारौद्र महाद्ृढप्रहार 
लंकेश्वरवधाय महासेतुबन्ध॒महाशैलप्रवाह गगने चर एहि एहि भगवँस्त्य॑ 
महाबलपराक्रम भैरवाज्ञां जय एहि एहि महारौद्र दीर्घपुच्छेन वेष्टय वैरिणं भज्जय 
भज्जय हं फट्‌। पचीस पदों से अधिक का यह शताक्षर मन्त्र है, जो ज्वर आदि 
रोगों का नाश करनेवाला हनुमान्‌ का मालामन्त्र है। 
आदी षट्कोणमुद्धृत्य ततो वृत्तं लिखेन्युने। 
दलानि विलिखेदष्टी ततः स्वाच्चतुरत्रकम्‌। ।50। | 
सर्वलक्षणसंव्यक्त॑ साध्याख्याकर्मगर्भितम्‌। ' 
तद्दीज॑ विलिखेद्‌ भूयस्तत्‌ क्रोडीकृतमान्मथम्‌। ।5।। 
ततस्तत्‌ पंचबीजानि पुनरावर्तयिन्मुने। 
पुनर्दशाक्षेणेव.. तदेव परिवेष्टयेत्‌। ।52। | 
षडड्भान्यग्निकोणादिकोणेष्वेव क्रमाल्लिखेत। 
तथा कोणकपोलेषु द्ठीं श्रीं द्वे विलिखेत्तत:।।53।। 
हुँ बीज॑ प्रतिकोणाग्रे केसराग्रेषु च स्वरान्‌। 
 मालामन्त्रस्य वर्णा: स्थुश्चत्वारिंशच्च सप्त च।।54।। 
वर्णा: सप्तदलेष्वेव षट्पञ्वाष्टमके दले। 
पूर्वी वेष्ययेत्‌ काच्ैैस्तत्सव च तपोधन। ।55।। 
दिग्विदिक्षु लिखेद बीजे नारसिंह वराहयो:। 
क्रों हुं चेति पूर्वाविभूगृहे चतुरस्के। ।56।। 
यन्त्रेडस्मिनू सम्यगाराध्य भुक्तिं मुक्ति च विन्दति। 


द्वार्विशोष्ध्याय: (237) 
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सबसे पहले षट्कोण लिखें, तब'उसके बाहर एक वृत्त लिखें। इसके बाद 
आठ दल लिखें। तब चतुर्भुज बनाबें। इस यन्त्र के मध्यभाग में सभी लक्षणों को 
स्पष्ट करते हुए साध्य का नाम बीच में लिखकर दोनों ओर क्रिया लिखें। तब 
उसका बीज बार कामबीज (क्‍्लीं) के सम्पुटित कर लिखें। तब उन पाँच बीजाक्षरों 
को फिर दुहरावें। पुनः दशाक्षर मन्त्र से उसे वेष्टित करें। अग्निकोण से आरम्भ 
कर क्रम में लिखें। कोणों के दोनों कपोलों पर 'हीं श्रीं' दो बार लिखें। प्रत्येक 
कोण के अग्नभाग में हुं” बीज लिखें और केसरों के अग्रभाग में सोलह स्वर लिखें। 
मालामन्त्र में सैंतालीस वर्ण हैं, जिनमें छह छह वर्ण सात दलों में और पाँच आठवें 
दल में लिखें। पूर्व दिशा से आरम्भ कर 'क' से ह तक व्यंजनों से सबको वेष्टित 
करें। दिशाओं और दिकक्‍कोणों में नरसिंह (क्षौं) और वराह के बीज (हों) लिखें। 
पूर्व दिशा से आरम्भ कर चतुर्भुज भू-पुर पर ्रौं हुं' यह लिखें। इस मन्त्र पर 
सम्यक्‌ रूप से आराधना कर साधक भोग और मोक्ष प्राप्त करते हैं। 


एतद्न्त्र समालिख्य सोवर्ण राजते पटे।।57।। 

भूर्ज़ वा सम्यगालिख्य गुलिकीकृत्य धारयेत्‌। |58।। 

अपुत्रों लभते पुत्रान्‌ अधनो धनमाप्नुयात्‌। 

किमत्र बहुनोक्तेन सर्वसिद्धिप्रदं नृणाम्‌। ।59।। 

यन्त्रमेतत्समाख्यातं धारणात्‌ पातकापहम्‌। 

इस यन्त्र को सोना, चाँदी, कपड़ा या भोजपत्र पर लिखकर गोली बनाकर 

धारण करें। इससे अपूत्र पुत्र प्राप्त करते हैं, निर्धन धन पाते. हैं अधिक क्‍या 
कहना! यह मनुष्यों के लिए सभी सिद्धि प्रदान करनेवाला है। इसे धारण करने से 
पापों को नाश होता है। यह यन्त्र इस प्रकार कहा गया। 


षट्कोणादिमनोहरान्तं यन्त्र लिखित्वा तस्य मध्ये साध्याख्या 
कर्मगर्भितं रामबीज॑ लिखेतू। तत्सर्व मन्मथेन क्रोडीकृत्य 
अवशिष्टैर्मन्त्रार्णमन्मथेन वेष्टयेत्‌। ।60।। अष्टदलावहिर्दारिं 
दंशाक्षरवेष्टनम्‌। इति वसिष्ठ कल्पभेद:। शेष स्पष्टमू। घट्कोणादिरथ 
पूर्ववद्‌ विलिखेत्‌ू। अथ तस्य मध्ये लिखेत्कर्म घट्सुकोणेज्यपि 
क्रमात्‌। ।64। । 


(238 ) __अस्थ-संहिता..._. 
पट्कोण से सुन्दर भूपुर तक यन्त्र लिखकर उसके बीच में साध्य का नाम 

लिखना चाहिए और क्रिया से सम्पुटित कर रामबीज (रां) लिखें। सबको कामबीज 
से सम्पुटित कर मन्त्र के शेष वर्णों से और कामबीज से वेछ्टित करें। अष्टदल के 
बाहर द्वार बनाकर दशाक्षर मन्त्र से वेछित करें- यह वसिष्ठ कल्प में भिन्‍नता है। 
शेष स्पष्ट है। षट्कोणादि भी पूर्वोक्त विधि से लिखें। इसके बाद षट्कोण के मध्य 
में अभीष्ट कार्य लिखें और छह कोणों में भी क्रमश: लिखें। 

मूलमन्त्राक्षराण्येव सच्धिष्वड्रं च मनन्‍्मथम्‌। 

माया गण्डेषु किउज्जल्के स्वराणां लेखनं मतम्‌। ।62।। 


रेखाओं की सन्धियों पर मूलमन्त्र और रेखाओं पर कामबीज (क्लीं) 
लिखें। कोण के कपोलों पर माया (ट्री) और केसरों पर सोलह स्वर लिखें। 


पत्रेषु पूर्ववन्मालामन्त्रों लेख्य:। क्रमेण हि दशाक्षरेण संवेष्ट्य 
काद्यानि व्यज्जनानि च।।63।। 


पन्नों पर पूर्वोक्त रीति से मालामन्त्र लिखें। क्रमशः दशाक्षर मन्त्रों से 
वेछित कर 'क' आदि व्यज्जनों से वेष्टित करें। 


दिग्विदिक्षु लिखेद बीजे नारसिंहवराहयों:। 

एतद्‌ यन्त्रवरं॑ चात्र ू. साड्भावरणमर्चयेत्‌। ।63। । 

सोवर्ण राजते भू लिखित्वार्चनमाचरेत्‌। 

फलं तु पूर्ववज्लेयं यन्त्रस्यास्य विचक्षण:। ।64।। 

दिशाओं और कोणों में नरसिंह (क्षॉ) और वराह का बीजमन्त्र([फट्‌) 

लिखें। यह यन्त्रराज है, इसका पूजन अंग और आवरण के साथ करें। सोना, 
चाँदी या भोजपत्र पर लिखकर इसका पूजन करें। इस यन्त्र की आराधना का 
फल विद्वान्‌ वहीं जानें जो पूर्व में कहा गया है। 


अगस्त्य उवाच 
वक्ष्यामि रामचन्द्रस्य यन्त्र कवचसंजशितम्‌। 
धारणात्‌ तस्य मर्त्यानां जायन्ते सर्वसिद्धय:। ।65।। 
नश्यन्ति सर्वपापानि विपदो यानच्ति संक्षयम्‌। 
भूतप्रेतपिशाचाद्या: पलायन्ते च दर्शनात्‌। ।66।। 


द्वात्रिशोउ्ध्याय: (239 ) 


मित्राणि स्थिरतां यान्ति शत्रवों यान्ति मित्रताम्‌। 

ग्रहा: प्रसादमायान्ति दास्यं यान्ति महीभूत:।॥67॥। 

किमत्र बहुनोक्तेन नास्त्यनेन सुदुर्ल्लभम्‌। 

यन्त्रेण.. रामचन्द्स्य वज़पञ्जरसंज्ञितम्‌। 68 । । 

अब मैं श्रीराम का वह यन्त्र बतलाता हूँ, जिसे कवच कहा गया है। इस 

यन्त्र के धारण करने से मनुष्यों को सभी सिद्धियाँ मिल जाती हैं। सभी पाप नष्ट 
हो जाते हैं, सारी विपत्तियाँ नष्ट हो जाती है। भूत, प्रेत पिशाच आदि देखने से 
ही भाग जाते हैं। उनकी मित्रता स्थिर होती है, शत्रु भी मित्र हो जाते हैं, ग्रह 
प्रसन्न होते हैं और राजागण उस व्यक्ति के दास बन जाते हैं। अधिक क्‍या 
कहना! श्रीरामचन्द्र के वज़पंजर नामक यन्त्र के धारण करने से कुछ भी दुर्लभ 
नहीं रहता। 


कोप्ठे: सहैकविशत्या पंक्तिहयविभूषितम्‌। 
विन्यसेदुत्तम॑ चक्रमेतस्मिनू कवर्च लिखेत्‌।॥69।। 
इक्कीस कोष्ठों के साथ दो पंक्तियों में सुसञ्जित उत्तम चक्र लिखें और इसमें 
कवच लिखें। 


द्वादशाक्षरवर्णानि ग्रृहाह्न्त्रेषु. विन्यसेत्‌। 
अनुलोमविलोमाभ्यां प्रागदाक्षिण्यक्रेण च।।70।। 
भू-पुर से यन्त्र तक द्वादशाक्षर मन्त्र अनुलोम और प्रतिलोम की विधि से 
पूर्व-दक्षिण क्रम से लिखें। 


राघावादीनि नामानि नमस्कारेण योजयेत्‌। 
मे शिर: पात्विति च स्थात्‌ सर्वतो वाक्ययोजना। ।7॥ । 


राघव आदि नाम नमस्कार के साथ लिखकर 'मे शिरः पातु' इत्यादि सभी 
स्थलों पर वाक्य योजना होगी। 


साध्याख्यसंयुतां षष्ठ्यां स्वाहेत्येकादशे गृहे। 
स्वकामशक्तिवाग्वर्म नारसिंहमतः परम्‌।।72।। 
लक्ष्मीपाशाडूशार्णानि वाराहं फट्स्वरूपके। 
स्वाहेति रामभद्रस्थ हादशाक्षरमीरितम्‌। । 73। । 


(240) अगस्त्य-संहिता 


छठे कोष्ठ में साध्य का नाम लिखकर ग्यारहवें कोष्ठ में स्वाह्म लिखें। तब 
स्वबीज (रं) , इसके बाद कामबीज (क्लीं), शक्ति( हीं), वागूबीज( ऐं), वर्म[हुं) 
तथा नरसिंह बीज (क्षौं), लक्ष्मीबीज (श्रीं), पाश (आं), अंकुश (क्रैं) और 
वाराहबीज (फट्‌) लिखकर स्वाहा लिखे। यह श्रीराम का द्वादशाक्षर मन्त्र कहा 
गया है-रं क्लीं हीं ऐं हुं क्षौं श्रीं आं क्रौं फट्‌ स्वाहा। 
सौवर्ण राजते पात्रे भूर्ज़् वा सम्यगालिखेत्‌। 
अथवा ताम्रपत्रे च गुलिकीकृत्य धारयेत्‌।।74॥। 
सोना, चांदी, भोजपत्र या ताँबा के पत्र भलीभाँति लिखें और गोली बना 
कर धारण करें। न्‍ 
यावजीव॑ तु सौवर्ण रौप्ये विंशतिवर्षकम्‌। 
भूर्ज द्वादशवर्षाणि तदर्द्वे ताम्रपत्रके। ।75। | 
सोना पर लिखा हुआ जीवनपर्यन्त, चाँदी पर बीस वर्ष, भोजपन्न पर 
बारह वर्ष और ताँबा पर लिखा हुआ छह वर्ष तक यन्त्र प्रभावशाली रहता है। 


एवं लिख्य विशेषेण यन्त्रशक््तिं प्रतिष्ठिताम्‌। 


एतां. *रामबलोपेतामित्यादिश्लोकष्टुकम्‌। । 76। । 
यन्त्राद बहिःप्रदेशे तु वृत्ताकारं यथालिखेत्‌। 


4. क. यंत्रशक्तिप्रतिछिता ! 

2. ये छह श्लोक बुधकौशिक-प्रोकत रामरक्षास्तोत्र में इस प्रकार उपलब्ध होते 
हैं-- एतां रामबलोपेतां रक्षां यः सुकृती पठेत्‌। स चिरायु: सुखी पुत्री विजयी . 
विनयी भवेत्‌। ।40।। पाताल-भूतल-व्योमचारिणश्छद्मचारिण:। न द्रष्ठुमपि 
शक्तास्ते रक्षितं रामनामभि:। ।॥ । रामेति रामभद्रेति रामचन्द्रेति वा स्मरन्‌ । 
नरो न लिप्यते पापैर्भुक्तिं मुक्तिं च विन्दति।|2।। जगज्ैज्नैकमन्त्रेण 
रामनाम्नाभिरक्षितम्‌। यः कण्ठे धारयेत्तस्थ करस्थाः सर्वसिद्धय:। ।3। | 
वज़पज्जरनामेदं यो रामकवच स्मरेत्‌। अव्याहताज्ञ: सर्वत्र लभते जयमड्गडलम्‌। ।44 | । 
आदिष्टवान्‌ यथा स्वप्ने रामरक्षामिमां हरः। तथा लिखितवान्‌ प्रातः प्रबुद्धों 
बुधकौशिक:। । 5। । (रामरक्षास्तोत्र श्लोक सं0-5) 
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द्वात्रिंशोउ्ध्यायः (24) 


अधाामकन.ध3७++ज-मसः... सार, 


इस प्रकार विशेष रूप से लिखकर यन्त्रशक्ति के रूप में 'एतां रामबलोपेतां' 
आदि छह श्लोक लिखकर प्रतिछित करें। यन्त्र के बाहर वृत्त बनावें। 


सर्वदुष्टोपशमर्न सर्वोपद्रवनाशनम्‌ू ।।77।। 


आयुरारोग्यमैश्वर्यपुत्रपौत्रप्रवर्द्नम्‌ । 
सर्वान्‌ कामानवाप्नोति विष्णुलोक' च गच्छति। ।78।। 
यह यन्त्र सभी दुष्टों को शान्त करता है, सभी उपद्रवों का नाश करता है, 
आयु आरोग्य, ऐश्वर्य, पुत्र, पौत्र आदि की वृद्धि करता है। इसे धारण करनेवाले 
सभी कामनाओं को प्राप्त करते हैं और विष्णुलोक भी जाते हैं। 
: इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्थे श्रीरामकवचोद्धारकथनं नाम 
द्वात्रिशोड्ध्याय:। 2 


समाम्तश्चाय ग्रन्थ: 


नाता... 3 ७ 
. क. विष्णुलोके। 2. क. हनुमन्मन्त्रयंत्रश्नी रामकवचोद्धारकथन नाम द्वात्रिशोष्ध्यायः। 
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हैमाद्वि-कृत 'चतुर्वर्गचिन्तामणि' में उद्धृत 'अगस्त्य-संहिता' 
(कमलाकर भट्ट-कृत “निर्णय-सिन्धु' में उद्धृत) 


उपोषणं जागरण पितृनुद्दिश्य तर्पणम।4.९.-28.5% 
तस्मिन्‌ दिने तु कर्त्तव्यं ब्रह्मप्राप्तिमभीप्सुभि:। । ५. ५.-28, 5०4 
सर्वेषामप्यय॑ धर्मो भुक्तिमुक्त्यैकसाधन:।,4.$.- 26.] |०० 
अशुचिर्वापि पापिष्ठ: कृत्वेदं व्रतमुत्तमम्‌ | 0 .8.-26.] [०० 
पूज्य: स्यात्‌ सर्वभूतानां यथा रामस्तथैव सः। 4.६ -26.]2० 
यस्तु रामनव्म्यान्तु भुड्टडेले मोहाद विमृढ्धी:। 4 ,$.-26, ]2०4 
कुम्भीपाकेषु घोरेषु पच्यते नात्र संशयः।।,4.५.-26. |3%० 
अकृत्वता रामनवमीत्रतं॑ सर्वब्रतोत्तमम्‌। ॥.९.-26.]5 *४ 
व्रतान्यन्यानि कुरुते न तेषां फलभाग भवेत्‌।।,७.५. -26, 2०4 
प्राप्ते श्रीरामनवमीदिने मर्त्यों विमूढधी:।,.९.-27.9% 
उपोषणं न कुरुते कुम्भीपाकेषु पच्चते।।,6&.९.-27.9०० 
आचार्य चैव सम्पूज्य वृणुयात्यार्थयेन्निेशि। ७.५. 26,25० 
श्रीरामप्रतिमादानं॑_ करिष्येक्॑ द्विजोत्तम। 4,९.-26,25० 
भक्त्याचार्यो भव प्रीतः श्रीरामोइसि त्वमेव च। ।0..$.-26.25० 
तथा- 

स्वगृहे चोत्तरे देशे दानस्योज्ज्वलमण्डपम्‌ ! 

शड्खचक्रहनूमद्भि: प्राख्वारे समलंकृतम।।.७.९.-26.35% 
गरुत्मच्छाईबाणैश्च दक्षिणे समलंकृतम्‌। ७.$.-26.350-0 
गदाखड्गाडृदैश्वैव पश्चिमे सुविभूषितम।। .९.26.36% 
पद्मस्वस्तिकनीलैश्व कौबेरे समलंकृतम। 4.५- 26.360-0 
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मध्ये हस्तचलुष्काह्यं वेदिकायुक्क्मायतम्‌। | 0.5.26.3 78-9 
ततः संकल्पयेदेव॑ राममेव स्मरन्मुने। 0.७.-26.3897 
अस्यां रामनवम्यां च रामाराधनतत्पर:।। /.$.-26.39०0 
उपोष्याष्टसु यामेषु पूजयित्वा यथाविधि। /.$.-26.39० 
इमां स्वर्णमयीं रामप्रतिमां च प्रयत्नत:। /.$.-26.40#7 
श्रीरामप्रीतये दास्ये रामभकताय धीमते। 4.$.-26.400-6 
प्रीतो रामो हरत्वाशु पापानि सुबहूनि मे। ।/8.$.-26.4%7 
_अनेकजन्मसंसिद्धान्यभ्यस्तानि महान्ति च। /.$.-26.4]९५ 
ततः स्वर्णमयीं रामप्रतिमां पलमात्रत:।। /.$.-26.42%7 
निर्मितां द्विभुजां दिव्यां वामाइकस्थितजानकीम्‌। /.७.-26.427 
बिभ्रतीं दक्षिणकरे ज्ञानमुद्रां महामुने।।/.9.-26.43१? 
वामेनाधःकरेणारादेवीमालिक्व्य संस्थिताम्‌। .9.-26.43% 
सिंहासने राजतेषत्र. पलद्दयविनिर्मिते। |” .$5.-26.44% 
तथा- 

'अशक्तो यो महाभागः स तु वित्तानुसारत:। ४/.$.-27.2%” 
पलेनार्धतदर्धन तदधर्धिन वा मुने।।/.9.-27.2० 
सौवर्ण राजतं॑ वापि कारपयेद्रघुनन्दम्‌। /.७.-28.25%4 
पार्शे भरतशत्रुध्ना ध्रृतच्छत्रकराबुभौ।। /.$.-28.26%7 
चापद्वयसमायुकतं॑ लक्ष्मणं चापि कारयेतू। /$.$.-28.26% 
दक्षिणाद्षे. दशरथं पुत्रावेक्षणतत्परम्‌ | । 

मातुरड्ु गतं राममिन्द्रनीलसमप्रभम्‌। /.५.-28,27%7 
पज्चामृतस्नानपूर्व. संपूज्य विधिवत्तत:। । ह 
कौसल्यामन्त्रस्तु- 

'रामस्य जननी चासि रामरूपमिद॑ जगत। 

अतस्त्वां पूजयिष्यामि लोकमातर्नमोड्स्तु ते।। 

नमो दशरथायेति पूजयेत्‌ु पितर॑ ततः।।* 

अन्न दशावरणपज्बावरणादिपूजाइन्यत्र ज्ञेया | 

'अशोककुसुमैर्युक्तमर्घ्य दद्याद्विचक्षण:। 

दशाननवधार्थाय .. धर्मसंस्थापनाय. च।।.6.5.-28.36%०" 
राक्षसानां विनाशाय दैत्यानां निधनाय च। 4.$.-28.36० 
परित्राणाय साधूनां जातों रामः स्वयं हरिः। | 0.$.-28.37#7 
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गृहाणार््य मया दत्तं भ्रातृभि: सहितोषनध। 4.९. -28.37०५ 
पुष्पाउ्जलिं पुनर्दत्त्वा यामे यामे प्रपूजयेत्‌।। 

दिवैव॑ विधिवत्कृत्वा रात्रौ जागरणं ततः। 

ततः प्रातः समुत्थाय स्नानसन्ध्यादिका: क्रिया:। ।6.९.-26.5]% 
समाप्य विधिवद्रामं॑ पूजयेद्विधिवन्मुने। 4 .५.-26,5[०५ 
ततो होम॑ प्रकुर्वीत * मूलमन्त्रेण मन्त्रवित।।.&.$.-26,52%0 
पूर्वोक्तपद्मकुण्डे वा स्थण्डिले वा समाहितः।#.$.-26.52०५ 
लौकिकाग्नाी विधानेन शतमष्टोत्तरं ततः।।&.$.-26.53% 
साज्येन पायसेनैव स्मरन्‌ राममनन्यघीः।..९.-26.53०० 
ततो भक्त्या सुसंतोष्य आचार्य पूजयेन्मुने। | ५.$.-26.54०%०" 
ततो रामं॑ स्मरन्‌ दद्यादेवं मन्त्रमुदीरयेत।4.$.-26.55०4 
“इमां स्वर्णमयीं रामप्रतिमां समलंकृताम। 0 ,$.-26.56% 
चित्रवस्रयुगच्छन्नां रामो5ह॑ राघवाय ते। /..५.-26.56०० 
श्रीरामप्रीतये दास्ये तुष्टो भवतु राघव:।।”/.,$.-26.57% 
इति दत्त्वा विधानेन दद्याद्दै दक्षिणां भुवम।,॥.$.-26.5 8५ 
ब्रह्महत्यादिपापेभ्यो मुच्यते नात्र संशयः।।'&.$.-26.60० 
इति। 
हि 
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“रामतापिनीयोपनिषद्‌' में उद्धत रामोपासना की फलश्रुति 


गाणपत्येषु शैवेषु शाक्तसौरेष्वभीष्टद:। /९.७.-9,7 
वैष्णवेष्वपि सर्वेषु राममन्त्र: फलाधिक:। ।4 | ।/0.9.-9.27?7 
गाणपत्यादिमन्त्रेषु कोटिकोटियुणाधिक:। /५.$७.-|9.27% 
मन्त्रस्तेष्वप्पनायासफलदो5यं षडक्षर:। ।5।। /.$8.-9.3%" 
षडक्षरो5यं मन्त्र: स्यात्‌ सर्वाधौघनिवारण8। /५.७.-9,3०९ 
मन्त्रराज इति प्रोक्‍्त8 सर्वेषामुत्तमोत्तम8। ।6। | /.$.- 9.4%० 
कुतं दिने यद्दुरितं पक्षमासर्तुवर्षजम्‌। /3.$.-9.4%7 

सर्व दहति निश्शेषं तूलराशिमिवानल8। ।7 ।। /.$.-9.5#7 
ब्रह्महत्यासहस्राणि ज्ञानाज्ञानकृतानि च। /.७.- [9,597 
स्वर्णस्तेयसुरापानगुरुल्पायुतानि च | ।8। | /.$.-9.67 
कोटिकोटिसहस्राणि उपपातकजान्यपि। /.$ .- ] 9.7% 

सर्वाण्यपि प्रणश्यन्ति राममन्त्रानुकीर्तनातू। ।9।॥ /.$.-9.7०4 
भूतप्रेतपिशाचाद्या8 कृष्माण्डब्रह्मराक्षसा8। /.9.-9.8#" 
दूरादेव प्रधावन्ति राममन्त्रप्रभावत8। ।40। । /..8.- | 9.87 
ऐहलौकिकमैश्वर्य स्वर्गा्यं पारलौकिकम्‌ । 

कैवल्यं भगवत्त्वं च मन्त्रो5यं साधयिष्यति। ।4 | । 
ग्राम्यारण्यपशुप्नत्वं संचितं दुरितं च यत्‌। /$.७.-24.350-0 
मद्यपानेन यत्पापं तदप्याशु विनाशयेत्‌। ।2। ।/8.$.-24.3 7% 
अभक्ष्यभक्षणोत्पन्न॑ मिथ्याज्ञानसमुद्धवम्‌ | /.७.-24.3 7०९ 

सर्व विलीयते राममन्त्रस्यास्थैव कीर्तनातू। 43 । | /.$.-24.3 8%7 
श्रोत्रियस्वर्णहरणाग्यच्च पापमुपस्थितम्‌। /५.५$.-24.3 8०४ 
रत्नादेश्वापहारेण तदप्याशु विनाशयेत्‌। ।84। | /.७.-24.39%0 
ब्राह्मणं क्षत्रिय वैश्यं शुद्रं हत्वा च किल्विषम्‌। 
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संचिनोति नरो मोहाद्यद्यत्तदपि नाशयेत्‌। ।85॥॥ 

गत्वापि मातरं मोहादगम्यश्वेव योषित8। /५.७.-24.39०* 
उपास्यानेन मन्त्रेण रामस्तदपि नाशयेत्‌ । 86। ।/.$.-24.40*" 
महापातकपापिष्सड्डत्या संचितं च यत्‌। ५..$.-24.40% 
नाशयेत्ततकथालापशयनासनभोजनै8। ।47 । | /.$.-24.4*? 
पितृमातृवधोत्पन्न बुद्धिपूर्वम च यतू। /५.७.-24.47“ 
तदनुष्ठानमात्रेण सर्वमेतद्विलीयते। ।48 | | /3.७.-24 44%" 
यत्मयागादितीर्थोक्तप्रायश्रित्तणतिरपि। & .9.-24.457 
नैवापनोद्यते पाप॑ तदप्याशु विनाशयेत्‌। 49॥। /.$.-24.46* 
पुष्यक्षेत्रेषु सर्वेषु कुरुक्षेत्रादिषु स्वयम्‌। 4 .9.-24.46% 
बुद्धिपूर्वमघ कृत्वा तदप्याशु विनाशयेत्‌। |20। /.9.-24 47१7 
कृच्छैस्तप्तपराकाद्ैर्नानाचान्द्रायणै रपि। 

पाप॑ं च नापनोद्यं यत्तदप्याशु विनाशयेत्‌। । 24 ।। 
आत्मतुल्यसुवर्णादिदानैर्बहुविधिरपि। /.७.-24.4 777 
किंचिदप्यपरिक्षीणं तदप्याशु विनाशयेत्‌। ।22।। /.9.-24.48*? 
_अवस्थात्रित्येष्वेव बुद्धिपूर्वमघं च यत्‌। क 
तन्मन्त्रस्मरणेनैव निश्शेष॑ प्रविलीयते। ।23 | । 

अवस्थात्रितयेघेव मूलबन्धमन्त्र च यत्‌। 

तत्तन्मन्त्रोपदेशेन सर्वमेतत्म्रणश्यति | | 24 । । 

आन्रह्मबीजदोषाश्व नियमातिक्रमोद्धवा8। /4.$.-2.]0*? 
स्त्रीणां च पुरुषाणां च मन्त्रेणानेत नाशित8। 25 | ।/.9.-2.] 0९४ 
येषु येष्वपि देशेषु रामभद्र उपास्यते। /.8.-2].] [7४ 
दुर्भिक्षादिभयं तेषु न भवेत्तु कदाचन। ।26। ।/.9.-2. हक 
शान्त8 प्रसन्नवदनो हाक्रोधो भकतवत्सल8। /.9.-2 .] 27 
अनेन सदृशो मन्त्रो जगत्स्वपि न विद्यते। | 27 | ।/.७.-2 .3 कर 
सम्यगाराधितो राम8 प्रसीदत्येव सत्वरम्‌। &..8.-2.3%7 
ददात्यायुष्यमैश्वर्यमन्ते विष्णुपदं च यत्‌। ।28 | ।0..9.-2 .] 40 


ग्न्दि 
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परिशिष्ट 3 
'अगस्त्य-संहिता' से उद्धृत रामनवमी-ब्रत-कथा 


पाण्डुलिपि “अ! में लिखित रामनवमीपूजा विधि पजा विधि 


अथ रामनवमीपूजाविधि:। सुवर्णप्रतिमां कारयित्वा मृण्मयीं वा प्रात: 
कृतनित्यक्रिय: आचम्य पूर्व्ववत्‌ ताम्रपात्रमादाय उदडुख उत्तिष्ठन्‌ ३४ भगवन  सूर्य्य 
भगवत्यो देवता यूयमत्र साक्षिण्योच्यादिप्रतिवत्सरं चैत्रशुक्लनवम्यां 
श्रीरामनवमीत्रतमहमाचरिष्यामीति निवेद्य क्ुशत्रय-तिल-जलान्यादाय सड्डल्यडडुर्यात्‌। 
3३% कुलकोटिसमुद्धरणपूर्व्वक-विष्णुलोकमहितत्त्व-कामनया अद्यादि-प्रतिवत्सरं 
चैत्रशुक्लनवम्यां भगवन्तं ससीतलक्ष्मणराममहं पूजयिष्ये। 

3# मनोजूतिर्जुषतामाज्यस्थ बृहस्पतिर्यज्ञमिमन्तनोत्वरिष्ट यज्ञश्समिमं दधातु। 
विश्वेदेवास इह मादयन्तामों प्रतिष्ठ। ।३& ससीतरामलक्ष्मण इह सुप्रतिष्ठितो भव। 
इति प्राणप्रतिष्ठां कुर्यात्‌। 

ततो दूर्वादलश्यामं पद्मपत्राक्ष पीतवाससम्‌ द्विभुजं धनुर्दरं कवचिनं ध्यात्वा 
रां रामाय नम इति स्नपन॑ 3 भूर्भुव:स्वर्भगवन राम इहागच्छ इह तिष्ेत्यावाह्म 
स्नापयित्वा 

३७ सीतापते नमस्तुभ्यं रावणस्यान्तकारक | 

गृहाणार्ष्य॑मया दत्त कौशल्यानन्दवर्द्धन। । 

एषोर्ध्य: रां रामाय नमः:। इदमनुलेपनं 3। एते तिलाः। एते यवा: रा 
रामाय नम:। पुष्याण्यादाय 

सीतापते नमस्तुभ्यं रावणस्यान्तकारक। 

गृहाण कुसुम देव कौशल्यानन्दवर्द्धन। । 

. एतानि पुष्पाणि रां रामाय नमः। 
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इमे यज्ञोपवीते बृहस्पतिदैवते रां (रामाय नम:। ) इदं वस्त्र ब्रहस्पति दैवतं 
रां (रामाय नमः। ) 
एतानि गन्धपुष्पधूपदीपताम्बूलनैवेद्यानि रां रामाय नमः । 
३७ सीते इहागच्छ इह तिष्ठ। तत्रार्घदानमन्त्र:-- 
३& सीते देवि नमस्तुभ्यं रामचन्द्रप्रिये सदा। 
गृहाणार्ष्य मया दत्त वरदा भव शोभने। । 
एषोषर्घ्य: ३४ सीतायै नम:। एवं पञ्चोपचारै: पूजयेत्‌। 
तथैव कौशल्यां पूजयेत्‌। कौशल्ये इहागच्छ इह तिष्ठ। अर्ध्यदानमन्त्र:-- 
३» कौशल्ये प्रणमामि त्वां राममातः सुशोभने। 
अदिते त्व॑ ग्रृहाणार्ष्य वरदा भव सर्वदा।। 
एषोएर्घ्य: ३४ कौशत्यायै नम:। एवं पञ्चोपचारै: पूजयेत्‌। 
ततः ३& कैकेयि इहागच्छ इठ् तिष्ठ। 
5 कैकेयि प्रणमामि त्वां रावणस्यान्तकारिणि। 
गरृहाणार्श्य मया दत्त वरदा भव शोभने।। 
एषोएर्घ्य: 3$ कैकेय्ये नम:। एवं चन्दनादिना पूजयेत्‌। 
ततः सुमित्रापूजा। 
३* सुमित्रे इहागच्छ इह तिष्ठ। 
३& सुमित्रे त्वां नमस्यामि शेषमातर्नमोः्स्तु ते । 
गृहाणार्ष्य मया दत्तं वरदा भव सुन्दारि। | 
एषोडर्घ्य: ३४ सुमित्रायै नम:। एवं चन्दनादिना पूजयेत्‌। 
3३७ दशरथ इहागच्छ इह तिष्ठ। 
3» अजपुत्र महाबाहो श्रीमद्दशरथ प्रभो। 
गृहाणार्ष्य॑ मया दत्त रामतात नमोस्तु ते।। 
एषोएर्घ्य: 3४ दशरथाय नम:। एवं पूजयेत्‌। 
3३* भरत इहागच्छ इह तिष्ठ। 
३& दाशरथे त्वां नमस्यामि रामभक्‍त नृपात्मज। 
मया समर्पित तुभ्यमर्घो$यं प्रतिगह्मयताम्‌। । 
एषोषर््य: ३४ भरताय नमः। 
35 लक्ष्मण इहागच्छ इह तिष्ठ | 
३& लक्ष्मणत्वं महाबाहो इन्द्रजिद्वधकारक। 
गृहाणाध्य॑ मया दत्तं सुमित्रातनय प्रभो। | 
एपोएर्घ्य: ३४ लक्ष्मणाय नम:। एवं पूजयेत्‌। 


३ शत्रुघ्न इहागच्छ इह तिष्ठ। « 
3% शत्रुन्न प्रणमामि त्वां लवणस्यान्तक प्रभो। 
गृहाणार्घ्य मया दत्तं रामभक्‍तं प्रयच्छ मे। । 
एषोएर्घ्य: ३ शत्रुघ्नाय नमः। 
एताय्येंथोक्‍्तविधिना पञ्चोपचारै: पूजयेत्‌। ततः प्रत्येकमपरे पूजनीया:। 
३5 सुग्रीव इहागच्छ इष् तिष्ठ 
३ सुग्रीवाय नमस्तुभ्यं॑ दशग्रीवान्तकप्रिय | 
गृहाणार्ष्य महावीर किष्किन्धानायक प्रभो। । 
एषोर्घ्य: ३४ सुग्रीवाय नमः। एवं पूजयेतू। 
35 हनुमन्‌ इहागच्छ इह तिष्ठ। 
35 कूर्मकुम्भीरसंकीर्णस्वात्ती्णो$सि महार्णवम्‌। 
हनूमते नमस्तुभ्यं ग्रहाणार्ष्य महामते | । 
एषोर््य: ३४ हनूमते नमः। एवं पूजयेत्‌। 
विभीषण अंगद धृष्टि जय विजय जयन्त सुराष्ट्र राष्ट्र अशेष नल नील 
द्वारपाल सुमन्त एते सचिवा: पूज्या:। ततो वज् दण्ड पाश खड्ड शूल अम्बुज चक्र 
शड्ख गदा शार्ड़ बाण वसिष्ठ वामदेव जाबालि गौतम विष्वकूसेनप्रभतय: पूजनीया:। 
एवम्‌। ह 


पाण्डुलिपि “आ' में लिखित रामनवमीपूजा विधि “आ' में लिखित रामनवमीपूजा विधि 


(]) राम (]5) नल 
(2) सीता (]6) नील 
(3) लक्ष्मण . (]7) धुृष्ट 
(4) दशरथ (]8) जय 
(5) कौशल्या (]9) विजय 
(6) कैकेयी (20) सुराष्ट्र 
(7) सुमित्रा (2]) राष्ट्र 
(8) भरत (22) कोपन 
(9) शत्रुघ्न (23) अकोपन 
(0) सुग्रीव (24) सुमन्त्र 
(]) हनुमान्‌ (25) इन्द्रादिशदिकपाल 
(2) जाम्बवान्‌ (26) अनन्त 
(]3) विभीषण (27) ब्रह्मा 


([4) अंगद 
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ततोडउत्र पूजयेत्‌ पुष्पाक्षतै: 3» वज़ाय नमः, 3» शक्त्यै नम:, 3४ 
दण्डाय नमः, 3७ शडःखाय नम:, 3७ पाशाय नम;:, ३७ गदाय नमः, 3» शूलाय 
नम;, 3७ चक्राय नम;, 3७ पद्माय- नमः, 3» अड्कुशाय नम;। तत: 
सूर्यादिनवग्रहा: इति। 


अथ घृतदीपम। 
नमो5स्यां रात्रो चैत्रशुक्लरामनवम्यां सकलपापविनिर्म्मुक्तिपूर्व्वक-ज्योतिष्मद्‌ 


विमानकरणक-विष्णुलोकगमनकामनयामु घृतदीप॑ श्रीरामचन्द्रायाहन्ददे।। 
प्राणप्रतिष्ठामनत्र:। ३४ मनोजूतिर्जुषतामाज्यस्य बृहस्पतिर्यज्ञभिमन्तनोत्वरिष् 
यज्ञर समिमं दधातु। विश्वेदेवास इह मादयन्तामों प्रतिष्ठ।।। श्रीरामचन्द्र 
साड्र-सायुध-सवाहन-सपरिवार इह सुप्रतिष्ठितो भव। इति 
उन्दोगानां प्राणप्रतिष्ठामन्त्र: 3 वाडमन: प्राणापानों व्यान चक्षु: श्रोत्र 
शर्म्मवर्म्मभूति: प्रतिष्ठा ३७ श्रीरामचन्द्र साड्र-सायुध-सवाहन-सपरिवार इह 
सुप्रतिष्ठितो भव॥। 
पुष्पाञ्जलिं गृहीत्वोपविश्य- 
नमो नमस्ते देवेश सुरासुरपते जय। 
जय कामद भक्तानां जय दाशरथे प्रभो।। 
जय सीतापते नाथ जय भग्नेशकार्मुक। 
जब ब्रह्माण्डखण्डेश जय रावणमर्दन।। 
जय बालिकपीशघध्न जय सुग्रीवराज्यद। 
जय द्विजगणानन्द जय वायुसुतप्रिय।। 
इति संकीर्त्य देवेशं प्रणिपत्य पुनः पुन; 
सर्वान्‌ कामानवाप्नोति ततो मोक्षमवाप्नुयात्‌।। 
एष पुष्याञ्जलि: नमो भगवते श्रीरामचन्द्राय नम:।। 


॥ श्रीरामचन्द्राय नम:॥। 
अथ रामनवमीपूजाविधि: । 
मृण्मयीं प्रतिमां विधाय 3» रामो5सीति नाम कृत्वा 3३» 
मनोजूतिरित्यादिमन्त्रेण प्रतिष्ठां कृत्वा राम॑ ध्यायेत्‌- 
कोमलाड़ विशालाक्षमिन्द्रनीलसमप्रभम्‌। 
दक्षिणांश दशरथ पुत्रावेक्षणतत्परम्‌॥ 


परिशिष्ट 3 (254) 


जिला “जाओ २ अभनन-तन..ग.39त.-.." करा ७७. धमानामाआ,.. ++>ननमममम.. जल >पन-न. प333. मम. ल्‍मननामकम«ं«,, जननन-माआ .परामयाना७.. ल्‍न+नगपम«क . ॥8+>ननना. 2३०००, 2058७४४५४७.... धन पा१+.. पराकका७..धमममपरवााक. अमन... धमाका 


पृष्ठती लक्ष्मणन्देवं सैच्छत्नं कनकप्रभम्‌। 
पाश्वे भरत शत्रुध्नौ तालवृन्तकराबुभौ।॥ 
अग्रेप्यग्र॑ हनूमन्त॑ रामानुग्रहकांक्षितम्‌। 
एवं ध्यात्वा प्रतिमां स्वशाखोक्तविधिना संस्थापयेत्‌! 
3& इन्द्राग्नियमश्चैव.. निर्कऋततोवरुणो5निल :। 
कुबेर ईशो ब्रह्मा चदिक्पाला: स्नापयन्तु ते॥ 
इत्यनेन स््ापयेत्‌। 
ततो यवमादाय 3 हों श्रीं महावीर समरवीरपते श्रीरामचन्द्र इहागच्छ 
इह तिष्ठ इत्यावाह्म स्थापयित्वा फल-पुष्पाम्बुसम्पूर्ण-चूताशोक-तुलसीदल- 
संयुक्तमुज्ज्वलं शडःखं गृहीत्वा। 
दशग्रीवविनाशाय. जातो5इसि रघुनन्दन। 
गृहाणार्थ्य मया दत्त प्रसीद परमेश्वर।। 
एषोडर्ध्य; भगवते श्रीरामचन्द्राय नम:। 
सुगन्धिचन्दन॑ दिव्यं कर्प्यूरादिमिश्रितम्‌। 
सीतया भार्य्यया सार्द्ध रक्षोघ्नं परिगृदह्यताम्‌॥ 
इदमनुलेपन भगवते श्रीरामचन्द्राय नम:। 
पुष्पमादाय 
पुष्पन्तु पर दिव्य पुण्यं सुरभिसंयुतम। 
गृहाण परया भकक्‍त्या मया दत्त जगत्पते।। 
इद पुष्पं भगवते श्रीरामचन्द्राय नम:। 
ततो यज्ञोपवीतमादाय 
श्रीरामविबुधाधीश सुरासुरवरप्रद। 
यज्नोपवीत मद्द॒तं परिधत्स्व रघुनन्दन।॥। 
इमे यज्ञोपवीते बृहस्पतिदैवते भगवते श्री रामचन्द्राय नम:। 
ततो वासोयुगलमादाय 
3“वासो युग॑ गृहाणेश तन्तुसन्तानकल्पितम्‌। 
सीतया भार्य्यया सादद्ध रक्षोघ्नं परिधीयताम्‌।॥ 
इमे वासोयुगे बृहस्पतिदैवते भगवते श्रीरामचन्द्राय नम;। 
3&रामचन्द्र सुरश्रेष्ठ जानक्या भ्रातृभि: सह। 
पूजितो5सि मया देव धूपो<यं प्रतिगृह्मताम्‌॥ 
एष धूप: भगवते श्रीरामचन्द्राय नम;। 
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3» मारीचघ्न महाबाहो सडस्यथामव्यसन प्रभो। 
दीपो5यं गृद्यतां देव त्रेलोक्यध्वान्तनाशन:!। 
एष दीप: भगवते श्रीरामचन्द्राय नम;। 
इद ताम्बूलं भगवते श्रीरामचन्द्राय नम:। 
नेवेधं फल पक्वान्नं शर्क्कराघृतपाचितम्‌। 
गृहाण जगतां सर्व्वैर्बन्धुजनेस्सह।। 
एतानि नैवेधानि ३» भगवते श्रीरामचन्द्राय नम:। 
3३» नमस्ते पुण्डरीकाक्ष त्राहि मां भवसागरात्‌ 
सर्वपापप्रणाशार्थ दण्डवत्‌ प्रणमाम्यहम्‌।। 
इत्यनेन दण्डबत प्रणाम कुर्य्यात्‌। 
3» यानि कानि कृतानीह पापानि मम जन्मनि। 
तानि तानि प्रणश्यन्ति प्रदक्षिण पदे पदे॥ 
अनेन मन््रेण प्रदक्षिणं कुर्व्यात्‌त ततः उपविश्य पठेत्‌। 
3» नमस्ते देव देवेश सुरासुरपते. जय। 
जय कामद भकतानां जय दाशरथे प्रभो।। 
जय सीतापते नाथ जय भग्नेशकार्मुक। 
जय ब्रह्माण्ड खण्डेश जय रावणमर्दन।। 
जय बालीकपीशघ्न जय सुमग्रीवराज्यद। 
जय द्विजगणानन्द जय वायुसुतप्रिय।। 
इति संकीर्त्य देवेशं प्रणिपत्य पुनः पुनः। 
सर्वान्‌ कामानवाप्नोति ततो मोक्षमवाप्नुयातू। 
एष पुष्पाज्जलि: नमो भगवते श्रीरामचन्द्राय नम:। 
ततः सीतापूजा। 
3७ सीते इहागच्छ इह तिष्ठ इत्यावाह्म 
3 दशाननविनाशाय जाता धरणिसंभवा। 
मैथिली शीलसम्पन्ना पातु न: पतिदेवता।। 
एघोडर्घ्य: 3७ सीतायै नम:। इृदमनुलेपनम्‌। इदं सिन्दूरम्‌। इदमक्षतम्‌। इद॑ 
पृष्पम्‌। एतानि गन्ध-पुष्प-धूप-दीप-ताम्बूल-नैवेद्यानि ३» सीतायै नम;। 
ततो लक्ष्मण इहागच्छ इह तिष्ठ इत्यावाह्म 
3 निहतो रावणिय्येन शक्रजिच्छत्रुघातिना। 
सः पातु लक्ष्मणो धन्वी सुमित्रानन्दवर्द्धन।। 
एपो5र्घ्य: भगवते श्री लक्ष्मणाय नम:। 
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ततो5ष्टदलमध्ये पूर्वदले 3& दशरथ इहागच्छ इह त्िष्ठेत्यावाह्म 
3» नानाविधगुणागार गृहाणार्घ्य॑नृपोत्तम। 
रविवंशप्रदीपाय. नमो दशरथाय वेै॥ 
एषोडघ्य: दशरथाय नम;। 
एवं गन्धादिना पूजयेत्‌। आग्नेयदले कौशल्यामावाहयेत्‌। 
3» कौशल्ये इहागच्छ इह तिष्ठ। 
3७ गृहाणार्ष्य॑मया देवि रम्ये दशरथप्रिये। 
जगदानन्दवन्याये कौशल्याये नमो नम:॥ 
एषो5र्ध्य: कौशल्यायै नम:। इदमनुलेपनम्‌। इदं सिन्दूरम। इदमक्षतम्‌। 
इत्यादिना पूजयेत्‌। 
याम्यदले कैकेयि इहागच्छ इह तिष्ठ। 
3३% दृढप्रतिज्षे कैकेयि. मातर्ब्भरतवन्दिते। , 
गृहाणार्ष्य॑महादेवि रक्ष मां भक्तवत्सले।। 
एषोडर्घ्य; कैकेय्ये नम:। इृदमनुलेपनम्‌। इदं सिन्दूरम्‌। इदमक्षतम्‌। इत्यादिना 
पूजयेत्‌। 
नैऋत्यदले सुमित्रे इहागच्छ इह तिष्ठ। | 
3» शुभलक्षणसम्पन्ने लक्ष्मणानन्दकारिणि। 
सुमित्रं देहि मे देवि सुमित्र्ये वै नमो नम:॥ 
एषोडर्घ्य; सुमित्रायेै नम:। एवं गन्धादिना पूजयेत्‌॥ 
पश्चिमदले भरत इहागच्छ इह तिष्ठ। 
3३७ भकतवत्सल भकक्‍त्यात्म रामभक्तिपरायण। 
भ्रक्त्या दत्त गृहाणारध्य भरताय नमो नम:।। 
39 एषोऊर्घ्य: 3७ भरताय नम:। इदमनुलेपनेम्‌। एते तिला;। इद॑ पुष्पम्‌। 
एवं पूजयेत्‌। 
तत: वायव्यदले शत्रुघ्न इहागच्छ इह तिष्ठ। 
3» लवणान्तक शत्रुघ्न शत्रुकाननपावक। 
गृहाणार्ष्य॑मया दत्तं प्रसीद कुरु मे शुभम्‌॥ 
एषोडर्घ्य: ३» शत्रुघ्नाय नम:। एवं गन्धादिना पूजयेत। 
उत्तरदले सुग्रीव इहागच्छ इह तिष्ठ। 
3७ सुग्रीवाय नमस्तुभ्यं दशग्रीवान्तकप्रिय। 
गृहाणाघ्य॑ महावीर किष्किन्धानायक प्रभो।। 


_ प्षोर्ष्य: *सुग्रीवाय नम: _ ._....  ऑऑाऑ. 
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ईशानदले 3& हनुमन्निहागच्छ इह तिष्ठ। 
३७ कार्मकुम्भीव संकीर्णमुत्तीणोंईसि महार्णवम्‌। 
हनूमते नमस्तुभ्यं गृहाणार्ष्य॑ महामते॥ 
एषो्ध्य: 3७ हनुमते नम:। एवं चन्दनादिना पूजयेत। 
ततो विभीषण इहागच्छ इह तिष्ठ। एषो5रघ्य: 3० विभीषणाय नम :। इति 
पूजयेत। 
3७ जाम्बवान्‌ इहागच्छ इह तिष्ठ। एषोउर्घ्य: 3७ जाम्बवते नमः इति 
पूजयेत्‌। 
3» अंगद इहागच्छ इह तिष्ठ। एषो5र्घ्य: 3» अद्भदाय नम:। एवं 
पूजयेत। 
3& नल इहागच्छ इह तिष्ठ। एषोडर्ष्य: 3» नलाय नम;। एवं पूजयेत्‌। 
3» नील इहागच्छ इह तिष्ठ। एषोडर्ष्य: 5» नीलाय नम:। एवं पूजयेत्‌। 
ततोउ5ष्टदलमध्ये धृष्टे इहागच्छ इह तिष्ठ। एषोडर्घ्य : धृष्ट्यै नम:। 
3» जय इहागच्छ इह तिष्ठ। एषोडर्घष्य: जयाय नम:! 
3» विजय इहागच्छ इह तिष्ठ। 
3» सुराष्ट्र इहागच्छ इह तिष्ठ। एषोडर्घ्य: 3» सुराष्ट्राय नम:। 
3» राष्ट्रवर्द्धन इहागच्छ इह तिष्ठ। एषो5र्घ्य: राष्ट्रवर्द्धनाय नम;। 
3» अकोपन इहागच्छ इह तिष्ठ। एषोड्घ्य;: 3 अकोपनाय नम:। 
3७ धर्मपाल इहागच्छ इंह तिष्ठ। एषोड्घ्य: ३७ धर्मपालाय नम:। 
3» सुमन्तो इहागच्छ इह तिष्ठ। एषोर्घ्य; 3» सुमनन्‍्ताय नम:। 
दलाग्रे 3» लोकपाल इहागच्छ इह तिष्ठ। एषोघध्य: लोकपालाय नम:। एवं 
संपूजयेत्‌। 
3» इन्द्र इहागच्छ इह तिष्ठ। एषोउर्घ्य: 3& इन्द्राय नमः। एवं पूजयेत्‌। 
3७ अग्ने इहागच्छ इह तिष्ठ। एषो5र्घ्य: 3» अग्नये नम:। 
3» यम इहागच्छ इह तिष्ठ। एषो5र्घ्य: 3७ यमाय नम:। 
3» निक्रते इहागच्छ इह तिष्ठ। एघो5र्घ्य; 3 निऋतये नम:। 
3» वरुण इहागच्छ इह तिष्ठ। एषो5र्घष्य; 3» वरुणाय नम:। 
3» वायो इहागच्छ इह तिष्ठ। एषो5र्घ्य; 3» वायवे नम:। 


35 
कुबेर इहागच्छ इह तिष्ठ। एषो5र्घ्य: 3» कुबेराय नम:। 
3» ईशान इहागच्छ इह तिष्ठ। एबो5र्घ्य: 3 


& ईशानाय नम:। 


अनन्ताय नम:।..... * 

इन्द्रेशानयोर्म्मध्ये ब्रह्मन्‌ इहागच्छ इह तिष्ठ। एषोउर्घ्य: 3& ब्रह्मणे नम:। 
ततोउस्त्राणि पूजयेत्‌। ३» बज़ाय नम:। ३* शक्त्यै नम:। 3& दण्डाय नम; 3# 
खड्गाय नम:। 3» पाशाय नम:। 3 अद्भुशारय नम;। ३७ गदायै नम:। 3& 
शूलाय नम:। 3& चक्राय नम:। 3 पद्माय नम: युष्पाक्षतैः पूजयेत्‌। 

३ सूर्यादिनवग्रहा: इहा गच्छत इह तिष्ठत। एषोड5र्घ्य; 3% सूर्यादिनवग्रहेभ्यो 
नम:। इति गन्धादिभिः पूजयेत्‌। प्रभातसमये विसर्ज्जनम्‌ कुर्यात्‌। 
तद्यथा- 

देवदेव महाबाहों.. दशग्रीवनिकृन्तन। : 
गृहीत्वा मत्कृतां पूजां स्वस्थानं गच्छ ते नम:॥ 
मम कूतां देव पूजां सौभाग्यसुखदान्तथा। 
गृहीत्वा गच्छ स्वस्थानमपराधं क्षमस्तर मे।। 
न्यूनाधिकं च यत्किडिचन्नवम्यां च यत्कृतम्‌। 
कपां मयि विधायेत्थं . क्षमस्व पुरुषोत्तम 
रामचन्द्र सुराधीश वैकुण्ठं ब्रज पार्थ्रिव। 
पूजा मदीयामादाय मम स्वस्तिकरो भव।। 
3& रूपन्देहिं यशों देहि भाग्यं भगवन्‌ देहि मे। 
धर्मान्देहि धनन्देहि सर्वान्‌ कामान्‌ प्रदेहि मे।। 
इति प्रणमेत्‌। 
यान्तु देवगणा: सर्वे पूजामादायमामकीम्‌। 
इष्टकामप्रसिद्धर्थ पुनरागमनाथ._ च॥ 
: श्रीरामचन्द्र पूजितोडसि प्रसीद इति विसर्ज्जयेत्‌। 

ततो लक्ष्मणादयो देवा: पूजिता: स्थ: क्षमध्वमिति तान्‌ विसम््जयेत। 

3» अद्य कृतैतद्रामनवम्यां ससीतश्रीरामलक्ष्मणादिपूजनप्रतिष्ठार्थमिद 
हिरण्यमग्निदेवतं यथानामगोत्राय ब्राह्मणाय दक्षिणामहं ददे। 

मृण्मबीज्च महानद्यां विसर्ज्जयेत्‌। ततः स्नात्वा नित्यं अ विधाय 
ब्राह्मणान्‌ भोजयित्वा तेभ्यो दक्षिणान्द॒त्वा स्वयं भुड्जीत इति पूजाबिधि:। 
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अथ कथा । 
प्राप्ते श्रीरामनवमीदिने मर्त्यो विमूढधीः। 
उपोषणं न कुरुते कुम्भीपाकेषु पच्यते!। ।4। | 
यर्किंचिद्राममुदिय नो ददाति स्वशक्तितः। 
रौरवेषु स॒मूढात्माः पच्यते” नात्र संशयः।।2।। 
पीताम्बराणि*ः देवाय प्रार्थितान्यर्पयेत्सुधी:। 
स्वर्णयज्ञोपवीतानि दयद्यादेवाय शक्तित:। ।3।। 
नानारत्नविचित्राणि दद्यादाभरानि च। 


हिमाम्बुघृष्टरचिरघनसारसमन्वितम्‌ ।4। । 
गन्ध॑ दद्यात्रयत्तनेन सागुरुं च सकुदुमम्‌। 
मूलमन्त्रेण सकलानुपचारान्प्रकल्पयेत्‌। ।5। | 
कह्नारकेतकीजातीपुन्नागाद्ै: प्रपूजयेत्‌ । 


चम्पके: शतपत्रैश्च सुगन्धैः सुमनोहरैः। ।6।। 
घण्टां च वादयन्‌ धूपं दीपं चास्मै समर्पयेत्‌। 
भक्ष्यभोज्यादिक॑ भकत्या देवाय* विधिनापयेत्‌।॥7।। 
एवं सोपस्करं देव॑ दत्वा पापैः प्रमुच्यते। 
जन्मकोटिकृतैः. घेरिननारूपैः. सुदारुणै:। ।8।। 
विमुक्तस्तत्क्षणादेव' राम एवं भवेन्सुने। 
श्रद्धधानस्य ते प्रोक्‍त” श्रीरामनवमीत्रतम्‌। |9।। 
सर्वलोकहितार्थाय पवित्र पापमाशनम्‌।!" 
लौहेन निर्मितं चापि शिलया दारुणापि वा।।॥0।। 
येन केन प्रकारेण यस्मै कस्मै क्रमान्मुने।/ 
चैत्रशुक्लनवम्यां तु दत्वा विप्राय भक्तित:। ।4।। 
सर्वपापविनिर्मुक्ती भवेदेव न संशय:। ह 
तस्मिन्‌ दिने महापुण्ये स्नानदानादिक मुने।।2।। 
कृतं॑ सर्वप्रयत्नेन यत्किंचिदपि भक्तित:। 
महादानादितुल्य॑ स्याद्रामोदेशेने यत्कृतम्‌। ।43। | 
वित्तसाख्यन्न कर्तव्यं सर्व कुर्यात्स्वभक्तित:। 
तस्मिन्‌ दिने महापुण्ये प्रातरारभ्य भक्तितः। ।4 | । 
।, मश्ञति। 2.समारूढा। 3. पच्यन्ते। 4.चीराम्बराणि। 5 वादयेत्‌। 6. दह्यादेवाया 
7. अधिक पाठ - ब्राह्मणाय निवेदयेत्‌। अनेन विधिना कुर्यात्‌। 8. मुच्यते तत्क्षणादेव। 
५. प्रद्धया लि संप्रोक्‍्त।0. यः कुर्याद्रिधिवत्याज्ञो राम एव न संशयः। . च वा मुने। 
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: जपेदेकान्त आसीडो यावत्स्याइशमीदिनम्‌। 
तेनैव स्थात्पुरश्चर्य्या दशम्यां भोजयेद्‌ द्विजानू। ।5 | । 
भक्ष्यभोज्यैर्बहुविधेर्दद्याचछक्त्या च दक्षिणाम्‌। 
कृतकृत्यो भवेत्तेन सद्यो राम: प्रसीदति।।6। | 
तृष्णीं तिषठन्‍नरों याति पुनरावृत्तिवर्जित:। 
द्वादशाब्दशतेनापि' यत्पापं॑ नापपद्यते*। ।47॥। । 
विलय याति तत्सर्व॑ श्रीरामनवमीदिने। 
मुमुक्षवोषपि सदा राम श्रीरामनवमीब्रतम्‌। ।48 | । 
न॒त्यजन्ति सुरश्रेष्णो देवेन्द्रोषपि विशेषतः?। 
तस्मात्सवत्मना सर्वे कृत्वैव नवमीत्रतम्‌*। ।9।। 
मुच्यते सर्वपापेभ्यो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌। 
अथ पूजां प्रवक्ष्यामि ब्रह्मोक्‍्तां सुरपुजिताम्‌। 20 | । 
सीते देवि नमस्तुभ्य॑ रामचन्द्रप्रिये सदा। 
गृहाणार्ष्य मया दत्त बरदा भव शोभने। 24 
कौशल्ये प्रणमामि त्वां राममातः सुशोभने। 
अदिते त्व॑ गृहाणार्ष्य वरदा भव सर्व्वदा।।22।। 
कैकेयि प्रणमामि त्वां रावणस्यान्तकारिणि। 
गृहाणार्ष्य॑ मया दत्त वरदा भव शोभने।।23। | 
सुमित्रे त्वां नमस्यामि शेषमातर्नमोःस्तु ते। 
गृहाणार्ष्य मया दत्त वरदा भव शोभने।।24।। 
अजपुत्र महाबाहो श्रीमदशरथ प्रभो। 
गृहाणार्ष्य मया दत्तं रामतात नमोस्तु ते। ।25।। 
सीतापते नमस्तुभ्यं॑ रावणस्यथान्तक प्रभों। 
गृहाणार्ष्य मया दत्त कौशल्यानन्दवर्द्धन। |26। ! 
दाशरथे नमस्यामि रामभक्तिन्‌ नृपात्मज। 
मया समर्पित तुभ्यमर्ध्योड्य प्रतिगुह्मताम्‌। ।27। | 
लक्ष्मण त्व॑ महाबाहो इन्द्रजिद्धधकारक। 
गृहाणार्ष्य मया दत्त सुमित्रातनय प्रभों। ।28।। 
नारिकेरैश्च कृष्माण्डैर्मातुलड्ठैः सपूगकै:। 
दद्यादर्ष्य सुरेशाय रामाय वरदायिने।॥29।। 
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3. द्वादशाब्दकृतं पापं। 2.नानुमुच्यते। 3.देवेन्द्रास्यानशंसयः। 4 .त्नत्सबत्मिता 
सर्व: कृतञ्व नवमीत्रतम्‌। 5 यहाँ से 8 चरण 'अ' में खण्डित। 


अगस्त्य-संहिता 


हनुमद्‌ वायुतनय रावणस्यान्तकारक। 
गुहाणार्ष्य मया दत्त रामभक्तिं प्रदच्छ मे। ।30 | | 
लब्ध्वा सुतौ त्वया राम प्राप्त सुखमनूत्तमम्‌। 

तथा मां सुखितं देव कुरुष्व त्वां नमाम्यहम्‌। | 34। । 
अवतीर्य्य त्वया देव वायुपुत्रासुरान्तक। 
अवतारय मां भकतं भवसिन्धुसुदुस्तरात्‌। 32। । 
पापिनो हि नो राम॑ प्राप्यन्ते चात्र संशय:। 
चैत्रशुक्लनवम्यान्तु भुज्जन्ते ये नराधमा:। ।33॥ | 
पच्यन्ते रौखे घोरे विष्णुना भाषितं पुरा। 

नवमी चैत्रमासस्य पुनर्वसुयुता भवेत्‌।।34।। 
उपवास: सदा देव अश्वमेधशताधिक:। 
बुधवारो भवेत्तत्र अतिगण्डस्तथैव च।॥35।। 
पूजयन्ति तथा राम॑ यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ | 
मुमुक्षुणापि कर्तव्यं ग्रहस्थेनापि वा पुन:। ।36। | 
क्षत्रियेण च वैश्येन शूद्रेणापि महामुने।। , 
चाण्डालेनापि कर्तव्यं॑ ब्रतमेतदनुत्तमम | ।37 । । 
व्रत॑ं ये नैव कुर्वन्ति मानवा: काममोहिता:। 

ते यान्ति नरकं घोरं शतकल्पावधि ध्रुवम्‌। | 38 ! । 
भ्रूणहत्या च यत्पापं सुरापानाच्न यद्धवेत्‌ 

तत्पापं कोटिगुणितं जयन्त्यां भोजनाद्धवेत्‌। । 39 | । 
गवां वधे च यत्पापं स्त्रीवधे यत्प्रजायते। 
कृतन्नस्यापि यत्पापं॑ संसारे संभवेन्मुने। ।40।। 
तत्पापं कोटिगुणितं जयन्त्यां भोजनाद भवेत्‌ । 
काकमांसं गवीमांसं शुनश्चापि नरस्य च। |4 | ! 
भक्षयित्वा च यत्पाप॑ जयन्तीभोजनाद भवेत्‌ । 

ये कुर्वन्ति नरा नित्यं जयन्तीव्रतमुत्तमम्‌। |42 | । 
कुलकोटिसमायुक्‍त यात्ति ब्रह्म सनातनम्‌ 
तस्मात्सर्वप्रयत्नेन ब्रतमेतत्‌ समाचरेत्‌। 

अकुर्वनू यान्ति निरय॑ सत्यं सत्यं वदाम्यहम्‌। ।43। | 

अगस्तिरुवाच 


____ पूजाविधानं वक्ष्यामि कथितं नारदेन यत्‌त _ 


 वाल्मीकाय मुनीन्द्राब द्वारपूजादिकं तथा। |44।। 
आकर्णय मुनिश्वेष सर्वाभीष्टफलप्रदम्‌ | 
श्रीरामद्वारपीठाड्रपरिवारॉस्तथा स्थितान्‌। ।|45।। 
ये प्रोक्तास्तानिह स्तौमि तन्मूला: सिद्धयों यतः। 
वंदे गणपतिं भानुं तिलकं स्वामिनं शिवम्‌। |46। । 
क्षेत्रपाल॑ तथा धात्रीं विधातारमनन्तरम्‌ । 
गृहाधीशं गुहं गड्ां यमुनां कुलदेवताम्‌। ।47 | । 
प्रचण्डचण्डा च तथा शंखपदमनिधी अपि। 
वास्तोष्पतिं द्वारलक्ष्मीं गुरु वागधिदेवताम्‌ | | 48 | । 
एता वै द्वारदेवता: पूज्या:। महामन्त्रककालागुरुद्रव्याभ्यान्षम:। 
आधारं शड़खं कूर्म शेष॑ सवासुकिम्‌ | 
सुधार्णव॑ श्वेतद्वीपं कल्पवृक्षं मणिमण्डपम्‌। |49। | 
अश्वं विमान सिंहासनम्‌। आरक्तपं धर्मादीश्चसत्त्वादिकाँश्च। 
अर्द्धचन्द्राग्नि-विमलोत्कर्षिणी-क्रिया-योगा-ईशाना: प्रसिद्धसत्त्वा। ईशानायै सर्वात्मिने 
योगपीठात्मने नमः । 
यजामहेल्विष्टो रामौ हीमानात्मनो व्यवस्थितौ। 
ससीताय रामाय वषट्‌ नेत्रत्रयाय च।।50।। 
रां रामाय नमो राममर्चयेन्मनुना तत:। 
ह्वीमाद्य॑ ससीतायै स्वाहान्तो5यं षपडक्षर:। ।5। । 
ऐं मन्त्रस्वरूपाय नमो ज्योतिषेन्द्राय नमः। 
आत्मान्तरात्ममनसो त्पत्यै ज्ञानात्मने नम:। ।52। । 
आग्नेयात्‌ प्रवृत्यै प्रतिषायै विद्याये ईशान्ये वासुदेवाय संकर्षणाय 
प्रद्यु्नायानिरुद्धाय शान्त्यै प्रकृत्यै रत्यै प्रीत्ये नमः। 
अग्ने हनूमान्‌ जाम्बवान्‌ सुग्रीव विभीषण अड्जद शत्रुष्न, क्षृष्टि जय विजय 
राष्ट्र सुराष्ट्रवर्दन अशोक सुमन्त द्वारपाला: रामरूपा:। 
वज़ शक्ति दण्ड खड़ पाश गदा त्रिशूल अम्बुज चक्र एतान्यस्त्राणि। 
वसिष्ठ वामदेव गौतम नल नील गवय गवाक्ष गन्धमादन शरभ मैन्द 
द्विविदादय:। 
। किक्ततर गृहधिपमा गृह गक्षाज्व ममुनता कुलदेवी प्रबण्डकम। पर्र्नीे 
वास्तुद्वारं निर्धि लक्ष्मी वाग्देवताम्‌। 


(260) _ अगस्वसंदिता 
शड़ख चक्र गदा पद्म शार्ड् बाण गरुड विष्वकुसेन एते विण्णुरूपा:! सर्वस्मे 
विष्णुरूपाय नमः। ज्योतिषे विष्णुरूपिणे। 
मनोवाक्कायजनितं कर्म यज्च शुभाशुभम। 
तत्सरव॑ भूतये भूयान्मो रामाय देहिने!। 53 
एतद्रहस्य॑ परम॑ प्रत्यूष:सु समासतः। 
यः पठेद्राममाहात्म्यं विद्येश्वर्यनिधिभवेत्‌। |54 | । 
ऋणध्वंसश्च सौभाग्य दारिकद्वद्यज्च निकृन्तयेत्‌। 
उपद्रवॉश्च शमयेत्‌ सर्व्यलोक॑ वर्श नयेत्‌ । 55।। 
यः पठेत्यातरुत्थाय धर्म्मार्पणधिया सदा। 
स॒याति परमं ब्रह्म पुनरावृत्तिवर्जितम्‌। ।56। | 
इत्यगस्त्यसंहितोक्ता रामनवमीकथा समाप्ता | 
३5 यदक्षरेत्यादि।' 
3» नम: ससीतरामलक्ष्मणाभ्याम्‌। नि 
ड््ि 


. यदक्षरपदअ्ट मात्राहीनज्व यद्‌ भवेत्‌। 
तत्‌ सर्व क्षम्यतां देव कस्य वे निश्चलं मनः। । 
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परिशिष्ट 4 


श्रीमदगस्त्यसंहितान्तर्गत श्रीरामानन्दाचार्यजन्मोत्सवकथा 


अथ एकत्रिंशदुत्तरशततमो<5ध्याय: 


सिंहासने समासीन: सहितः सीतयानुजे:। - 
अतसीकुसुमश्यामो रामो विजयतेडनिशम्‌।।]॥। 
स्वाश्रमे संश्रितं शिष्यै: प्रातर्हुतहुताशनम्‌| 
बोधयन्तं पर तत्त्व तमगस्त्यं महामुनिम्‌।।2॥। 
कृतक्षण: सुतीक्षणस्तमुपागम्य कृताड्जलि:। 
पश्यन्वनानि रम्याणि विचरंश्च महामुनि:।3।। 
भाविनो नूनू कलौ बुध्वा विषयासक्तचेतस:। 
अज्ञानाल्पायुष: श्रीमच्छीशांध्रिविमुखान्भुवि।।4।। 


संसारार्णवसंमग्नान्‌ कपालुर्मुनिसत्तम :। 
उद्धर्तुकामस्तास्तस्मात्‌ पृष्ठवान्‌ श्रेय उत्तमम्‌।।5॥ 
सुतीक्ष्ण उवाच 


भगवन्‌! मुनिशार्दूल! सर्वज्ञ। कलशोद्धव! 
नृणां श्रेयसि मूढानां श्रेयश्चिन्तय सुब्रत!।।6।। 
उपायं वबद निश्चित्य तेषां श्रेयो यथा भवेत्‌। 
परोपकारनिरता: साधवो हि. कूृपालव:॥॥7।। 
द अगस्त्य उवाच 
कुम्भजो5 थनिशम्येत्थं. बाच॑ मुनिसमीरिताम्‌। 
अल्पाक्षरमनल्पार्था: धर्मसंप्रश्नभूषिताम्‌।।8॥। 


(262) अगस्त्य-संहिता 
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प्रसन्‍नवदनाम्भोज:  प्रशस्य मुनिपुड्ञव:। 
त॑ प्रत्युवाच संप्रीतोी वा हृदयहर्षणीम्‌।9।। 
श्रूयतामितिहासो5यं कुमारेभ्यो मया श्रुत:। 
मुनिवर्यों महाभागो जगतामुपकारक :॥।]0॥ 
हिरण्यगर्भसम्भूतो मतिमान्‌. वाग्विदां वर:। 
सर्वलोकजनान्‌ दृष्ट्वा विमूढान्‌ विमुखाउ्छू ते :।।। 
चिन्तयन्‌ वत तच्छेयो दिव्य॑ धाम जगाम सः:। 
कृषालुरच्युतस्याद्य सिद्धिभि: सिद्धभूषणम्‌।।]2॥ 
तत्र सिंहासन॑ दिव्यमध्यासीन॑ जगत्प्रभुम। 
निजेर्वरायुथे: सर्वेर्मूर्तिमद्धिरुपासितम्‌।।]3।। 
पार्षदप्रवरे : क्त्ल्नेर्महाहाम्बरभूषणै:। 
पद्मपत्रविशालाक्ष पद्मया पद्मनेत्रया।।4।। 
उपविष्ट जगद्धेतुं नारदो5पश्यदच्युतम्‌। 
दिव्याम्बबधरं देव दिव्यभूषणभूषितम्‌।॥5॥ 
प्रणतस्त॑ प्रतुष्टावः द्ृष्टात्मा जगदीश्वरम्‌। 
जगद्योनिरयोनिस्त्वं व्यक्तो5व्यक्ततरो विभु:।॥6॥ 
कर्त्र विश्वस्य संभर्त्रे संहर्त्ने ते नमोनम:। 
आदिमध्यान्तहीनाय प्रभवे परमात्मने।।]7।। 
नमस्ते विश्वरूपाय नमस्ते विश्वबन्धवे! 

विश्वम्भर! नमस्ते5स्तु विश्वनाथ! कृपाम्बुधे!।।।8।। 
संसारेउस्मिनू महाघोरे पापाभिरतचेतसाम्‌। 
जन्तूनां का गतिर्देव कर्मणा भ्रमतामिह।।]9।। 
मुक्तिस्तेषां कर्थ श्रीश! भवेद्धमें कथं रति:। 
कृपाकूपार भगवज्जन्तूनुद्धर माधव।।20॥। 
श्रुतिस्मृत्युदिता धर्मा: क्लेशसाध्या नृभि: सदा। 

- अतस्त्वं सुकरोपायं वबद ॒त्वद्धक्तिवर्धनम्‌।2]॥। 
सर्वबन्धविनाशाय मुक्तये प्राणिनां प्रभो! 
प्रवक्‍ता त्व॑ं हि. धर्माणामविता जगतामपि।22॥ 
इत्थमाकर्ण्य भगवान्‌ वाचं मुनिसमीरिताम्‌। 

ते प्रत्युवाच संप्रीत: शुचिस्मितमुखाम्बुज:।।23।। 
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मुनिवर्यीय महाभाग!  जगतां हितकारक! 
मया जगद्धितायैव.. पुरैतदवधारितम्‌।।24।। 
दिव्ये हि. भारते वर्ष तीर्थगाजे सुविश्वुते। 
प्रयागे. पुण्यसदने . भवद्धधिर्नित्यसूरिभि:॥25।। 
सादर्धमेवावतीर्याह प्रणेष्ये  मोक्षसाधनम्‌। 
दृढसंसारबन्धस्य.. शातनं भक्तिवदर्धनम्‌।।26॥ 
सुबोधं॑ सुकरं सर्वैर्धममार्ग सुखावहम्‌। 
वेदवेदान्तसच्छास्त्रसारभूत॑ सदाश्रयम्‌।।27।। 
तत्र तत्रावतीर्णास्तु भवन्तो वीतकल्मषा:। 
मदुक़्तस्योपदेष्टार: प्राणिभ्यो तत्परायणा:॥28। 
भविष्यन्ति. महात्मानो. जगदुद्धारहेतव :। 
- सुशीला धर्मनरता जगतामुपकारका :।|29।। 
ये  ग्रहीष्यन्ति सन्‍्मार्गे प्राणिनों भक्तितत्परा;। 
स्यादनायासतो मोक्षस्तेषामत्र न संशय:॥।30॥! 
वाणीपीयूषमास्वाद्य क्षणमासीद्धरे्मुनि :। 
मग्न: सुखसुधांभोधो विनीतो गतसंशय:।।3]॥। 
निशम्य तद्ठाक्यममोघमद्भुत॑ 
हिरण्यगर्भाड़समुद्धवो मुनि: । 
प्रहष्टरोमवलिभूषिताकृति : 
कृती कृतज्ञ: कृतकृत्य ईशितु:।!32॥। 
दृढब्रतस्यथाथ विनम्रकन्धर: 
. स्मरन्‌ सुरेशस्य विभो: प्रतिश्रुतम। 
प्रणम्य त॑ देववरं रमापतिं 
महाविभूतेर्निरगात्तत:. सुधी :॥33॥। 
सुवादयन्‌ दिव्ययशो5थवल्लकीं 
हरे: स्वरब्रह्मविभूषितानसौ। 
गायंश्च लोक विचचार सर्वत: 
सुरासुरेन्द्ररभिपूजितो मुनि:।34॥। 
मुनीश्वरे देवऋषो विनिर्गते 
सुरैरपीड्यो जगतामधीश्वर:। 
रेमे रमेशों रमया स्मितानन: 
प्रभूतभूतर्निजदिव्यधामनि ॥35॥। 
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इति श्रीमदगस्त्यसंहितायां भविष्यखण्डे5गस्त्यसुतीक्ष्णसम्बादे 
श्रीरामानन्दाचार्यावतारोपक्रमे श्रीरामनारदसम्प्रश्नोत्तरं नामैकत्रिंशदुत्तरशत 
तमो5ध्याय: ॥१३१॥ 
ड्् 


अथ द्वात्रिंशवुत्तशततमो5ध्याय: 


व्यतीते . द्वापरे पुण्ये श्रीमद्धगवतोज्झिते। 

कलौ सत्त्वरे पुंसां प्रवृत्तेडधर्मबर्द्धके।।॥। 
जने5धर्मरुची. नित्य शौचाचारविवर्जिते। 
मोक्षसाधनमार्गेभ्यो विमुखे . पशुतां गते॥2॥ 

मन्दे मन्दमता शश्वदल्पभाग्येडल्पजीवने। 

तत्नत्ये पापनिरते महत्सद्भविवर्जिते।।3॥ 
प्रवर्धभानानभितो. वादैर्निर्जित्य.. नास्तिकान्‌] 
 आचार्यर्भगवद्धर्मो वेदवेदान्तपारग :।॥।4।। + 
स्थापितोषपि. महायोगैवृद्धि  नैव गमिष्यति। ह 
विधातु सत्यसन्ध!  सुरेड्यो निजभाषितम्‌।5॥ 
वीक्ष्य विष्णु: कृपासिन्धु: प्रबुद्ध तादूशं॑ कलिम्‌। 

सदृशांश्व जनानू सर्वान्‌ दुर्मतीन्‌ क्लेशसंयुतान।।6।। 
मनःकर्ताउवताराय स्मृत्वाथो स्वं प्रतिश्रुतम। 

खंे नभो वेद वेद प्रमिते वर्ष गते कलौ।।7॥ 


कालिन्दीजाह्वीसड्रशोभिते देवपूजिते। 
तीर्थगजजे महापुण्ये प्रयागे तीर्थ उत्तमे॥8॥ 
गृहे श्रीपुण्यसदनद्विजातेभूरिकर्मण:। 


योगिनो योगयुक्तस्थ कान्यकुब्जशिरोमणे :।।9।। 
पतिसेवापप तस्य सुशीला गृहिणी तत;। 
माघकृष्णस्य. सप्तम्यां. शुभधर्मप्रवर्तके।।80।। 
सप्तदण्डोद्गते सूर्य. सिद्धयोगयुजि प्रभु:। 
नक्षत्रे त्वाष्ट्रदैव्ये. कुम्भलग्ने शुभग्रहे।]॥। 
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एवं सर्वगुणोपेते . देशे काले च माधव:। 
गुण्ये पुण्ये शरण्यः स शरणागतवत्सल:।॥॥2।। 
आविर्भूती महायोगी द्वितीय इव भाष्कर:। 
रामानन्द इति ख्यातो लोकोड्धरणकारण :।।॥3॥। 
अष्टमेडब्दे चोपबीत॑ जात॑ तस्य तदा ह्ासौ। 
ब्रह्मचर्य गृहीत्वा तु॒विद्याभ्यासं करिष्यति।।4॥। 
वर्ष द्वादशे जाते काश्यां गत्वा पुन: स्वयम्‌। 
वेदवेदाड़्शास्त्राण पुराणादि पठिष्यति।।5॥ 
आचार्यलक्षणैर्युक्तं बेदवेदान्तपरागम्‌| 
श्रीसम्प्रदाय श्रेष्ठठ्च जनोद्धारपरं सदा॥6।। 
विज्ञाय. राघवानन्द लब्ध्वा तस्मात्‌ षडक्षरम्‌। 
रहस्यत्रयवाक्यार्थ  तात्पर्यार्थ च सन्मतम्‌।।]7॥। 
आचार्यलक्षणेर्दिव्यैलक्षिते वे भविष्यति। 
प्रवक्ता. सर्वधर्माणामनुष्ठाता च कर्मणाम्‌।॥8॥ 
रक्षिता धर्मसेतूनामुपदेष्टा महायशा:। 
शश्वद्ैष्णवधर्माणां महाकीरतिरुदारधी :॥।]9॥। 
प्रसन्‍नवदाम्भोजो. विशालाक्षो.. महाभुज;। 
कपालुस्सर्वजीवानामितरेषां. च.. नित्यश:॥20॥ 
संसाराम्भोनिधेर्षोरात्‌ समुद्धारपरायण :। 
वेदवेदान्तनिरतस्सर्वशास्त्रविशारद : ॥2]।। 
कामान्‌. पूरयिता नृणां कवि: कल्पद्गुमो यथा। 
गुणवान्‌ दयित: पूज्य: सर्वज्ञों विजितेन्द्रिय:।|22।। 
शोभिष्यति धर्मरते: सद्धिः परिवृतो5निशम्‌। 
लोके पूर्णकल: खे वे शीतांशुर्भगणैरिव।।23॥ 
सुशील: समदृक्‌ शान्तो दान्त: श्रीमान्‌ जगदगुरु:। 
पुनः सत्सम्प्रदायस्य वर््तयिता . मुनीश्वर:।।24।। 
कृपया यस्य लोके5स्मिन्‌ जना: सर्वे निरामया:। 
श्रीरामभक्तिनिरता : सदा धर्मपरायणा:।25॥। 
तादृशस्थ महाबुद्धेयोंगिवर्यस्य सत्कवे:। 
गुणान्‌ कार्त्स्येन संवकक्‍्तुं कवि: क: क्षमतेड धुना।।26॥। 
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ते5 थाप्यवतरिष्यन्ति भगवन्मतकोधिदा :। 
स्वयम्भूप्रमुखा: सर्व महान्तो नित्यसूरय:।।27।। 
इड्रितज्ञा हरेराज्ञां वहन्त:ः शिरसा मुदा। 
नानादेशेषु._ वर्णेषु तत्तत्काले5कसन्निभा:।28॥। 
आयुष्मन्‌! कृत्तिकायुक्तपूर्णिमायां. धनो शनौ। 
स्वयंभू: कार्तिकस्याद्धाउनन्तानन्दों भविष्यति।।29।। 
योगनिष्ठ:5 सदा धीमान्‌ सदाचारपरायण:। 
शिष्य. आचार्यवर्यस्य रामानन्दस्य धीमत:॥।30॥। 
जात: सुरसुरानन्दो नारदो मुनिसत्तम:। 
वैशाखसितपक्षस्थ नवम्यां स॒वृषे गुरौ॥3]॥ 
शुक्रे वरुणभे योगे शीलरत्नाकरो महान्‌। 
मन्त्रमन्त्रार्थसन्निष्ठो गुरुभक्तिपरायण:।।32॥। 
तस्यामेव तुलालग्ने तादृशीन्दुरिवोग्रधी :। 
शम्भुरेव.. सुखानन्द: पूर्वाचार्यार्थनिष्ठक :।|33॥। 
व्यतिपातेड्नुराधाभे शुक्रे. मेषे गुणाकरे। 
बैशाखशुक्लपक्षस्थ तृतीयायां. महामति:॥34॥। 
कुमारो नरहरियान्दो जात उदारधी:। 
वर्णाश्रमकर्मनिष्ठ: शुभकर्मरत:. सदा।।35॥ 
बैशाखकृष्णसप्तम्यां. मूले.. परिषसंयुते। 
बुधे कर्के5थ कपिलो योगानन्दो. जनिष्यति।|36॥। 
योगनिष्ठो. महायोगी सत्सेवितपदाम्बुज:। 
सदा वैष्णवर्धर्माणामुपदेशपरायण : ॥37॥। 
मनु: पीपाभिधो जात उत्तराफाल्गुनीयुजि। 
पूर्णिमायां श्रुवे चेन्र्यां धनवारे बुधस्य च।।38॥ 
निष्ठा तदीयकेद्भूयें सतस्तस्य महात्मन:। 
नक्षत्रे. शशिदैवत्ये. चेत्रकृष्णाष्टमीतिथौ।39॥। 
प्रहाोदोषपषि कविरस्तु कुजे सिंहे च शोभने। 
जातो वेदान्तसन्निष्ठ: - क्षेत्रवासरत: सदा।॥।40॥ 
भवानन्दोष्थ.. जनको मूले परिघसंयुते। 
वैशाखकृष्णषष्ठ्यान्तु कर्के चन्द्रे जनिष्यति।।4।। 
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रामसेवापरो नित्य स॒ महात्मा महामति:। 
भीष्म: सेनाभिधो नाम तुलायां रविवासरे।।42॥। 
द्वावश्यां माघकृष्णे तु पूर्वभाद्रपदे च भे। 
तदीयाराधने सक्‍तो ब्रह्मययोगे जनिष्यति।।43।| 
श्रीमाघस्यासिताष्टम्यां. वृश्चिके शनिवासरे। 
धनाभिधो बलि: साक्षात्‌ पूर्वाषाढयुते शिवे।।44।॥। 
वरो. भक्तिमतां जातस्तदीयाराधने. रत; 
सदाचारपरो धीमान्‌ू._गुरुपादाम्बुजार्चक:॥45॥ . 
तत्त्तशो गालवानन्दो जात एकांदशीतिथी। 
चेत्रे वैयासकिश्चन्द्रे कृष्णे लग्ने वृषे शुभे।46।॥॥ 
सर्ववा ज्ञाननिष्ठोध्यमुपदेशपरायण: .।॥. 
वेदवेदान्तनिरतो महायोगी ., महामति:।47॥। 
चैत्रशुक्लद्वितीयायां शुक्रे . मेषेउथ  हर्षणे। 

यम एव रमादासस्त्वाष्ट्रे प्रादुर्भविष्यति।।48।। 
पालन॑  वैष्णवाज्ञानां कार्वन्‌ नित्यमतन्द्रित:। 
धर्ममेवाचरेल्लोके धर्माधाश उदारधी:।।49।। 
चैत्रशुक्लत्रयोदश्यां.. गुरौ कर्क धरुवान्विते। 
उत्तराफालगुनी संज्े जाता पद्मावती सती।।50।। 
श्रीमदाचार्यसन्निष्णम सा यद्मेवापरा सदा। 


धर्मज्ञा धर्मनिरता गुरुभक्तिपरायणा।।5 ॥ 
एवमेतादृशैस्तैस्ते : शिष्यैद्धाद्शभिर्महान्‌। 


शोभिष्यत्यर्चितो देव्या पद्मावव्या च सन्ततम्‌।॥52॥ 
श्रीमानाचार्यवर्यो$यं.. रामानन्दो. महामति:। 
शिष्योपशिष्यैरन्यैश्व शोभितो5हर्दिवं भुवि।।53॥ 
पूज्यो ध्येयः्व जगतां रामरूपो जगदगुरुड 
हेतु: कल्याणमार्गस्य शुभदो ज्ञानदोडनिशम्‌॥54॥। 
यस्य दर्शनमात्रेण स्मरणेन सदा क्षितौ। 
नाम व्याहरणाद्धीना नरा मुक्ता न संशय:॥55॥ 
यदीयमतमालम्ब्य मन्त्रमन्त्रार्थभूषितम्‌। 
भूष्यते भूरियं लोके. राजितैर्मुनिवृत्तिभि:।।56।। 
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शरच्चन्द्रायों लोके कीर्तियस्य महात्मन:। 
विशदा पावनी पुण्या शृण्वतां पापनाशिनी।।57।। 
हरिभक्तिप्रदा नृणां तथा ज्ञानप्रकाशिनी। 
मोहान्धकारसंघप्रध्व॑ंसिनी शुभदायिनी।।58।। 
स॒ एप भगवद्गरूपो धर्मों विग्रहवानिव। 
द्विषतानिह दुर्धर्ष: सेवनीय: सता सदा।॥59॥ 
तज्जन्ममासरकक्षतिथौ तदीयै- 

स्तदीयजन्मोत्सवमुत्सवोत्सुके: । 
विधेयमेवं प्रतिवर्षमुत्तमं 

विधानविज्यैविधिना हि वैष्णवै:।।60।। 
पूजोपहारे रुचिरैर्यथोचित॑ 

देव॑ समभ्यर्च्य सशिष्यस्डुम्‌। 
वाच्येमृदड्ादिभिरद्धुतै: परै- + 

न॑त्यैस्तथा गीतबरै; . प्रसादयेत्‌।।6]॥ ; 
तदीयजन्मोत्सवसत्कथाभि- 

स्तत्तोषहेतुस्तुतिभिस्तथैव.। 
अन्यैस्तदीयाच र्तिर्रतादिभि- 

निस्तन्द्रिवं गुरुभक्तितत्पर ;॥॥62॥॥. 
एवं स कुर्वन्‌ विधितस्तदर्चन॑ 

तत्तोषहेतुं च महोत्सव बुध:। 
निरालसो भक्तियुतो लभेत 

स्वाभीष्ठसिद्धिर्महती न संशय :॥।63।। 
निशम्य तद्वाक्यमथो महात्मनो 

मुने: प्रहृष्ट: कलशोद्धवस्य। 
मुनि: सुतीक्षण: समुतीद्षणबुद्धि- 

विंधिं च प्रष्टा हि तदर्चने पुन:।॥64॥। 
इतिश्रीमदगस्त्यसंहितायामगस्त्यसुती क्ष्णसंवादे भविष्यखण्डे 

श्रीरामानन्दाचार्यावतारोपाख्यानं नाम द्वात्रिंशदुत्तरशततमोउध्याय:॥१३२॥ 
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अथ त्रयस्त्रिशदुत्तरशततमो5ध्याय: 


तज्जन्म पावन पुण्य कथित परम त्वया। 
तदर्चनविधिं मह्यं वक्‍्तुमर्हस्यथाधुना।।] |। 
जगतामुपकर्ता त्वं. दयालुर्धीमतां बर:। 
समभ्यर्च्य जना येनाचार्य श्रेय: समाप्नुयु:॥2॥। 
श्रूयतामिति चामन्त्रय कथयिष्यति कुम्भज:। 
अम्बुज॑ वर्तुलाकारं द्वादशदलसंयुतम्‌।।3॥। 
सुव्यक्त॑ तैर्दलैव्यक्तैर्दर्शनीयं सुशोभनम्‌] 
तन्मध्ये कर्णिकायान्तु यन्त्रषट्कोणमालिखेत्‌|4।। 
तत्राचार्यवरं देव॑ रामानन्दमुदारधी:। 
विन्यसेत्‌ साड्डमर्काभ॑ त॑ दिव्यगुणशालिनम्‌।।5॥ 
सपूर्वदिशमारभ्य. दलेषु क्रमशो न्यसेत्‌। 
अनन्तानन्दमुख्यांस्तानू._ द्वादशादित्यसन्निभान्‌।।6।। 
यन्त्रमेव॑ सुसम्पाद्य तदर्चनपरायण:। 
पूजयेत्तत . तानू सर्वानर्ध्यपाद्यादिभिवरे :।।7।। 
पूजोपहारै: सकलैर्भक्त्या. परमया युतः। 
एकाग्रमानसो भूत्वा तमेव मनसा स्मरन्‌।8॥। 
नम आचार्यवर्याय रामानन्दाय धीमते। 
मोक्षमार्गप्रकाशाय चतुर्वर्गप्रदाय. च।॥9॥ 
इति मन्त्रविधानेन समर्चद्विधिनार्चक:। 
अर्ध्यपाद्यादिभिस्तेस्तैर्गन्धपुष्पाक्षत:.. फलै:॥0॥॥ 
नैवेद्ेरुत्तमै: . श्रेष्ठे: षड़सै: सुमनोहरै:। 
तम्बूलैर्दक्षिणाभिस्त॑ तोषयेन्नृत्यगीतिभि :।।]॥ 
एवं दलेषु शिष्यांस्तानू पूजयेदमलात्मना। 
प्रणवादिचतुर्थ्यन्तनाममन्त्रेविधानत: |]2॥। 
स्तुवीत स्तुतिभिर्देव॑ सशिष्यं भक्तितत्पर :। 
झ्ानविज्ञानदीपं तमुदारमञशस॑ प्रभुम।॥3॥ 
जगदगुरो! नमस्तेउस्तु हरये विश्वबन्धवे। 
मोक्षमार्गप्रकाशाय प्रणतार्तिहराय. ते॥॥4।। 
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सपार्षदाय. साड्भाय सदा पावनकीतरतये। 
नमस्ते5गाधबोधाय . प्रणताभीष्टदायिने।।5॥॥ 
सत्यव्रताय. शान्ताय. दान्ताय जगदात्मने। 
नमोइनन्ताय. महते . निर्जिताशेषविद्दिषे।।]6।। 
विधृतज्ञानमुद्राय योगिने योगशालिने। ॒ 
नमस्ते5स्तु 'दयासिन्धो! जगज्जन्मादिहेतवे।॥7।। 
भीमे. भवार्णवेडनन्य: शरण: पतित: प्रभो। 
पादपद्यद्रयं ते5ह ब्रजामि शरणं सदा।॥॥8॥ 
इत्यभिष्टूय.. त॑ धीमान्‌ दद्चात्पुष्पाज्जलिं मुदा। 
प्रणमेद्‌ दण्डवद्धूमी “ साष्टाड्र विधिवत्तत:।॥9॥। 
अथ जन्मकथानू तस्य शुणुयात्‌ पापनाशिनीम्‌। 
गदतां शृण्वतामाशु विशदां तां शुभप्रदाम्‌ 20! 
एवं मुने! त्व॑ जानीहि तदर्चनविधिं महतू। 
लोके3नेन विधानेन तमभ्यर्च्यमहामुनीम्‌।।2।। 
प्राप्स्यन्ति च क्षितौ लोकावाच्छितार्थभसंशयम्‌। .., 
_नरास्तद्धावनायुक्ता: प्रणताविशदाशया :॥22।। 
मुने! स भगवानित्थं सुतीक्षण! जगदीश्वर:। 
सत्यसन्धोहरिजातो विधास्यति शुभं नृणाम्‌॥23॥। 
चार्वाकादिमतारुढ़नू बहुधा दुर्मतीन्‌ू कलौ। 
करिष्यति नरान्‌ जित्वा रामभक्तिपरायणान्‌।।24।। 
यत्प्रतापवशादेव. भविष्यन्ति कलौ. नरा;। 
धर्मनिष्ठास्तपोनिष्ठा. मोक्षमार्गता: सदा॥25॥ 
तस्मिनू महीतल॑ याते नृणां कि वर्णयाम्यहम्‌। 
भाग्यं साक्षाद्धरों प्रीते सच्चिदानन्दविग्रहे।।26।। 
धन्यास्तदातन्मुखपद्ध्‌जं नरा 

द्रक्ष्यन्ति ये तापहरं च पश्यताम। 
श्रोष्यन्ति वाच परमामृतायनां 

भूरिभाग्या बत निर्मलाशया:।|27।। 
इति श्रीअगस्त्यसंहितायां सुतीक्ष्णागस्त्यसम्बादे भविष्यखण्डे 

साड्सशिष्य श्रीरामानन्दाचार्ययन्त्रार्यनप्रकारो नाम त्रयस्त्रिशदुत्तर- 
शतलतमो5ध्याय: ॥१३३॥ 
रे 
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अथ चतुस्त्रिशदुत्तरशततमो5ध्याय: 


शिष्यैद्वादशभि: श्रीमानथेतैरकसन्निभै :। 

: सूर्यद्वादशभिर्नित्यं यथा विष्णु: प्रतापवान्‌॥।]॥ 
विराजमान: सतत पर्यटन्नवनीमिमाम्‌। 
द्वारकादिषु तीर्थेषु तत्र॒तत्र जगदुगुरु:।2॥ 
विद्दविषां जित्वरो वादै: श्रुतिस्मृतिसमुत्थितै:। 
विपरीतान्‌ वशीकरुर्वन्‌ कुर्वन्‌ शिष्यांश्च तानथ।।3।। 
ष॒डक्षर॑ं मन्त्रराज॑ तेभ्यश्चोपदिशन्‌. मुनिः। 
मन्त्रार्थ. श्रावयन्तित्य॑ मन्त्रश्नैस्तैरपासित :।॥॥4॥। 
आसमुद्र चतुर्दिक्षु विचरनू धर्मतत्पर:। . 
कर्ता वै बहुधा लोक रामभिरतमुत्तमम्‌॥5॥ 
लेष्यन्ति . नास्तिकास्तस्थ प्रतापहततेजस :। 
तमोपहे यथासूर्य  भ्युदिति तारकागण:।।6॥ 
एवमेवात्र सुतीक्ष्ण! विचरन्‌ सर्वतो मुनि;। 
श्रेय: सम्पादयन्‌ नृणां हरन्नज्ञानजं तम:॥॥7॥। 
राजिष्यते स्वयं स्वीयेर्भानुभिभीनुमानिव। 
असंख्येयेर्गुणै: शुभ्रैर्जगत्पालनतत्पर :।।8।। 
प्रकृत्या शीलसम्पन्नों दयारत्नककरो महान्‌। 
धर्मत्राणाय लोके5स्मिन्नवतीर्ण: पर: पुमान्‌।9।॥। 
महाब्रतधरो. धीमानू. सर्वविद्याविशारद:। 
निस्पृह: सर्वकामेभ्य: स्वात्मारामोमहामुनि:।॥।0॥। . 

रामानन्द उदारकीर्तिरतुल: श्रीयोगिवर्याग्रणी: 

पाखण्डाद्रिविभेदनाशनरहो धर्माभिसंवर्धन :। 
श्रीमान्‌ दिव्यगुणालयो निजयश :स्तोमाद्धितक्ष्मातल: 
सिद्धध्येयपदाम्बुजो विंजयते5ज्ञानान्धकारापह :।।। ]॥। 
वेदार्थसम्पादकसम्मुखाम्बुज- 
ह स्त्रितापसंहारकचारुलोचन :। 
भवाब्धिसन्तारकपादपद्छ जो 
निजेष्टपूर्त्यार्पितकल्पपादप :।॥।] 2 |। 
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विधूतशत्र॒ु्धतिमान्‌ धरातलं 

यशस्समूहैर्विद्धतू सुनिर्मलम्‌। 
प्रकाशमानात्मविभूतिभूषित: 

प्रभूतविद्याप्रभव: प्रभाववान।।]3॥ 
प्रतापसन्तापितशत्रुमण्डल: 

सुसच्यशो5लंकृतभूमिमण्डल :। 
समीहिताशेषजगत्सुमड्रगल: 

सदर्चनीयोडखिलमड्भलायन :।।]4॥। 
सत्सम्प्रदायाम्बुजभास्करो5ग्रणी 

विनीतनीताखिलवाखज्छितार्थक :। 
निगूढवेदार्थविदीपनस्तै 

रुदारवृत्तर्महितो महात्मभि:।।5॥। 
गुणेन शीलेन श्रुतेन कर्मणा 

प्रकाशमान: किरणैर्यथा रवि:। 
हर॑स्तमो नैशमुदारदीधिति- + 

विनिर्जिताशेषसपत्नसंहति ;।।] 6 
करोतु नो5दश्नरदयोधिमड्रलं 

सपार्षदो दर्शितिभूर्यनुग्रह:। 
गृहीतधर्मायतनाकृति: कृती 

कृतार्थयंल्‍लोकमिम चराचरम्‌॥7॥। 
उपप्लुतं धर्मविरोधिभिर्जगत्‌- 

सनाथमाद्योविदधत्कृपानिधि:। 
विधत्सुरस्याघनिवर्हणं यश- 

स्तनोतु नोअजस्रमसौ सुमड्गलम्‌॥।8॥। 
जगत्प्रतीपानभितोनिरस्य- 

श्चकार धम्माभिरतं सतां प्रभु:। 
अशेषसत्पूजितपादपद्डूज: 

सुमड्गल॑ नो वितनोतु सर्वदा।।9॥। 
इति श्रीअगस्त्यसंहितायां भविष्यखण्डे श्रीरामानन्दाचार्य - 

दिग्विजयवर्णनं नाम चतुस्त्रिंशदुत्तरशततमो5ध्याय:॥१३४॥ 


८ अं 
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अथ पज्चत्रिशोत्तरशतृतमो5ध्याय: 


रामानन्दमह वन्दे._योगिध्येयाडप्रिपक्नजम्‌। 
-उदारयशसं देव शान्तमूर्ति शुभप्रदम्‌॥]॥। 
अष्टोत्तशत वक्ष्ये नाम्नां यस्य महात्मन;:। 
येरिज्यमानो भगवान्‌ कामानाशु  प्रदास्यति!।2॥ 
पठतां. पठितैध्यतिर्ध्यायतां शृण्वतां श्रुतैः। 
शुभप्रदे: . सतां ...ग्रह्नेर्महापापप्रणाशने :।।3॥। 
रामानन्दो रामरूपो राममन्त्रार्थवित्कवि:। 
राममन्त्रप्रयो रम्यो . राममन्त्ररत:  प्रभु:॥4॥ 
योगिवर्यों योगगम्यो योजगज्ञों योगसाधन:। 
योगिसेव्यो. योगनिष्ठो योगात्मा योगरूपधृक्‌।।5॥। 
सुशान्त: शास्त्रकृत्‌ शास्ता शत्रुजिच्छान्तिरूपधृक। 
समयज्ञ: शमी शुद्ध: शुद्धधी: शुद्धवेषधृक्‌।।6।। 
महान महामतिर्मान्यो वदान्यो भीमदर्शन:। 
भयहद्‌ भयकूद्‌ भर्त्ता भव्यो भवभयापह:।।॥7॥। 
भगवान्‌. भूतिदो भोक्ता भूतेज्यो भूतभूद्‌ विभु:। 
ज्ञातज्ेयोइतिगम्भीरोी. गुरुज्ञानप्रदो. वशी।॥8॥ 
अमोघो5मोघदुग्दान्तोइमोघभक्तिरमोघवाकू._। 
सत्य: सत्यव्रत: सभ्य: सत्तप्रिय: सत्परायण:।॥।9।। 
सुसिद्ध: सिद्धिद: साधु: सिद्धिभृत्‌ सिद्धिसाधन:। 
'सिद्धसेव्य: शुभकर: सामवित्‌ सामगो मुनि:॥0॥। 
यूतात्मा पुण्यकृतू पुण्य: पूर्ण: पूर्तिकरोडघहा। 
अच्योंडर्चक: कृती सोम्य: कृतज्ञ: ऋतुकृत्‌ ऋतु:।।]॥ 
अजय्य: शीलवान्‌ जेता बिनेता नीतिमान्‌ स्वभू:। 
वाग्मी श्रुतिधर: श्रीमान्‌ श्रीद: श्रीनिधिरात्मद :।।| 2।। 
सर्वज्ञ: सर्वग: साक्षी सम: समदृशि: सदृक। 
शुभज्ञ: शुभद: शोभी  शुभाचर: सुदर्शन:।।3।। 
जगदीशो जगत्पूज्यो यशस्वी झूुतिमान्‌ ध्रुव:। 
इतीद॑ कीर्तिद यस्य नाम्नामष्टोत्तर शतम्‌।॥4॥ 
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अधीयताथ. शृणुयाद्यश्चापि. परिकीर्तयेत्‌। 
अवाणुयच्छियं लोके विपुल श्रद्धया युत:॥॥5॥ 
अर्चेत्‌ू स्तवेन यो नित्यमुचारै: सुसम्भूतै:। 
अनेन विधिवत्तस्य प्रसीदेत्‌ स॒ गुणाकर:॥6॥।। 
तस्मिन्‌ देवे प्रसन्‍ने तु न किज्चित्तस्थ दुर्लभम्‌। 
इह लोके परत्रापि जगदीशे जगदुगुरौ॥॥7॥ 
श्रद्धया माघमासेड5र्चत्‌ सप्तम्यां तुं विशेषत:। 
सम्वत्सरार्चनाज्जातमाप्नुयात्‌ फलमुत्तमम्‌।।8॥ 
श्रद्धालये सुशीलाय. गुरुभक्तियुताय. चा। 
प्रदिशेद._ ब्रह्मनिष्ठाय.. वेदब्रतरताय. च॥9।। 
गोपनीयमिदय॑ सद्धि: सदा सर्वप्रयत्नत:। 
न देयं नास्तिकायाथ निनन्‍्दकाय गुरुद्ुहे।20।। 
सुपूजितेष्टप्रदपादपड्कभूज: 

समर्चकानां विदधातु मड्भलम्‌। 
सतामजस्रं जगदीश्वरो हरि- 9. 

्थाश्रितोडसो कलिकल्पपादप: ॥|2]॥। 
विराजते5यं तपसां प्रसूति- 

गुणाकर: सच्चरितोद्विजार्य भू:। 
ससज्जनाग्ग्राभिश्रुतों वशँवदो 

बुहद्व्रतश्चार्नुपावलीडित:.. ॥!22॥। 
इति श्रीअगस्त्यसंहितायां भविष्यखण्डे अगस्त्यसुतीक्षणसंवादे 

श्रीरामानन्दाचार्याष्टोत्तरशतनामार्चनमाहात्म्यवर्णन॑ नाम पउ्चत्रिशोत्तर 
शततमो5ध्याय:॥१३५॥ ह 


कि 


0 


महावीर मन्दिर प्रकाशान 
पटना 


मूल्य अजिल्द : 50 रुपये 
पुस्तकालय संस्करण 200 रुपये 


